





जिनके अन्तःकरण मे ध्मभाव तथा आध्यात्मिक प्रेरणा 
के अभ्युदय के फलस्वरूप, इस विषय में कुछ प्रत्यक्ष उपलब्धि 
क्री तीव्र आकांक्षा जाग्रत हई हं, तथा जो संसार के ननाविध 
बाधा-विघ्न, घात-प्रतिघात ओर व्यथता के साथ युद्ध करते 
हए अपने क्षुद्र हक्ति-सामथ्यं दारा साफल्य-लाभ मे अपने 
आपको निरत्साह ओर असहाय महसुस करते हो, उन्हे श्रेय के 
पथ पर दढता से चरण-सं्यापन पूवक आगे बदने के लिए 
मार्गपदेन तथा. प्रोटसाहन-प्रदान मं ही इन प्रसंगों कौ 
सार्थकता हे । नये साधक को प्रतिदिन के व्यावहारिक जीवन 
भं जिन समस्त चित्तविक्षेपकारी छोटे बडे अनेक संशयो भौर 
समस्यां का मुकाबला करना पडता ह उनकी सुगसंत 
आलोचना ओर तद्विषयक व्यावहारिक समाधान भी इस 
पुस्तक क्षा एक वशिष्ट हे; साथ ही इस उपदेशावली के 
आधारस्वरूप उच्च आध्यात्मिक सिद्धान्त भी इसमें प्रचुर 
परिमाण में मौजूद ह । ये उपदेश बोलचाल की भाषा मं होने 
से, ल्ी-पुरुष, शिक्षित-अक्षिक्षित, युवा-व॒द्ध, सभी के लिए सहज 
बोषगम्य, सरस ओर मर्मस्पर्शां हं । 
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श्री श्री सारदा देवी 
एवं 
श्रीमत्‌ स्वामी विवेकानन्द की 
अहेतुकी कृपा तथा आशीर्वाद कौ 
पुण्यस्मृति मं 
प्रगाढ नता ओर भक्ति सहित 
उनके श्रीचरणों मं 
अध्यंस्वरूप सर्मापत । 


।॥ ॐ तत्‌ सत्‌ ॐ 








निवेदन 


= 

पूज्यपाद श्रौ स्वामी विरजानन्दकृत " परमा्थै-प्रसंग ' 
का यह्‌ द्वितीय संस्करण हम अत्यन्त हषं के साथ प्रकाशित 
कर रहे ह । श्रीमत्‌ स्वामी विरजानन्दजी सुदीघंकाल तक 
श्रीरामकृष्ण संघ के अध्यक्ष रहे धे । उस समय अनेकानेक 
जिज्ञासु भक्त उनके निकट आध्यात्मिक सादन कौ 
प्रत्याशा रखते थे । किन्तु सहाराजजी का शरीर सव समय 
स्वस्थ न रहने के कारण तथा श्रीरामकृष्ण संघ कै अनेक 
उत्तरदायित्वपूणं कार्यो से उनके व्यस्त रहने के कारण 
जिज्ञासु भक्त उनक्रे साथ धार्मिक तथा आध्यात्मिक विषयों 
पर इच्छानुरूप वार्तालाप करने की विदोष सुविधा नहीं 
पातेथे। इस कारण अनेक भक्त प्रत्यक्ष या परोक्ष में 
दुःख भी प्रकट करते थे । श्री महाराजजी भी अपनी इस 
अक्षमता के कारण व्यथा का अनुभव करते थे । अतः इस 
परिस्थिति के कुछ प्रतिकार स्वरूप वे धमं एवं आध्यात्मिक 
साधना सम्बन्धी अपनी अन्तःस्फूतं विचारधारा को समय 
समय पर, विेषतः अपनी दीक्षित सन्तानों के रि 
लिपिबद्ध कर रखते थे । तदूपरान्त, अनेक भक्तो के इस 
अनुरोध पर कि उदार भावधारा पर आधारित इन सवं- 
कल्याणकारी उपदेशों से समी धमंपिपासुजों को साधना 
पथ में विश्लेष सहायता मिल सकेगी, उन्होने उस समस्त 
विचारधारा को पृस्तक के रूपमे प्रकाशित करने कौ 
अनुमति दे दी। 


सन्‌ १८९१ मं सव्रह वषं की अवस्थामं संसार त्याग 
कर तथा श्री रामङृष्ण संघ के वराहनगर स्थित प्रथम 
मठ मे योगदान करने के पञ्चात्‌ श्री महाराजजी सुदीधं 
६० वषं पथेन्त, श्री स्वामी विवेकानन्द तथा भगवान 
श्रीरामकृष्ण के अन्यान्य पाषदों के साथ, समयानुसार, 
सेवावृत तथा धनिष्ठ संग में रहै । इस दिव्य अवधि में 
श्री महाराजजी के शास्त्रानुशीलन, तपस्या, योगसाधन एवं 
कममय जीवन के फलस्वरूप उपलब्ध अनुभव एवं ज्ञानराशि 
का किचित आभास इस पूस्तक मे प्रकट हुभा है । 


बड़ी बड़ी जटिल दाशेनिक समस्याओं पर विचार तथा 
तत्सम्बन्ध निष्कषं प्रतिपादित करना इस पूस्तक का उदेश्य 
नहीं । जिनके अन्तःकरण मे धर्मभाव तथा आध्यात्मिक 
प्रेरणा के स्फुरण के फलस्वरूप, कुछ प्रत्यक्ष उपलल्धि की 
तीव्र आकाक्षा जाग्रत हुई ह, तथा जो संसार के नानाविध 
विध्न-बाधा, घात-प्रतिघात एवं व्यथता, निःसारता के 
साथ युद्ध करते हुए अपनी कषद सामथ्यं दवारा साफल्य लाभ 
मे स्वयं को कुछ निरुत्साहित तथा असहाय अनुभव करते 
हो, उन्हं श्रेय के पथ पर संस्थापित हो दृढता से आग 
बदढने के लिए मागं प्रदशंन तथा ्रोत्साहन-प्रदान में ही इन 
प्रसंगो कौ सार्थकता हे । नये साधक कौ प्रतिदिन के व्याव- 
हारिक जीवन मे जिन समस्त चित्त-विक्षेपकारी अनेक छोटे 
बड़ संशय तथा समस्याओं का मुकाबला करना पडता है, 
उनकौ सुसंगत विवेचन तथा तद्विषयक व्यावहारिकः 





रे 


समाघानमभी इस ग्र॑थका एक वैशिष्टयदहै। साथदही, 
जसा पाठक स्वयं अनुभव करगे, पुस्तक के भाधारस्वरूप, 
कितने ही आध्यात्मिक सिद्धांत, इसमें प्रचुर परिमाणमें 
विद्यमान हैँ । 


श्री स्वामी विरजानन्दजी द्वारा युवावस्था मे रचित 
श्रीरामकृष्ण दशक स्तोत्र भी ग्रंथ मेँ मंगलाचरणकेरूपमें 
दिया गयादहै। 


श्री महाराजजी के शिष्य, मकडाई (म० प्र०) 
निवासी स्व० श्रीकृष्ण गंगराड़ ने इस पुस्तक का मूल बंगला 
से अनुवाद क्रिया है । उनका यह कायं भक्ति एवं पवित्र- 
भावना से तथा अत्यन्त सफलतापूवेक हुआ है । 


इस पुस्तक के साथ प्रसिद्ध अमेरिकन लेखक जेराल्ड 
हडं तथा क्रिस्टोफर इशरवृड दारा लिखित 'परमाथ-प्रसंग' 
के अंग्रेजी संस्करण की भूमिका तथा प्राक्कथन के हिन्दी 
अनुवाद जोड दिए गए हैँ । उनसे भारतीय पाठ्कोंको 
ज्ञात होगा कि पाइचात्य चिन्तक भारतीय आध्यात्मिक 
विचारों तथा आदर्शो को किस दुष्टिसे ग्रहण करते हैं। 


ये उपदेश बोलचाल की भाषामं होने से स्त्रीपुरुष, 
शिक्षित-अशिक्षित, युवा-वृद्ध, गृही-संन्यासी सभी के लिए 
सहज बोधगम्य तथा प्रत्यक्ष बातचीत के सदुश सरल एवं 


४; 


हृदय-स्पर्शी हं । हमारा दृढ विक्वास है कि श्री महाराजजी 
की इस ज्ञानगभं वाणी के पठन-पाठन से सभी का विशेष 
कल्याणसाघधन होगा । 


नागपुर 
-- प्रकाशक 


२५ सितम्बर १९६६ 


भूमिका 

इस पुस्तक के पद्ने से पाइचात्य पाठक के मन में 
यह भाव जागृत होगा कि यह श्रीरामकृष्ण ओौर स्वामी 
ब्रह्यानन्दजी कौ शिक्षा के अनुरूप धारा का यथाथं अनुसरण 
है । क्या रचना-रेी, क्या भावों का समावेश तथा वास्त- 
विकता के क्षेत्र मे प्रयोग-कुशकता ओर समयोपयोगी प्रसंग- 
क्रम--सब तरह से ही यह पुस्तक श्री "म! द्वारा छिपिबद्ध 
भगवान श्रीरामकृष्ण देव के श्रीमुख से निःसृत उपदेशावली 
एवं सवेजन परिचित “श्रीश्री रामकृष्ण कथामृत ' ओौर "11९ 
ह{ल78] (०गापएषााजा | ( नित्यसंगी ) नामक पुस्तक में 
स्वामी ब्रह्मानन्दजी के धम-प्रसंगो कौ वातो कास्मरण करा 
देती है । इस पुस्तक मं पाठक पारमाथिक विषय का अस्पष्ट 
वणन या दी्ंछन्द युक्त वाग्मिता-विन्यास का परिचय नहीं 
पार्येगे । भिन्न भिच्च श्रेणी के अधिकारी ओौर विभिन्न विषयों 
के विशेषज्ञ सत्यशोधक जिज्ञासुओं के एक तत्त्वदर्शी आचाय 
के साथ प्रश्नोत्तर ओर प्रत्यक्ष चर्चा ओौर आलोचनाकेरूप 
मेये प्रसंग निकले है, इसीलियि ये रसपुणं हैँ । एसा जान 
पड़ता है मानों सम्मुख ही बातचीत चल रही हो । इसी 
कारण हरएक के लिये कुछ-न-वूछ शिक्षा का विषय इसमें 
पाया जाता है। फिर इसमें है--वह्‌ वेज्ञानिक तथ्य, वह 
आखोचना-पद्धत्ति का गुखंला-बोध ओौर वह्‌ विरिष्ट विषय 
ज्ञान का उपयोगी अनुशीरन--जिनका अभाव अध्यात्म- 
विषयक पाइचात्य पुस्तकों में सवत्र पाया जाता है । अधि- 


के 


कतर वै लोग--जिनका वेदान्त से परिचय नहीं है--इस 
पुस्तक को यदि संग्रह करके सहज मन से पठने वैठे तो कम 
से कम उनमें कुतहल का उद्रेक भौर वृद्धि अव्य होगी, 
जौर साथ ही शायद आश्चयं भी जागृत हो । इसमे जो कुछ 
शान्त, आडम्बरहीन कै तौर पर वणन किया गया है--जो 
कुछ सत्यके रूप से पाठक के सामने रखा गया है वह यदि 
सत्य हो, तो निश्चय रूप से, प्रत्येक क लिये उस विषय में 
कछन-कुछ करना ही चाहिए । इसी मनोभाव को उदीप्त 
करना इस ग्रन्थ का उदेश्य है । गौर जो पहले से ही इस 
पथ पर यात्रा करने का प्रयास कररहेदहैँ वे इसे पढ़ते 
समय देखेगे कि यह पुस्तक प्रयोजनीय ज्ञातव्य तथ्य, उच्छ्‌- 
वसित अन्तदेष्टि आौर गहरे ज्ञान के आलोक से पूणं है। 
फिर भी, इसमे कोई चमकाने वाली बात या आइचर्यजनक 
कछ भी नहीं है । इसमें है सन्देह-हीन विशुद्ध सनातन भाव- 
धाराकास्फुरण। यही हे श्रीरामकृष्ण, स्वामी विवेकानन्दजी 
ओर स्वामी ब्रह्मानन्दजी की वाणी । यही क्यों ?--अनादि- 
काल से सब प्रत्यादिष्ट महापुरुषों की यही वाणी रही है । 
वही इस ग्रन्थ में प्रतिध्वनित हुई है अपनी मातृभाषा मे, छोटे 
छोट परिच्छेदो मे भौर सारगभित वाक्यो मे--ठीक जंसे कि 
हमारा कर्मव्यस्त मन चाहता है । परन्तु घोषित हुई है वह्‌ 
चिरन्तन सत्य कौ अभयवाणी ही--उस परमपद की ओर 
चिरशान्तिकी आशामें जीवनव्यापी--नही, नही, जन्म- 
जन्मान्तरव्यापी, आत्मा के अनुसन्धान की ही वाणी । 


जेराल्ड हडं 





प्राक्तथन 


प्रस्तुत पुस्तक के ठेखक का आध्यात्मिक ओर अच्छे 
अथं मे सांसारिक अनुभव विज्ञा रहा ह । श्रीरामकृष्ण मठ 
तथा उसके बहु्यापी, जनहितकारी मिशन के सर्वध्यक्ष 
होने के नाति स्वामी विरजानन्दजी धर्माचायं के समान 
तत््वोपदेश देने के अधिकारी हैँ । दूसरी दुष्टि से सर्वागीण 
रिक्षा ओर सामाजिक उन्नति की योजनाओं के परिचालक 
होने के कारण भी वे अपना मत देने की पात्रता रखते दै । 
इसल्यि, दोनों दष्टो से ही उनकी बाते प्रमाण-यौग्य है। 
फिर, ये उपदेश सिफं संन्यासियों को लक्ष्य करके नहीं दिये 
गये ह । सव श्रेणियों की नर-नारियों को उदेश्य करके ही 
दिये गये दहै । हाँ, यह वात ठीक कि ' परमार्थं प्रसंग ' 
मुख्य रूप से हिन्दू जन-साधारण के ल्यं लिखा गया है-- 
ठीक उसी तरह जिस तरह पाश्चात्य देशो मे ईसाई-मावसे 
जिन पाठकों का जीवन गठित होता है, उनके लिये वहां 
गरंय-रचना होती हे । लेकिन एसा होने पर भी कोई यथाथ 
ज्ञानान्वेषी पाइचात्य पाठक इस पुस्तक के पठने से निवृत्त 
नहो; क्योकि जगत्‌ के श्रेष्ठ मतवाद ओर अनुष्ठान 
प्रणाल्यां भी सावभौम आध्यात्मिक सत्य के अनन्त विस्तार 
कौ तुलना मे छोटी-छोटी सौमावद्ध अभिव्यक्ति मात्र है । 
वस्तुतः, जव किसी सम्प्रदाय का व्यवित दूसरे सम्प्रदायको 
भाषा मौर आव मे उसी एक दही सत्यका वर्णन पाताहै 
तव उसके धर्म-विश्वास को दृढ़ बनाने मे अवद्य सहायता 


चार 


होती हं । इसं उपाय द्वारा, अपने धमं-विङ्वास-समूह्‌ के 
बीच, मूल तत्त्व के रूप से कौन सा अन्तरंग ओर कौन सा 
बहिरंग हे, यह बहुत ही सहज रूप से, हम निर्धारित कर 
सक्ते हं । 

स्वामी विरजानन्दजी के समग्र उपदेशों का सारांश 
संक्षेप मे वणेन करने की चेष्टा न कर प्रयोजनीय कुछ विषयों 
का उल्लेल करूगा -- उन्हीं का जो मेरी दुष्ट मे सवसे 
अधिक प्रयोजनीय प्रतीत होते हैँ । शायद, उसका कुरछभाग 
प्रत्येक व्यक्ति की अपनी अपनी समस्या ओर भिन्न भिन्न 
अवस्था मे विशेष रूपसे लागू हो सकता है । 

प्रथमतः त्रत-नियम, उपासना ओर ध्यानधारणां 
आदि के विषयों मे --तकं न करो, उनकी साधना करके 
देखो । “में प्रार्थना करना नहीं चाहता ह, -फिर भी 
समज्ञो यदि करूं. . .“--बृद्धिजीवियों का यही सर्व- 
साधारण मनोभाव है । दानिक तत्व ओर सौन्दर्यं की दृष्टि 
से, घमं-जीवन का भाव, उन्हें आकर्षित करता है, यह सच 
है, परन्तु किस तरह ध्ं-जीवन व्यतीत करने की चेष्टा 
करनी पड़ती है, इसके विषय में कोई सिद्ध सिद्धान्त वे नहीं 
बना पाते हैँ । आध्यात्मिक जीवन को आरम्भ करने के पहले 
ही उन्हं अपना स्थान स्पष्ट रूप से निर्दिष्ट कर ठेना 
चाहिए -- उन भपनी समस्या समञ्च लेनी चा हिये । भावावेग 
को वे सन्देह की दृष्टि से देखते ह उनका तकंपूणं मन, 
सन कुछ सीधे साफ तौर पर पाना चाहता है --यही 
उनका कथन होता है । प्रचक्ति किसी घम वे तृप्ति 


। 








पव 


नहीं पाते -- क्योकि उनमें से करई नितान्त पुराने ढंग के 
है -- करई वहुत ही विजातीय भावों से भरेहैँ-- भौर फिर, 
कोई कोद तो भयंकर कुरुचिपूणं हैँ । वे कहीं वृद्ध न वन 
जायें -- सन्देहतादी मित्रों के बीच हास्यास्पद न हो जायं, 
इस चिन्तासे वे वुरी तरह भयभीत हो रहते हैँ । इसलिये 
वे मुंह से सिफं चर्चा-आलोचना किया करते हैः राशि-रालि 
ग्रन्थों का पाठ किया करतेहै, ओर इन्हीं सबवबातो मे 
उनका समय बर्बाद हो जाता है; फटस्वरूप निष्पन्न तो 
कुछ नहीं होता । इस तरह की अवस्था जसे कि स्वामी 
विरजानन्दजी ने दर्शाया है--किसी भी तरह से आशा- 
दायक नहीं है । वे कहते है, समुद्र कव शान्त होगा उसके 
किए वैठेन रहो । जहांभीहो, जैसे भीहो, कूद पडो, 
लहर देखकर उरो मत । धमं की तीस मन व्याख्या की 
अपेक्षा उसकी एक छटाक साधना का मूल्य बहुत अधिक 
है। साधना ओर प्रत्यक्ष अनुभव के बल से ही हम 
समस्त यथार्थं ज्ञान लाभ कर सकते हैँ; ओौर इस ज्ञानवृद्धि 
के साथ ही साथ विविध धर्म॑मत के सम्बन्ध में कूट-तकं -- 
जो पिले धमं विशवास के प्रबल अन्तराय थे-- नितान्त 
ही तुच्छ प्रतीत होगे । यही कारण है कि बहुत ही संकोणं 
ओर पर-मत-असहिष्णु धर्म-सम्प्रदाय में भी कभी-कभी 
साधु-महापुरुषों का आविर्भाव दिखाई देता है । 

„ द्वितयितः, जो संशयात्मा है, उच्च आदश से गिरे 
हए दै ओर नाना प्रकार के सांसारिक उत्तरदायित्वं ओर 
चिन्ताओं के भार से पीडित है, उनके प्रति कुछ वक्तव्य है । 





इतना करम-व्यस्त, इतना दुर्मति ओर इतना अधःपत्तित कोई 


नहीं है जो प्रा्थना नहीं कर सकता । जो विषय-कर्मो मं 


लगे हृए दै, वे उस दिन का सुख-स्वप्न देखते हैँ जिस दिन । 
वे काम-घन्धा ओर दायित्व से मुक्त होकर उच्चतर विषयों | 
मे मनोनिवेश्च कर सकगे । जो शराबी ह, वह भी शराब पीना । 


छोडकर संयमी जीवन व्यतीत करने का संकल्प करता हे । 
वह अपने मन मे सोचता ह, “मे जिस तरह से चलता हँ उस 
तरह से मं भगवान के पथ पर आगे बढ़ने के लिए अयोग्य 
हु । ' इस तरह के असंयत मनोभाव बड़ ही विपद्‌जनक हें 
ओर यदि वे कभी कार्यरूप मं परिणत किये भीजातेहै, 
तो उन सब से एसे अत्तिरजित एवं विकृत त्याग-मा् के 
ताना प्रकार के आचरण उद्भूत हो सकते ह जिनका परिणाम 
होता ह पूवेपथ पर पूनरागमन एवं द्विगुणित आत्मधिक्कार ! 

हम किसी भाव या अवस्था में क्यों न रह, उसी भाव ओौर 
अवस्थासे ही हमे साधना के पथ पर आगे बढना होगा । 
अपनी शक्ति पर साध्यातीत बोज्च छादना उचित नहीं हं । 
जब तक प्रलोभन से सामना लेने की इच्छा वलवती रहती 
है तब तक त्रुटि-विच्युति से छज्जित होने काकारण नहींहे। 

भगवान श्रीकृष्ण कह्‌ गए है -- मगवद्‌-पथ पर चलने के 
लष जिसने थोडी भी चेष्टाकी है वह्‌ कभी भी नष्ट नहीं 

ह। सकता; कारण आपात दृष्टि से उसका आचरण चाह 
जितना भी विपरीत क्यो न प्रतीत हो, उस पथ पर क्रभी 

भी होनेवाला उसका प्रत्येक पदक्षेप ही स्थायी उन्नति- 

स्वरूप हो जाता है । भव्ति, उपासनाः, स्मरण-मनन सामान्य 








छात 


ओर अनियमित भाव से अनुष्ठित होने पर भी उनकी शक्ति 
अद्भुत होती ह । यहां तक कि, किसी भी व्यक्ति की 
जीवन-यात्रा के साथ उनकी धर्म-साधना की संगति नहीं 
हे एेसा प्रतीत होने ओर उच्चतर जीवन व्यतीत करने का 
संकल्प प्रत्यक्ष रूपसे न करने पर भी एेसी साधना धीरे 
धीरे अनजाने ही उसके जीवन को रूपान्तरित कर देती 
पूर्वोवित चर्चा से अव मे अपने तीसरे विषय पर 
आता हँ, जिसे कहकर मेँ अपना वक्तव्य समाप्त कलूगा । 
उस प्रथमोन्मीपित सामान्य, तथापि निःसन्दिग्य प्रेरणामाच्र 
को, जो हमारे श्रद्धाहीन, अव्यवस्थित चित्त को आकर्षित 
कर हमें साधना के पथ पर ल्गादे सकती है, हम किस 
तरह कार्यान्वितं कर सकते हैँ ? यह बिलकुल व्यक्तिगत 
प्रन है । परन्तु इतना शायद निस्सन्देह्‌ कहा जा सक्ता ह्‌ 
कि सिर्फ यवितयाँ देकर ओर तकं करके धर्प-भाव कभीभी 
उदी पित नहीं होता । अधिकांश क्षेत्र म वह्‌ उद्वृद्ध हता 
है आदरं जीवन के दुष्टान्तौं कै द्वारा, ओर किसी भी तरह 
किसी महापुरुष का व्यवितगत संग पाने से । प्रकृत अध्यात्म 
दादित अत्यन्त संक्रामक ह । जो धर्मगुर ह उनके उपदेश का 
अपेक्षा उनका स्वयं का जीवन ओर धसं-माव अधिक प्रभाव- 
दारी होता है। इसीलिगरे मेँ जन-साधारणको ` परसाथे- 
प्रसंग ' पठने की सिफारिश करता हूं एक्‌ साधारण 
पुस्तक भर नहीं है--इसमें ओर भी कुछ ह । इसम हम 
पाते है एक महापुरुष का साक्षात्‌ संग--षएसे एक आचाय 
का संग, जो निज-जीवन मे पायी हुई वास्तविक उपरन्धि 


आठ 


की शिक्षादे रहे हैँ । अखबारों मेँ जव हम विदेश के किसी 
शहर की किसी राजनीतिक घटना की बात पढते हैँ तब 
उस पर थोड़ासा विङ्वासत करने के लिए मन चाहता हे । 
फिर भी सन्देह रहं जाता हे--शायद असी तथ्य के साथ 
किसी प्रकार के विशेष आन्दोलन का प्रचार मिला हज 
हो । कोई अन्तरंग मित्र जब उस शहर से रौटकर उक्त 
घटना का समथेन करता हे तब उसकी सत्यता के बारे में 
बहुत कुछ विशवास सा हो जाताहे; परन्तु उस विषयमे 
पूर्णं सन्देह-हीन होने के ल्एितो हमे स्वयं उस शहर में 
जाकर उसे अपनी अखो से देखना पड़ता है । मुज्ञ आशा 
हे कि अधिकांश पाठकों को स्वामी विरजानन्दजी की इस 
पुस्तक की पाठ-समाप्ति उनके आध्यात्मिक जीवन-यात्रा के 
प्रारम्भ कौ प्ररणास्वरूप सिद्ध होगी । 


क्रिस्टोफर इञञरवुड 


संगलाचरण 





श्नीरासङृष्ण-स्तोच्न-दश्शकम्‌ 
त्रह्य-रूपमादि-मध्य-लेष-सवं-भासक, 
भाव षट्‌ क~हीन-रूप-नित्य-सत्यमहयम्‌ । 
वाड-मनोऽति-गोचरञ्च नेति-नेति-मावितं, 
तं नमामि देव-देव-रामकृष्णमी वरम्‌ ।१।। 
जो परब्रह्म स्वरूप है--जिनकी सत्ता से प्रत्येक वस्तु 
का आदि, मध्य ओर अन्त प्रकट हौ जाता है--जो षड्‌- 
विकारोंसे रहित है, मन-वाणी की समञ्ञ से परे है, नित्य 
सत्यस्वरूप है, जिन्हें छोडकर अन्य दूसरा पदाथं ही नहीं है, 
जो तेति-नेति इस वेदवाक्य की सहायता से चिन्तनीय है, 
उन देवाधिदेव भगवान श्रीरामकृष्ण को मेँ प्रणाम 
करता हूं ॥।१॥। 


आदितेय-भो-हरं सुरारि-दं त्य-नाक्षक, 
साधु-क्िष्ट-कामदं मही-सुभार-हारकम्‌ । 
स्वात्म-रूप-तत्त्वकं युगे युगे च दशितं, 
तं नमामि देव-देव-रामकृष्णमीडवरम्‌ ॥२।। 
अदिति की सन्तान देवताओं का भय हरण करनेवाले, 
सुररिपुदैत्यकुल के विनाशक, साधुसंत ओौर भरले लोगों के 
अभीष्टदाता, पृथ्वी के गुरु (पाप) भारको हरण करनेवाले, 
अपने स्वरूप ओर तत्तव को युग युग मं (भक्तों के समीप) 


२ श्री रामकरष्ण-स्तोत्र-दशकम्‌ 


प्रकट करनेवाले, उन देवाधिदेव भगवान श्रीरामकृष्ण कोमें 
प्रणाम करता हुं ॥२॥ 


सवं भूत-सगं-कमं-सूत्र-बन्ध-कारणं, 
ज्ञान-कमं-पाप-पुण्य-तारतम्य-सा धनम्‌ । 
बुद्धि-वास-साक्षि-रूप-सवं-कमं-भासनं, 
तं नमामि देव-देव-रामङ्ृष्णमीरवरम्‌ ।।३7 
जिन्होंने अखिल प्राणिमात्र को कर्मसूत्र मे बाधि 
रखा है, (संसार मेँ) ज्ञान, क्म ओर पाप-पुण्य के तारतम्य 
काजो विधान करते है, मनुष्य के बुद्धि (हृदय) रूपी घर 
मे जो निवास करते है, जो निरङिप्त साक्षीस्वरूप से रहते 
हुए भी समस्त कर्मो के प्रेरक दहै, उन परपदेव भगवान 
श्रीरामकृष्ण को मं प्रणाम करता हं ॥३॥ 


सवं-जीवब-पाप-नाश्ञ-कारणं भवेहवर, 
स्वीकरतञ्च गभंवास-देह-घानमीद्‌ लम्‌ । 
यापितं स्वलीलया च येन दिव्य-जीवनं, 
तं नमामि देव-देव-रामकृष्णमोऽतरम्‌ ।\४।। 
जो सब जीवों के पापनाशन में कारणभूत, विद्वेश्वर 
होकर भी (जीवो के प्रति करुणान्वित होकर ) जिन्हे स्वेच्छा 
से गभंवास ओर इस प्रकार का देहुबन्धन स्वीकार किया, 
जिन्होंने दिव्य जीवन यापन करके उसमें बहुविध ईरवरीय 
लीलां प्रकट कीं उन्हीं देवाधिदेव भगवान श्रीरामकृष्ण को 
मे प्रणाम करता हूं ।।४॥ 


श्नीरामङ्ष्ण-स्तोत्र-दशकम्‌ दे 


तुट्य-लोष्ट-काञ्चनञ्च हैय-ने य-घीगतं, 
स्त्रीषु नित्य-मातुरूप-शव्रित-भाव-भावुकम्‌ । 
ज्ञान-मविति-म्‌ वित-मु वित-शुद्ध-बुद्धि-दायक, 
तं नमासि देव-देव-रामङ्ृष्णमीशवरम्‌ ।१५॥) 
मही के ठरे ओर स्वरणं को जो समदृष्टि से देखते 
थे,--जिनके मन से त्याज्य ओौर ग्राह्य बुद्धि का विरोप हो 
गया था--स्त्रीमात्र में जो सदा जगन्माता कौ महाशक्ति 
का अनुभव करते थे--ज्ञान, भवित, भुक्ति (इहरौकिक 
जौर पारलौकिक सुख), मुविति ओर शुद्ध बुद्धि प्रदान 
करनेवाले उन्हीं परमदेव भगवान रामङृष्ण को मेँ प्रणाम 
करता हुं ।\५॥ 


सवं -धमं -गम्य-मू ल -सत्य-ततत्व-देशाक, 
सिद्ध-सवं-सम्प्रदाय सम्ध्रदाय-र्वाजितम्‌ । 
सवं -शास्त्र-मर्म-दशि-सवं विल्ञिरक्षर, 
तं नमामि देव-देव-रामकृष्णमीहवरम्‌ 11६11 
सव धर्ममतों द्वारा जिस एकर सत्यवस्तु का ज्ञान होता 
है उसी परमतत्त्व के निर्देशक, सव सम्प्रदायो कौ साधनाओं 
मे सिद्ध होकर भी सम्पू्णंतया साम्प्रदायिकता विरहित, 
सकल शास्त्रों के मर्मदर्शी, निरक्षर होकर भी स्वं, एेसे 
उन देवाधिदेव भगवान रासकृष्ण को मेँ प्रणाम करता हं ।।६॥ 


चारद्ञ-कालिका-सुगीत-चारु-गायक 

कीरतनेषु मत्तवच्च नित्य-भावविहवलम्‌ । 
सुपदेश्ष-दायकं हि शक-ताप-वारकं, 

तं नमामि देव-देव-रामकृष्णमीरवरम्‌ ।1७।) 


् श्नीरासङृष्ण-स्तोत्र-दशकम्‌ 


जिनका रूप अत्यन्त मनोहर था, माँ काटीविषयक 
गीत जो सुखित कण्ठ से गाते थे, कतेन में जो उन्मत्तवत्‌ 
नृत्य करते तथा ईइवरी भाव मं सवदा विह्वल हो उठते, 
(भक्तों को) सदपदेश देनेवाले तथा (व्रितापदग्ध मानवो 
के शोक-तापहारी उन देवाधिदेव भगवान रामकृष्ण को में 
प्रणाम करता हूं ।।७॥ 


पाद-पद्य-तत्त्व-बोध-शान्ति-सौख्य-दायकं 
सक्त-चित्त-भक्त-सुन्‌ -नित्य-वित्त-वधंकम्‌ । 
दभ्भि-दपं दारणन्तु निभेयञ्जगद्‌ रं, 
तं नमामि देव-देव रामङृष्णमीरवरम्‌ ।१८॥। 
स्वकीय श्रीचरणकमलों के निगृढ़ तत्त्व का ज्ञान, शान्ति 
ओर सुख के देनेवाले, अनुरक्त भक्तसन्तानों कौ (इहरौ- 
किक ओौर पारलोकिक) सम्पत्ति को सदा बढ़ानेवाले, 
दाम्मिकों का अभिमान चूणे करनेवाले, निर्भय जगदगुरु 
रूप से जो अवतीणे हुए थे, उन्हीं परमदेव भगवान रामकृष्ण 
कोमेंप्रणाम करता हुं ॥८।। 


पञ्चवषं-बाल-माव-युक्त-हंस-रूपिणं, 
सवे-लोकरञ्जनं भवान्धि-संग-भजञ्जनम्‌ । 
शान्ति-सौख्य-सद्म-जीव-जन्मभीति-नाश्नं, 
तं नमामि देव-देव-रामकृष्णमीश्वरम्‌ ॥॥९।। 
जिनका परमहंस रूप रहा, जिनका स्वभाव पांच वर्षं 
के बालक के समान था, सबको ही जो आनन्ददायक थे, 


श्रीरासकृष्ण-स्तोत्र-दशकम्‌ | ३ 


(जीवों की) संसारासक्ति को नष्ट करनेवाले, शान्ति 
ओर सुख के आलय, जन्ममृत्यु के भय के विनाशक, 
उन्हीं देवाधिदेव भगवान रामक्रृष्ण को में प्रणाम 
करता हूं ॥९॥ 


धमं-हान-हारक-त्वधमं-कमे-वारक, 
लोक-धर्मं-चारणञ्च सवं-घमं-कोविदम्‌ । 
व्यागि-गे हि-सेन्य-नित्य-पावनाङःधि-पङ्कुजं, 
तं नमामि देव-देव-रामकष्णमौरवरम्‌ ।१०॥। 
जिन्होने अधमं की गति को रोककर धरममग्लानि को 
दूर किया, स्वंधर्मविशारद होकर भी जो (लोकशिक्षाथं) 
लौकिक धमं का आचरण करते थे, जिनके पवित्र पादपद्म 
त्यागी ओर गृही उभयविध भक्तों के नित्य सेव्य है, उन्हीं 
देवाधिदेव भगवान रामकृष्ण को मेँ प्रणाम करता हूं | १०॥ 


स्तोत्र-शून्य-सोमक सदीश-भाव-ग्यञ्जक, 
नित्य-पाठकस्य वं विपत्ति-पुडज-नाशकम्‌ । 
स्यात्‌ कदापि जाप-याग-योग-भोग-सौलभं, 
दुल भन्तु रामकृष्ण-राग-भवित-भावनम्‌ ।1११।। 
(श्रीरामकृष्ण का माहात्म्यप्रकाशक यह्‌ ) स्तोत्र-दशक 
(सोम=१, शून्य =० ) सत्यस्वरूप ईदवरीय भाव का व्यञ्जक 
है । इसे नित्यपाठ करनेवाके के विपत्तिसम्‌ह्‌ का निश्चय 
ताश होता है । जप-तप, यागयज्ञ, योग-भोग--ये सब तो 
कमी कभी सुलभ हो सकते है, पर भगवान श्रीरामकृष्ण के 


& श्रीरामकृष्ण-स्तोत्र-दकश्कम्‌ 


व्रति अनुराग ओौर मक्तिमाव की प्राप्ति दुलंम ह ।११॥ 


इति श्रीविरजानन्द-रचितं भक्ति-साघकम्‌ । 
स्तव-सारं समाप्तं वं श्रीरामक्‌ष्ण-तुणकम्‌ ।)१२।। 
श्रीमत्‌ स्वामी विरजान्द द्वारा तुणक छन्द में रचित 
श्रीरामकृष्ण स्तोत्रदशक नामकं भक्तिवधक यह्‌ स्तवसार 


समाप्त हुआ ॥१२॥ 


~~ 
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परमाथप्रषंग 


१. भगवत्प्राप्तिके लिए साधक मेये गुण आवर्यक है-- 
(१) धैर्य (२) अध्यवसाय (३) देह ओौर मनकी 
पवित्रता (४) तीव्र आकांक्षा या व्याकुलता (५) षट्सम्पत्ति 
अर्थात्‌ शम (अन्तःकरण की स्थिरता), दम (इन्द्रियनिग्रह), 
उपरति (विषयासक्िति त्याग), तितिक्षा (सब तरह के दुःखो 
मे अविचक्िति रहना), श्रद्धा (गुरु ओर शास्त्रवाक्य में 
विश्वास) ओर समाधान (इष्ट में चित्त-स्थापन ) । 





२. साधन-भजन द्वारा जो उपक्न्वि ओर दशेनादि 
हों, वे गुरुको छोडकर ओर किसीसे भी नहीं कहना 
चाहिये, तुम्हारी आध्यात्मिक सम्पदा -- तुम्हारी अन्तरतम 
विचारधारा --अपने अन्तःकरण मेही छिपाकर रखो। 
दूसरों के निकट उसे प्रकटन करो। वह॒ तुम्हारा पवित्र 
गुप्त धन है, एक मात्र भगवान के साथ एकान्त मे उपभोग 
की वस्तु है फिर इसी तरह अपने दोष, कमी तथा अनाचार 
की बाति भी दूसरों के पास बकते न फिरो । उससे अपना 
आत्मसम्मान खो डालोगे तथा दूसरों के निकट हीन कोटि 
के व्यवितिके रूपमे प्रसिद्ध होगे। अपने दोष मौर दुवता 
भगवान के पास व्यक्त करो ओर उनसे प्रा्थनाकरो किवे 
तुम्हे इन्द सुधारने की शक्ति प्रदान करे । 


२ परमाथं-प्रसंग 


३. ध्यान करने के लिये बैठने पर पिले कुछ समय 
स्थिर बैठकर, मन जहाँ जाये, जाने दो । सोचो, मे साक्षी 
ह दरष्टा हू, बैठे बेठे मन का ड्‌बना-उतराना, दौडधूप देखो, 
लक्ष्य करो । सोचो, में देह नही, इन्द्रिय नहीं, मन नहीं; 
म मन से सम्पूणं पृथक्‌ हुं । मन मी जडहै, जडकीही 
एक सूक्ष्म अवस्था । मे आत्मा हूं, मालिक; मन मेरा दास 
है । जब भी कोई व्यर्थं विचार मन में उठे, उसी समय उसे 
जबरदस्ती से दवा देने की चेष्टा करते रहो । 


४. साधारणतः विश्वाम के समय बाएं नथने से ओर 
कामकाज कै समय दाहिने नथने से रवास-प्र्वास निकलता 
है ध्यान के समय दोनों नथनों से समान निकर्ता हे । 
जब देह मन शान्त हो जाति हैँ ओर दोनों नथनों से समान 
रूप से शवास-प्रर्वास निकलने रगे, तब समज्ञना कि ध्यान 
के लिये अनुकर अवस्था उपस्थित हई है । पर यह देखने 
के लिये इवास-प्रश्वास पर इतनी निगाह्‌ रखने की आवश्य- 
कता नही, ओर इसे ही मापदण्ड बनाकर अपना कामकाज 
नियन्त्रित करने की जरूरत नहीं । 


५. मन के स्थिर होते ही वायु स्थिर हो जाती हं -- 
कुभक हो जाता हे । पुनः, वायु स्थिर होने से ही मन एकाग्र 
हो जाता हे। भक्ति-प्रेमसे भी कूंभक अपने आप होने 
लगता हं --वायु स्थिर हो जाती ह । व्याकुखतापूरवैक 
अन्तःकरण से स्मरण-मनन करने ओर मन्त्र जपने से 





परमा्थं-प्रसंग द 


प्राणायाम अपने आप ही होने लगता हे । 


६. अभ्यास ओर वैराग्य को छोडकर मन कौ एकाग्रता 
प्राप्त करने का सुलभ ओौर सहज उपाय अन्य कोई नहीं हं । 


७. चाहे जितने समय तक अप-ध्यान करो -- वह्‌ 
१०-१५ मिनट करो -- उतना भी अच्छा हे, किन्तु उसे 
मन-प्राण की तन्मयता से करो। वे तो अन्तर्यामी हँ, भीतर 
देखते हे; कितने समय तक ध्यान किया, या कितने वार 
जप किया इसे तो वे देखेगे नहीं । 


८. आरम्भ मे जपध्यान नीरस ही ल्गतादह। तोमी 
ओषधि निगलने के समान किये जाओ । ३-४ वषं निष्ठा के 
साथ करने पर आनन्द मिलने लगेगा । तव एक दिन भी न करने 
परर अत्यन्त कष्ट होगा ओौर कुछ भी अच्छा नहीं लगेगा । 


९. आध्यात्मिक जीवन-लाभ के ल्यि पुरुषकार 
(प्रयत्न) चाहिये । मँ स्वप्रयल से, साधन-भजन करके 
ईरवर को अवदय प्राप्त करूगा, एेसा दृढं संकल्प करके निष्ठा 
के साथ ३-४ वषं तक रोज कम से कम प्रातःकाल ओर 
सायंकाल, प्रत्येक वार दो घंटा आसन पर बेठकर जपध्यान 
करते जाओ, भला । 


१०. गृहस्थो के लिये ज्यादा प्राणायाम करना ठीक 
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नहीं । जो ज्यादा प्राणायाम करने के अभिलाषी हों उनके 
ल्यं यथासमय परिमित पुष्टिकर सात्त्विक आहार, नियमित 
कायंकलाप, उद्रेगबून्य जीवन, स्वास्थ्यकर निजंन स्थान, 
विशुद्ध वायु, कोष्ठशुद्धि, मितभाषिता --ये सब आवश्यक 
है। ओर सर्वोपरि ठीक ठीक ब्रह्मचयंरक्षा आवश्यक ह । 
इन सब का व्यतिक्रम होने पर हृद्रोग या मस्तिष्क-रोग 
होने की सम्भावना हे । 


११. जपध्यान करते करते जब मन स्थिर हो जायेगा, 
शुद्ध हो जायेगा, तब मन ही तुम्हारा गुरु होगा, अपने 
अन्तर से ही सब विषय समज्ञ पाओगे, संशय ओर प्रदनों 
का समाधान होगा । तुम्हे साधना मे आगे क्रमशः क्याक्या 
करना होगा, कंसे चलना होगा, मन ही यह सब बतला देगा । 


१२. जप करते समय इष्टमूति का ध्यान भी अवश्य 
करो । नहीं तो जप जमता नहीं । पूर्णं मूत्त ध्यान में न आने 
पर भी जितनी जो कुछ आये उपे लेकर ही ध्यान प्रारम्भ 
करो । न कर सकने पर भी बार बार चेष्टा करो। न आये 
तो छोड क्यो दोगे ? में छोडनेवाला आदमी नहीं हूँ इस 
दृढता के साथ करना ही होगा । ध्यान क्या सहज ही, मन 
मे रतिही, हो जाताहं ? मन को अन्य विषयों से पूरी 
तरह खींचकर ध्येयवस्तु मं स्थिर रखने की बार बार चेष्टा 
करनी पड़्गी; ओर यह करते करते ही होगा । 
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१३. जप -- करगणना, माला फेरना, गिनती रखना, 
ये सव केवर मन को अन्य विषयों से हटा लाने के लिये है, 
उसे पकड रखने के ल्यिदैँ। एेसान करने पर मन कव 
इधर उधर चला गया ह ओर कव तन्द्राआग्ईहे, नहीं 
जान पाओगे । इसीलिये इन सवसे शुरू में कुछ विक्षेप होने 
पर भी, इस तरफ निगाह रख सकोगे, सहज ही तन्द्रादिक 
को पहचान पाओगे ओर मन को उधर से खींचकर ध्येय 
वस्तु की ओर आकृष्ट कर रख सकोगे । 


१४. अपने को कदापि कमजोर न समज्ञो । अपे 
स्वयं पर खूब विश्वास रखो । सोचो, मेरे व्यि क्या असाध्य 
है, मे मनम ठान लेने प्र सव कुछ कर सकता हूं । मनके 
सन्मुख पराजय स्वीकार क्यों करोगे ? समन्नखो, मन को 
वशमें ला सकने पर सारा संसार तुम्हारे वशीभूतदही 
जायेगा, तुम विशवविजयी बन जाओगे । जिसका अपने 
स्वयं पर भरोसा नहीं, उसका ईइवर पर भी विवास नहीं 
जमता । स्वामी विवेकानन्द ने कहा ह, जिसको खुद पर 
विश्वास नहीं, वही यथाथं में नास्तिक हं । जिसको आत्म- 
विश्वास नहीं, उसकी बात कोई नहीं सुनता, भगवान भी 
उसकी बात (प्राना) नहीं सुनते । 


१५. जिस अवस्था में स्थिर होकर (विना हिलेडुले) 
ओौर सुख से (आराम से) काफी समय तक बैठते बने -- 
उसे ही आसन कहते हं । किन्तु मेरुदण्ड को सीधा रखना 
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होगा ओर वक्षःस्थल, गदेन तथा मस्तक सीधी हाल्तमें 


रखने होगे, मानो देह का समस्त भार पसल्यों पर गिरता 


हो, पर वक्षःस्थल नीचे की ओर न स्षुक जाय । नीचे 
ज्ुककर बैठना बिलकुल ही स्वास्थ्यकर नहीं हँ । 


१६. संसार असार, अनित्यहै; केवलवेही एकमात्र 
सार सत्य हँ, यह भाव जव तक मन में दृढ नहीं हो जाता, 
तब तक ध्यान करते समय मन चंचरुहोगा ही । इन्द्रिय 
सुखो कौ ओर जितना वैराग्य होगा, उतना ही भगवान पर 
घनुराग बढेगा, मन भौ उतना ही एकाग्र होगा । उनके 
दिव्य प्रेम का कणमाच्र आस्वाद मिलने पर जगत्‌ के सारे 
सुख तुच्छ ओौर घुण्य हो जायेगे । 


१७. जप, ध्यान, पूजा, प्राथेना, स्मरण-मनन, 
सद्ग्रन्थपाठ, सत्संग, सदालाप, एकान्तवास ओर आत्म- 
चिन्तन --जब जो भाव आये ओर करने की इच्छा हो 
तथा जो अच्छाल्गे ओौर करने कीसुविधाहो, उसेही 
करो । फिर भी ध्यान-जप ही असल चीज ह, इसमें रोगराई 
ओर कितनी ही विपत्ति आ पडने पर भी एक दिन के लिये 
भी नागा नहीं करना । अधिक न कर सको, या सुविधान 


हो, तो कम से कम १०-१५ मिनट भी तो प्रणाम, प्राथना 
ओौर जप कर लिया करो। 


१८. डक्टरी किताब पढ़कर अपने रोग का निर्णय 
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करने बैठना ओर ओषधि खाना एक अक्लमंद आदमी का 
काम नहीं । रोग होने पर डाक्टर का परामशे आवर्यक 
हे । इसी तरह कुछ किताबें ओौर शास्व ग्रन्थ पठकर, उन्हीं के 
अनुसार साधना करने पर, चित्त मेँ भ्रम पैदा हौ जाता 
हे --सव घोटाला हो जाता है । एक समान उन्नति नहीं 
हो पाती, ओर तो ओर, कितने ही बार व्यर्थ का श्वम जौर 
खद का अनिष्ट तक हो जाताहं। कारण यह हं कि शस्त्रो 
मे अधिकार-मेद से या अवस्थानुयायी, एक्‌ ही विषय पर 
विभिन्न या परस्पर-विरोधी उपदेश या साधनपद्धतियां हं । 
ठीक तुम्हारे लिये उनमें से कौन उपयोगी है इसका खुद ही 
निर्णय करना कितने ही वार महा विपज्जनक हो सकता 
है । इस विषय में श्रीगुरु ही ठीक मार्गं बतला सक्ते हं । 
इसीलिये तो गुरुमुख से ज्ञानलाभ करने की जरूरत हे । 
वे जो दीक्षाया रिक्षा दे, समञ्लना कि वही तुम्हारा एकमात्र 
पथ ह । उसमें ओर उनके प्रति सम्पूणं श्रद्धा, विश्वास 
रखकर, निष्ठापूर्वैक साधन-भजन करने से, समय आने पर 
निङ्वय ही सिद्धि-काभ होगा । किसी दूसरे के कहने से 
उस मागं को छोडकर अन्य मागं कभी भी मत पकडना; 
यदि एसा किया तो रास्ता भूलकर भट्कनादही हाथमे 
रहेगा ओौर त्रिकालमें भी कुछ हाथ नहीं लगेगा । 


१९. विशवास से असम्भव भी सम्भव हो जाता 
है । विरवास जमीन के टीलों पर डोगे चला देताहँः 
संशय से घुटने भर पानी मं ही डूब मरने कौ नौबत आ 
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जाती हे । 


२०. आशा ही जीवन ह, सारी शक्ति ओर चेष्टाओं 
का प्रवण हं। आशा छोड़ते ही मनुष्य को निर्जीव, 
जीवन्मृत हो जाना पड़ता ह । “जब तक सांस, तव तक 
आस "' । ईरवरप्राप्ति के लिये मृप्युक्षण उपस्थित होते तक 
आशाका परित्यागन करो। वे, अपनी इच्छासे, चाहे 
जब कृपा कर सकते हं । शायद वे अन्तिम समय मेही 
दशेन दे, एेसा विश्वास धारण किये रहो । 


२१. प्रमु ने जब अपनी असीम अनुकम्पा से, गुरुमुख 
द्वारा अपना सिद्ध मंत्र दिया है, उन्हे प्राप्त करने कौ गुरुजी 
ही दे दी है--तब समज्ञ छो उन्होने अपने आपको विततरित 
कर दिया है । अब तुम्हे उसकी धारणा होने की जरूरत है । 
यदि इस अमूल्य रत्न को असावधानी ओर अवहेलना से खो 
बेढो तो समज्ञना तुम उनकी कृपा के सर्व॑या अयोग्य हो । 
ओर उसकी इज्जत करने का अथं है--गुरुदत्त मंत्र ओर 
उपदेश का, वस्तुलाभ होते तक, सर्वान्तःकरणपूर्वक साधन 
ओर पालन करना । तभी श्रीगुरुके ऋण का यत्किचित्‌ 
बदला चुकेगा । भगवान को जितना ही अधिक अपने 
आत्मीय से भी अधिक आत्मीय समज्ञोगे, उतना ही तुम 
उनकी कृपा के अधिकारी होगे, मौर उनकी कृपा से इसी 
जीवन मे जीवन्मुक्त, नित्यानन्दमय हो जाभोगे । 
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२२. जब तक ईरवर के प्रति प्रेम ओर अनुराग हदय 
में नहीं उत्पन्न होता तब तक संसार कभी भी अनित्य ओर 
असार मालूम नहीं पड़ेगा । मन तो एकदही हैष दो तो नहीं 
ओौर मन को भिन्न भिन्न भागों ( (जााएश716018 ) मे 
विभक्त भी नहीं कर सकते, जिससे कुच तो भगवान की 
ओर लगा सके ओर कुछ विषय वासना से भरा रहे । सम्पूर्ण 
मन परमेरवर मे समर्पित हुए विना उन्हे प्राप्त करना 
असम्भव दहै, ओर परिणाममें बार वार आवागमन ओर 
अनन्त दुःखभोग करना पड़ता है । 


२३. संसार त्याग करने के लिए संन्यासी बन कर वन 
मे जाना पड़गा एसी बात नहीं हे । असल त्याग होतादै 
मन में) मनसे त्याग होते ही फिर चाहे संसारमंरहोया 
वनम, एकही बात है| मनसे त्यागन होने पर, वनमें 
जाने पर भी संसार साथ साथ जायेगा ओौर सव भोग भोगा- 
येगा, बच नहीं पाओगे । 





२४ यदि संसारी जीवन ही बिताना पड़ तो भगवान 
को लेकर अपना संसार करो। जोकुछभी करो, देखो, 
सुनो, सोचो कि सभी भगवान दहै। भगवानके साथही 
क्रीड़ा, मां ही अपनी क्रीडासखीहै। मां हमें केकर खेल 
रही है, यह समञ्च लेने पर संसार एक नया रूप धारण 
करेगा । तब देखोगे संसार मे सुख भी नहीं, दुःख भी नही, 
अभाव नहीं, अशान्ति नहीं, राग, देष, लोभ, ईर्ष्या, मोह 
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नहीं, स्वार्थ, न्ध, मै-मेरा नही, अपना-पराया नहीं, छोटा- 
बड़ा नही--केवल है अटूट आनन्द, असीम प्रेम । उस 
आनन्द का लेशमात्र मिलने से विषयों का आनन्द तुच्छहो 
जाता है, उस प्रेम का कणमात्र मिलने से सारा जगत्‌ 
आत्मीयतम हो जाता है, प्रतिरोमकूप में अपाथिव सुख भोग 
का आनन्द आता है । इस खेर मं भय नहीं, चिन्ता नहीं, 
बन्धन नहीं, अवसाद नही, नित्य ही नये नये खेर । माँन 
जाने कितने खेल जानती है, कितने रूपों में, कितने प्रकार 
से खेरुती है उसका कोई ठिकाना नहीं, सोचकर हमें 
आत्सविस्मृत हो जाना पडता दै, तन्मय हो जाना पडता 
ह । तब खेर बन्द हो जाता है, कौन किसके साथ खेले ! 
वह्‌ भाव, वह अवस्था मन-वाणी के परे है! कंसा अद्भुत 
मजा है! “वह्‌ जाने जो ज्ञाता है । 


२५. संसार के सव सुख चाहिये ओर भगवान भी 
चाहिये, एसः नहीं हो सकता । 


२६. यदि भगवान आकर कह, कि तु मुक्षे चाहता 
है या स्व्री-पुत्र, नाती-पोती लेकर, एेशवयंशाखी होकर स्वस्थ 
शरीर से शताधिक वषं जीवित रहना चाहता है ?--तो 
देखोगे कि करोड़ रोगो में मुदिकल से एक आधे को छोडकर 
शेष सव पिछली वस्तु ही चाहंगे । । 


२७. यदि भगवान को पाना है तो सोरहों आना मन- 
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प्राण समपित करना होगा, एक पाई कौड़ी कम होने से भी 
नहीं चलेगा । हम चाहते हँ कि बिना किसी खटपट के, 
सहज ही सब बातो को बचा रखकर शायद हम उन्हँंमिला 
ल ओर फिर यदि गुर कृपा करके मिलादेतो फिर बात 
हीक्यादै! एेसाक्या कभीहोतादै? 

“ परमात्मा तुमसे रत्ती-रत्ती का हिसाव लेगा । ” 


२८. जो उन्हें चाहता है वह्‌ उन्दँ प्राप्त कर लेता 
है। जो न चाहे, उसे पचभूत नचाय । 
९ € 





२९. विज्ञापन में पठुकर आठ आने तोला सोना 
खरीदने को कितने ही टूट पडते हैँ । पर असली सोना ही 
सोना है, अन्य सोना, सोना नहीं, वह खोटा ही ठहरा । 
गाँठ कै आठ आने मी नष्ट | 


३०. प्राथेना जमी वेधी आवृत्ति ही नहीं है--उसकां 
कोई फल नहीं होता । जो प्रार्थना करते हो, उसके लिये 
अन्तःकरण से टीक ठीक अभाव-बोध होना चाहिये । उस 
अभाव की चोट से महाकष्टं ओर यातनाभोग का अनुभव 
होना चाहिये । कैसे क्या करने से वह मिलेगा, उसके लिय 
व्याकुल होना पड़ेगा, हजार कठिन ओर कष्टसाध्य होने पर 
भी प्राणपणसे चेष्टा करनी होगी, मानों उसके पाने पर 
ही तुम्हारा जीवन-मरण निर्भर है--तव तो प्रार्थना सफल 
होगी, जो चाहते हो वही पाओगे । एसी प्राथेना ही भगवान 
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सुनते हैँ ओर पूणं करते है । 


३१. ज्ञान, भविति, धमं, स्वयं उपाजित करना पडता 
है; खूब ही प्रयत्न करना पडता हं, तभी वे “अपने ' बनते 
है, स्थायी होते है ओर मन उनसे भरपूर बना रहता है 1 
कोई किसी को ये सबदे नहीं सकता । साधना चाहिये, 
तव सिद्धिकाभ होता हे । जेसी साधना वसी सिद्धि। जो 
चीज बिना साधना या प्रयत्न से मिल जाती है उसका कोई 
गुरुत्व नहीं रहता, उसकी कोई कदर भी नहीं होती ओर 
उसे पाकर भी उतना सुख प्राप्त नहीं होता । वह्‌ जेसी 
सरलता से आती हे वेसी ही सरलतासे चली मी जाती ह। 
संसार के नाना घात-प्रतिघात, आपत्ति-विपत्ति ओर विभिन्न 
"परीक्षाओं ओर प्रलोभनों में वह्‌ कोई काम ही नहीं आती, 
न मालूम कहँ गायव हो जाती हं । धर्मभाव को अपना 
निजस्व बनाने का अथं है अपने को पूर्णतः उसी भावमं 
रग डार्ना, जिससे खुद का पूवंस्वभाव परिवतित होकर 
मानों एक नया व्यक्तित्व प्राप्त करना--इसी ररीर में 
नया जन्म हो जाना । यह्‌ क्या मामूली बात है ? इस कारय 
को उठाकर, जीवन तक का मूल्य चुकाने की तैयारी से, 
कमर कसके रगना पडता ह, तब होता हे । ओौर जब तक 


न हो, अविराम ओर अनन्य मनसे साधना करते जानी 
पडती ह । 


३२. खुद को दे डालो तो खुदको भी पाओगे ओर 
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पराये भी अपने हो जारयेगे । जितनी ही अपने को बचाने कौ 
कोशिश करोगे, उतना ही अपने को खोओगे ओर अपनेभीः 
पराये हो जार्येगे । 


३३. अविराम संग्राम चाओ! वीरके माफिक 
लड़ो, पीछे फिरकर मत देखना, बढ़ चलो ! अवसन्न या 
क्षतविक्षत कुछ भी होओ, उस ओर निगाह तक न करो । 
अभीः अभीः--भयशून्य बनो । पराजय कौ वात भी मत 
सोचो ! य तो मन्त्र-साधन, या शरीर-पतन। यातो जय 
हो, या देहूपात । मरनाही पड़ेतोवीरकौ मौत मरो । 
तब तो किला फतह होगा । 


३४. मे तो अत्यन्त दु्वंल ओर दीन हीन हँ मुक्ञसे तो 
कु नहीं बन सकेगा, एसा रोना रोते कुछ नहीं मिलेगा ॥ 
ये सब महा कापरवाह्‌, अकर्मण्य ओौर नपुंसक लोगो के 
लक्षण हैँ । उनसे क्या कुछ भी काम होने की आशा? 
उठो, जागो, कग पडो तब तो होगा रास्ते की दूरी बहुत 
हे ओर वह्‌ दुर्गम है एेसा सोचकर बैठे रहने से क्या रास्ता 
पार होगा ! उठो, रास्ते पर चलना शुरू करो, चरते ही दूरी 
कम होने लगेगी । तभी तो कुछ दिलासा मिकेगा, साहस षदा 
होगा,बल प्राप्ति होगी ओर अप्रत्यारित सहायता भी मिलेगी ॥ 
मागं भी क्रमशः सहज ओर सरल होने लगेगा । देखते देखते 
गन्तव्य स्थान पर पहुंच जाओगे । तब आनन्द ही आनन्द है ! 
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३५. बहुतों की वारणा होती हे कि सद्गुरु के पास 
मन्त्रदीक्षा ठे ठेने से उनकी कृपा से सव दुःख दुर हो जारयँगे। 
तब असाध्य रोग हट जायगा, मन के माफिक नौकरी र्ग 
जायगी, सव संसारी सुख-सम्पत्ति भी मिलेगी, कन्याजों कौ 
चिन्ता के बोज्ञसे चटी मिक जायगी, स्कूल-कालेज कौ 
परीक्षाओं मे पास हो जायेंगे, कचहरी के मामले जीत जारयेगे, 
रोजगार की उन्नति होगी, संसार की ज्वाला-यन्त्रणा-अशान्ति 
दूर हो जायगी, शनि की दशा कट जायगी, ओर इसी तरह्‌ 
क्या क्यान हो जायगा ! उनको मालूम होना चाहिये कि 
दक्षा या धर्मलाम के साथ इन सव संसारी फायदे क कार्यो 
का तनिक भी सम्बन्ध नहीं । जौर इन सब के लिय गुरुके 
पास एसी मूखंतापूणं मांग पेश करना महा हीनता हे ओौर 
यह धर्मभाव का लक्षणतो है ही नहीं । गुरु कोई कर्ता 
हर्ता, विधाता तो ह नहीं । उन्दं इन सव के स्यि हैरान 
करना, उवा डालना तो सबसे वडा अन्याय ह । इसमें उनके 
आरीर्वाद देने कौ अपेक्षा उनका नाराज होना ही ज्यादा 
सम्भव ह । उनके साथ एक मात्र पारमार्थिक ही सम्बन्ध है । 


३६. सकाम भावसे सेवा या उपासना तो केवल 
दूकानदारी है, उससे ठीक ठीक धर्मोपरुव्धि नहीं होती, जो 
फलग्राप्ति भी होती है वह्‌ अति सामान्य, तुच्छ, अस्थायी 
ओर सहज ही नष्ट हो जाने वाली होती हे, सकाम उपासना 
से चित्तशुद्धि नहीं होती ओर न उससे भक्ति-मुविति, शान्ति 
-या आनन्द कौ प्राप्ति होती ह । भगवान्‌ श्री रामकृष्ण सकाम 
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भावसेदी हुई वस्तु ग्रहण करना तो दुर, छ तक नहीं 
स्ते थे । 


३७. यदि उन्हँ इसी जीवन मेँ प्राप्त करना हो तो अपने 
समस्त शक्ति-सामथ्यं के साथ साधन-भजन करना पड़ेगा, 
यन्हं अपना सर्वस्व अर्पण करना होगा, सोलह आने से ऊपर 
मी, सम्भवहोतोदेदेना होगा । श्रीरामकृष्ण देव रुपये में 
पांच चवन्नी पांच आने भक्ति विश्वास की वात कहते थे 1 
वह एसा था जसे पात्र मुंह तक इतना भर जाय कि ऊपरसे 
नीचे खूब छलकने लगे । एेसा कितनों का होता है ? फिर 
भी निराश होने का कोई कारण नहीं । अपनी शक्ति के 
अनुसार यथासाध्य करते चरो । समञ्लना कि चाहे जितना 
करो, उनकी प्राप्ति के लिये वह॒ सब कुछ नहीं के बराबर दहै 
उनकी कृपा के बिना वुछभीहोनेको नहींह 


३८. फिर, कृपा उनकी उस पर ही होती हं जिसे वे 
देखते हैँ कि वह्‌ शवितिभर कर रहा है, अपने को बिलकुल 
भी बचाकर नहीं चरता, भयानक तरगों मे पड जनिपरमभी 
पतवार नहीं डाल देता, जो खूब ही जृञ्चने के बाद समञ्च 
पाया ह कि उनकी कृपा के सिवा, स्वप्रयत्न से उन्हे प्राप्त 
कर सकना असम्भव हूं । जब उसे चारों ओर घोर अन्धकार 
दिखता हे, कोई कूल किनारा नहीं, अत्यन्त थक जाने से 
ओर अधिक तेरने मं असमथं होकर, वार बार डबकौ खाते 
खाते अन्त में पु्णंतः इव जाने लायक हो जाता दह, उसी 
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समथ वे उसे भपने करकमलों से उठा छेते है उसे जन्म- 
मत्य के उस पार ले जाते है जहां अनन्त आनन्द, अनन्त 
दान्ति विराज रही है -- जिस आनन्द का लेशमात्र पाकर 
जीव अपने को परम सुखी समञ्जता हं । 


३९.संसारसे इतना डरने पर कंसे चलेगावीर होने की 
जरूरत है, संसार को तुच्छ समञ्लना चाहिये । मं अत्यन्त 
देल, हीन ओर नाचौज्‌ ह, मुक्षसे कु नहीं बनेगा, मं कुछ 
नहीं कर सकुंगा--एसे भावों को पूणंतःन हटा सको ता 
कभी भी कुछ भी नहीं प्राप्त कर सकोगे । इन सव भावों को 
मन से ज्ञाडकर फक दो ओौर वीर के समान कहो, “मेरे 
ल्यि असाध्य ही क्या है ?--मे अमृतपूत्र हूं, अमरत्व मेरा 
जन्मसिद्ध हक है, संसार की कोई भी शक्ति मृक्षे उससे वंचित 
नहीं कर सकती 1" 


४० .जब कभी भी मन में दु्बलता या अवसाद भावका 
उदय हो, इस इलोक को बार बार पठने ल्गो- 
“ अहं देवो न चान्योऽप्मि ब्रह्मवाह न शोकभाक्‌ । 
सच्चिदानंदरूपोऽहं नित्यमुक्त-स्वभाववान्‌ ॥ ” 
में देवता हं, अन्य कुछ नहीं ; मे साक्षात्‌ ब्रह्मस्वरूप हुं-- 
शोक मुदे स्पशे भी नहीं कर सकता । मे सच्चिदानंदस्वरूप-- 
नित्यमुक्त-स्वभाव हूं । ॐ तत्‌ सत्‌ ॐ । 


४१. जितना हो सके उनका स्मरण-मनन करो, एक उन्हे 
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ही “अपना आदमी ”” समज्ञो, उन्हँ आत्मीयतम समज्ञो 
जो तुम्हारे इहकार ओौर परकारु के एकमात्र आश्रय ओर 
संब हैँ उन्हें ही सर्वान्तःकरणपूवेक प्रेम करो। जो जिसे 
प्यार करता है, उसकी ही बातें सोचता रहता है, सोचते हुए 
उसे सुख मिलता है, आनन्द मिलता है; उसे पा लेना चाहता 
है, पाकर उसे सदा हृदय मे धारण किये रहना चाहता है, उसे 
विलकुरु ही अपना बना लेना चाहता है । दूसरी बात या 
काम फिर उसे अच्छे नहीं लगते, ओर किसी कौ उसे इच्छा 
ही नहीं रहती । सब का विच्छेद है, अन्त हं, पर 
भगवत्परेम का अन्त नहीं, वह्‌ तो अक्षय भण्डार है । जितना 
पान करोगे, उतनी प्यास बढ़ेगी, अन्त मं आनन्द मे विभोर 
होकर, आत्मविस्मृत होकर, तन्मय हो जाओगे । तभी जीवत्व 
मिटकर देवत्व मिलेगा, शवत्व हटकर शिवत्व पाओगे, मृत्यु के 
स्थान पर अमृतत्व प्राप्त करोगे । 


४२. उपदेश तो कितने ही सूने है, किताबों में पढे 
भी हैं । पर उसका कुछ अंश भी यदि जीवनमें न पारु सको 
तो हजार उपदेश देने पर भी सव निष्फल ही है । कोई दूसरा 
तुम्हारे ल्ि कुछ भी नहीं कर दे सकेगा, खुदकोही करना 
पडेगा । जो अपने जीवन-मरण की कीमत चुकाने को भी 
कटिबद्ध होकर कग जाता है, भगवान्‌ उसी की सहायता करते 
है, उसी पर कृपा करते हैँ 1 ओर तो ओौर, वे उसका समस्त 
भार भी अपने कन्धों पर लेकर उसे मागं में दुर तक 
पहुंचा आति हैँ । प्रथम पुरुषकार, बाद में कृपा, अन्त 

२ 
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४३. ठीक ठीक धर्मोपिकन्धि बड़ी मुरिकिल वातै, हर 
क्रिसी को नहीं हो जाती । भीतर कु पदाथ, सार चाहिये-- 
सुकृति, शुभ संस्कार, सरलता आन्तरिकता, अभाववोध, 
यही सब । “ भीगे असार काठ '' देखकर इतने दयाल भग- 
वान श्रीरामकृष्ण भी उनकी ओर निगाह्‌ उठाकर नहीं देखते 
थे । कहते थे इनका इस जन्म में नहीं होगा । भीगे काठ 
यानी घोर संसारी बद्ध जीव । 


४४. जोर जबरदस्ती करके ज्यादा जपध्यान नहीं करना 
चाहिये जिससे अतिरिक्त थकावट या अवसाद का अनुभव होने 
लगे । उससे कभी हित का अहित हो जाता है । जप-ध्यान को 
क्रम से धीरे धीरे बढाना उचित है । आन्तरिकता ओौर दृढ 
संकल्प हुभा तो प्रभु-कृपा से समय आने पर सव होगा जौर 
सब मिलेगा । 


४५. खूब निष्ठा, अध्यवसाय ओौर धैयंपूवेक जप-ध्यान 
करते चलो । धीरे धीरे मन स्थिर होगा, ध्यान जमेगा,-- 
ओर वह्‌ एक नशे की आदत-सा हो उषेगा। एकमभी दिन्‌ 
नहीं किया तो कुछ भी अच्छा नहीं लगेगा, महा अशान्ति 
का अनुभव होगा, जसा नशाखोरों को नशे की वस्तु न मिलने 


पर होता है । तब सभी फीका फीका लगेगा । इच्छा होगी, 
सदा उसीमेंदही डवा रहं । 
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४६. शिव ओर शक्ति, पुरुष ओौर प्रकृति--दोनों एक, 
एक मे दोनो, परमाथत: अभेद हैँ । भेदकलत्पना तभी तक 
है जव तक हमारी ट्ेतवुद्धि है, उपास्य-उपासक भाव है। 


४७. गुर, इष्ट ओर देवी-देवताओं के सपने देखना बड़ा 
अच्छा है। इससे मन में काफी उत्साह, आनन्द होता है। 
परन देख पाने से मन खराव करने की जरूरत नहीं । एसे 
स्वप्न देखकर चाटे जिसके पास न कहते फिरो, चाहो तो 
गुरु को कह सक्ते हो । ओर स्वप्न के प्रत्येक अंशका क्या 
अर्थं है इसे टेकर अपना सिरन घुमाओ। स्वप्न, स्वप्नही है, 
उसमें कोई नियमित सामज्जस्य-सूत्र होगा, एेसी आशा करना 
वृथा है। वह्‌ तो एकमात्र ईदवरीय अदेश या ध्यान में 
साक्षात्‌ दशेन या उपल्व्वि मे ही सम्भव है, जिसक्रौ सत्यता 
के विषय में किचिन्मात्र भी सन्देहं का अवसर नहीं रहता ओर 
जिसे पाकर मनुष्य का जीवन ही वदल जाता है-- मनुष्य 
देवता हो जाताहै। ओर एसा चाहे जिसको नहीं हौ जाता, 
उसके ल्यि विपुल साधना ओौर उनकी कृपा कौ अपेक्षा हं । 


४८. किसी किसी को स्वप्न में मन्त्र मिल जाता है। 
पर देखा जाता है, अनेक जगह वह शास्व्रानुमोदित नहीं 
अथवा वह खुद कौ चिन्ता-कल्पना से उदित हुआ होता है। 
फिर भी दृढ विश्वास ओौर निष्ठा के साथ जप करते रहने 
पर, समय पर उससे भी सिद्धि-ाम हो सकता है । 
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४९. एकान्त जगह मे, क्षीण प्रकाश या अन्धकार मं 
ध्यान करना चाहिये, कपड़लत्ते दीले रखना चाहिये; मुह्‌ 
बन्द करके नाक से ही उवासप्ररवास निकले । ध्यान के समय 
इद्धरियों को अन्तमुंखी करने की चेष्टा करनी चाहिये । आंख 

बन्द कर (मानस) दुष्टि, हृदय में अर्थात्‌ अपने अन्तर कै 
भी अन्तर में रखनी चादिये गौर सोचना चाहिये कि इष्ट 
वहीं विराज रहै है । 


५०. ध्यान करते समय देहात्मबोध, यानी यह्‌ शरीर 
हीमे, इस भावको भुला दो, सुद को अहु-अभिमानी 
बोधस्वरूप सूक्ष्म सत्ता अनुभव करो ओर इष्ट को सोचो 
उपावि-रहित नित्यशुदधबुदधमुक्त-चेतन्य स्वरूप । वे तुममें 
तुम्हारे बोच मे बोघ स्वरूप से निवास करते हैँ मौर तुममी 
उनमे, उनके बोघ मेँ बोध स्वरूप से रहते हो । ये बातें 
साधनासपेक्ष हँ । बातचीत मेँ बतलाई नहीं जा सकतीं । 
` पाश बद्ध जीव, पाशमुक्त शिव ।" 





५१. ध्यान करते समय सोचो “हे प्रभो, परमार्थतः 
मे तुम्हारी ही स्वरूप हं केवल माया-मोह से बद्ध होकर 
मेम" भेरा-मेरा' करते, देह मे आत्मबुद्धि करके, कुचिन्ता 
कुवासना, कुवृत्ति के वश मं होकर, मेरी एसी दुर्दशा हई 
है; में रोग-शोक-दुःख-दैन्य-मय मौर भावनाग्रस्त; दीन, 
हीन, मलिन; मृत्यु के वश्च, विषयों के अधीन; असहाय, 
निरपाय, निःसम्बल, क्षुद्र, दुबल, मपदाथ हो चृकाहुं। हे 
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प्रभो, तुम अपने गुणों से मृज्ञपर दया करके मेरी समस्त 
पापरारि, दोषरादि, अमावरारि, दुदेलारादि जड से नष्ट 
कर दो, जिससे कि मँ तुम्हारे नित्य सत्य स्वरूप की प्राप्ति 
कर॒ सकं; अपने यथार्थं स्वरूप -- नित्यशुद्धनुद्धमुक्त 
स्वभाव --की उपलघव्थि कर सकं; मेरे अन्दर जो अनन्त 
रावित निद्रित निर्जीव अवस्थामें पड़ी है, उसे जाग्रत 
कर सकं । " 


५२. ध्यान करते समय थोडी कल्पनाशकिति आवश्यक 
होती है । लारी असंस्कृत शुष्कभाव ओर जडदृष्ट होने से 
काम नहीं बनेगा । शरीरके भीतर जो षट्चक्र-- छः 
कमल या स्नायुम्रन्थियां (्रलभ् एाचणऽ) ह उनका स्थूरं 
अस्तित्व नहीं है ओर वे आंखों से दीख नहीं पडतीं उनकी 
कल्पना करके, उन्हें महाशक्ति का आधार समञ्ञकर, उनमें 
इष्टमूति का ध्यान किया जाता है1 जितना ही ध्यान 
प्रगाढ अर गम्भीर होगा, उतना ही चित्त शुद्ध ओौर स्थिर 
होगा, ओर भीतरी प्रसुप्त शवित, उतनी ही जाग्रत ओर 
विकसित होगी । 





५३. प्राणायाम आंख मँदकर करो । तव इष्टमूति 
का ध्यानन करके नियमित संख्या मेँ जप करो ओौर 
दवासप्ररवास की ओर निगाह रखो । बांए हाथ कौ अंगुलियों 
के पैरों पर अंगुली रखते हृए जैसी गिनती करते है, उसी 
तरह से गिनती रखो। इवास भीतर ठेते समय सोचो कि 
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पतिव्रता, दथा, बख्वीर्यादि सद्गुण तुम अपने भीतर खींच 
ले रहे हो; ओर प्र्वास छोडते समय सोचो किं तुम्हारे 
भीतर के कूभाव, मल्निता, संकीर्णता, मत्सर, पापबुद्धि 
भादि सव मलो चीजें बाहर निका दे रहे हो । 


५४. ध्यान करते समय इष्ट मेरे अन्तःकरण मे, हूदय- 
कमल पर विराज रहे है, एेसा ध्यान नहोसके तो वे मेरे 
सन्मुख साकार रूपसे कमलया सिंहासन पर अवस्थित है इस 
तरह भी कर सक्ते हो । पर पहला ज्यादा प्रशस्त ओर श्रेष्ठ 
है । कारण, उससे उन्ह अपने अन्तःकरण के भी अन्तर में 
रला ओर देखा जाता है । दूसरे मे उन्दे बाहर सोचना पडता 
है । तो भी उन्हैं क्रमशः अपने अन्तर मे देखने ओर अनुभव 
करने की चेष्टा करो । जो जिसे अत्यन्त प्यार करता है वह उसे 
अपने अन्तर के अन्तर मे ही रखना चाहता है; उसकी 
इच्छा होती है मानों उसे हृदय के अन्तस्तल मेँ रख दू । 
मन, तुम देखो भौर मे देखूं, ओौर कोई न देखने पाय 1” 


५५. सुबह-शाम यदि अधिक जप-ध्यान करने का अवसर 
न मिले तो अन्य समय, जव हाथमे कोई कामनहो, तव 
बेठ कर, लेटे हुए, या खाने के वाद एक दो घंटा आराम कर 
लेने के पश्चात्‌ या यदि निद्राव आलस्य न आये तो शेष- 
रात्रि मे विस्तर पर बैठे हुए भी कर सकते हो । पर आसन 
पर बैठकर यथाविधि करने से प्रायः अधिक मनःसंयम होता 
है। चरते फिरतेया कुछ भौ काम करते समय, स्मरण- 
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मनन के माफिक मन ही मन जपकर सकते हौ । पर एेसी 
अवस्था मे ध्यान न करो, कारण, भन्यमनस्क होने से कोई 
दुर्घटना (४८०१००६) होने कौ सम्भावना रहती दै । समय 
सबसे अनमोल चीज है, जीवन क्षणस्थायी जौर अनिर्चित 
है, एक मिनट भी व्यथे न गमाओ ) 





५६.गुणदोषों से ही मनुष्य निमित है । सवमे ही थोड़ 
बहुत अच्छे बुरे गुण होते हैँ । पराये दोष ओर गलतियां न 
कर अपनी दहो । दूसरों के गुणो को मौर अपने दोषों को 
ठाकर देखना तथा दूसरों के दोष ओर निजके गुणो को छोटा 
करके देखना । मक्खी मवाद से भरे व्रणपर वेठती है जौर 
मधुमक्खी फक पर । परचर्चा से आत्मचिन्तन मेँ क्षति हौतीदै। 





५७. एक अवतार पुरुष ही दोषत्रुटिशून्य ओौर सवं- 
गुणान्वित हो सकते दै । दूसरों कीतो बात ही क्या, सिद्ध 
पुरुष, आचार्य ओर सद्गुरु के भी व्यावहारिक जीवन ओर 
कार्यो मे कुछ न कुछ गलती, दोप ओर श्रमप्रमादादि सम्भव 
है, रह सकते है परन्तु उनके सद्गुण इतने अधिक होते हैँ 
कि उनके किचित्‌ दोष भी भूषण-स्वरूप हो जाते है! ओर 
जो जिक्ि हादिक प्रेम करता है, उसका कुरूप या दोष प्रेमी 
की नजर मही नहीं पडता । 





५८. गुरु के प्रति अकपट श्रद्धाविश्वास यदि तहीं 
हुभा तौ आध्यात्मिक जगत्‌ में उन्नति कर सकना मुदिकल 
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ही है। गुरुवाक्य में कभी भी अविश्वास या संशय नहीं 
करना, गुरुवाक्य को वेदवाक्य ही समज्ञा, श्रीगुरु के उपदेड 
को बिना सोचे समज्ञे भी सर्वान्तःकरणपूर्वक पालन करने 
की चेष्टा करो, (यदि वस्तुलाभ चाहिये) समन्च रखो 
कि गुरु के समान तुम्हारा इहटोक ओर परलोक दोनों का 
हिताकांक्षी ओर कोई नहीं । गुरूपदिष्ट मागं का निष्ठा के 
साथ साधन करना ही उनकी यथाथंसेवाहं। उसीसेवे 
सर्वाधिक भ्रसन्न होते ह । 


५९. पहिङे पहिले मन में स्पष्ट उच्चारण करते हुए 
धीरे धीरे जप करना पडता ह । इसी से देरी होती है ओर 
शायद घंटे मेदो तीन हजार से ज्यादा नहीं होता । धीरे 
धीरे अधिक अभ्यास होने पर जल्दी होने लगता है, तव 
प्रतिघटे आठ दस भी अनायास ही हो जाता है । जप करते 
समय मन को मंत्र ओौर मंत्रके प्रतिपाद्य इष्ट पर एकाग्र 
करने का प्रयत्न करना चाहिये । 


६०. स्वयं यल किये बिना, गुरु ही तुम्हें वस्तुलाभ 
नहीं करा दे सक्ते । गुरु तुम्हारा माभ॑प्रद्ंन कर सकते है 
तुम्हारी सब भूर ओर संशय मिटा सकते है, विपथगामी 
होने पर सावधान कर दे सक्ते है, मां मे लगा दे सकते 
दै, यहाँ तक कि हाथ पकड़कर कुछदूर लेजाभी सकते 
दै । पर रास्तातो खुद को ही चलना पड़ेगा । वे कन्धों पर 
बैठाकर तो तुह गन्तव्य स्थान पर पहुंचा नहीं आर्थेगे । 
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मार्ग दीषं जीर दुगेम हे इसमें सन्देह नही, पर इसीलिये, 
मुक्षसे तो बनेगा ही नहीं, कहं कर बीच रास्तेमे ही बैठ 
जाने, डरने या आशा छोड देने से तो कुछ नहीं होगा । या 
तो तुम आगे वढ़ोगे, या पीके फिरोगे । फिरने पर जो कुछ 
पाया था वहु भी गायब हो जायग । जितना आगे वट़ोगे 
उतना ही मां सरल होता जायगा ओर शिति तथा आनन्द 
मिलने लगेगे । 


६१. खुद के भीतर कुछ सार पदार्थं यदिन होतो 
बाहर की कितनी ही सहायतासे भी कृ नहीं होता । 
ऊसर, पथरीली जमीन मे बीज बोकर, सिचाई ओर निदाई 
काक्या फल होगा? खराव जमीनकोभी जैसे अनेक 
उपायों से ठीक कियाजातादहै वैसे ही विषयी लोग भी, 
गुरुदत्त उपदेश को सरल विश्वास, निष्ठा ओौर अध्यवसाय के 
साथ यदि पालन करे तो, परमा्थंफक की प्राप्ति कर सकते 
है । तब जीवन मधुमय, अमृतमय हो जायगा । 


६२. बढ़े चको, बढ़े चरो, इधर उधर भरक्षेपन करो । 
ज्योति-दशन इत्यादि को कुछ भी महत्व मत दो । ध्यान 
करते करते एेसी कितनी तरह की चीजें आयेंगी, कैसे कंसे 
दन होंगे, इनसे काफी आनन्द भी मिलेगा । परन्तु उनमें 
ही अटक न जाना । यदि ठेसा किया तो फिर आगे ओर 
नहीं बढ पाओोगे । सब समय सम्पूणं दृष्ट आदश की ओर 
ही रहे, कंसे उनके भ्रति अनुराग भौर प्रेम बढ़े, उनमें मन 





[1 
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तन्मय हो जाय, उनका साक्षात्‌ दर्शन लाभ हो -मानो यही 
तुम्हएरा एकमात्र काम्य ओौर लक्ष्य रह । 


६३. सिद्धाई, विभूति ये सब मनुष्य को सुखकरा 
प्रलोभन दिखाकर मयामोह्‌ मँ आबद्ध करते है, आदशभ्रष्ट 
कर देते ह, ये केवल भगवत्प्राप्ति के मागं मे विध्नस्वरूप 
हो, इतना ही नहीं हे, वे करमशः मनुष्य की अधोगति करते 
ओर उसका सवेनाश कर डालते है । सिद्धाई से भकित-मुक्ति 
कभी नहीं मिलती, बहुत हुआ तो संसार मे मान-यश मौर 
अभीप्सित सुख-भोग मिल जाते हैँ । ओर इन्हे ही प्राप्त 
करते के लिय किसी दूसरे का सवेनाश करने मे मी मनुष्य 
पीछे नहीं हटता । इसीलियि सच्चे भक्त सिद्धाई को जहर 
के समान त्याग देते है । 


६४. हम प्राथना मंहसे ही करते है, अन्तःकरण से 
नही, इसीलियि कुछ फल नहीं होता । आन्तरिक होने पर 
वह्‌ फलीभूतं होगी ही । जब मन मे आये कि जप-ध्यान 
करने से कुछ भी फल नहीं मिरु रहा है, तव खुद के भीतर 
करा, व्या गरूती है, पात्र के किस छिद्र से सव पानी निकल 
जाता हं इसे ही दढ निकारो ओौर सुधारने की चेष्टा करो । 
संसार, विषय, ओर कामकांचनादि में पुरी.मात्रा मे आसक्ति 
रहते, जपध्यान से आत्मा का कोई विशेष परिवर्तन नहीं 
होता । पर एसा सोचकर जप-घ्यान करना छोड ही नहीं 
देना चाहिये, समय आने पर फल मिलेगा ही, क्रमशः 
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विषयसुख असार ओर अलोने कगने लगेगे ओर भगवान्‌ 
की ओर आकर्षण तथा प्रेम बढने टगेगा, उन्दी मे आनन्द 
मिलेगा । 


६५. हम ऊपर उपर मुंह से ही मुवित चाहते, 
सचमुच में नहीं । भगवान्‌ यदि आकर कटै, “ यह ले तुजञे 
मुविति देता हं” तव हमे डर लगेगा, करहैगे नही, नही, 
अभी मुवित की जरूरत नहीं है; अभी मुक्ति मिरु जानि से 
इनकी हालत क्या होगी ? मर जाऊं तव मुवित देना । "* 
लकडहारे का किस्सा याददहैन? बोज्ञ के भार से थककर 
उसने यमराजके पासप्राथेनाकी थी “जौर नहीं वनता 
प्रभो, मृञ्ञे मुविति दो । जव उन्होने आकर लेजाना चाहा 
तव वह्‌ कहने लगा, “ एेसा नहीं प्रभो, इस लकड़ी के वोक्ञे 
को उठादेने के ल्ि तुमह पुकाराथा1” बद्ध जीवों कौ 
दशा भीएेसी हीह, वे यहाँकेदु्खोंसे ही मुकिति चाहते 
है, असली मोक्ष नहीं । 

६६. भगवान्‌ को चाहोगे तोवेही मिलेगे; उनसे 
विषयसुख चाहो तो वे भी मिलेगे। किन्तु दोनोंके लि 
कुछ खटपट करनी पड़गी, प्रयत्न न करने से किसी कीभी 
प्राप्ति नहीं होगी । संसार के लियि क्या कम खटपट करनी 
पडती है ? स्त्री ओर पुत्रकन्याभों के ल्य, पेसेके व्यिः 
विषय-सम्पत्ति के लिये, मान-यश के ल्य, दिनरात आहार- 
निद्रा परित्याग करके देह मन प्राण देकर सबही खटपट 
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कर रहे है, फिकर मे पड़ ह, एक क्षणभर के च्य विश्राम 
नहीं, कोई रियायत नहीं; फिर मी जो चाहते हैँ वह मिलता 
नहीं ओर न आशा-आकांक्षा मिटतीहै। उसी तरह यदि 
भगवान्‌ के ल्यि खटपट कर पाते, तो भगवत्प्राप्ति निङ्चय 
ही होती । मणिकांचन फककर हम कांच मे मृल रहे है| 
बारबार धक्के ओौर ठोकरे खा रहर, फिर भी अकल 
ठिकाने नहीं आती । एसी ही महामाया की मायाहै। 
भगवत्प्राप्ति, जेसी कठिन है वैसीही सरल भी दहै, केवल 
मन कौ गति के ज्ुकाव को फिरा देना आवश्यक है पर 
यह्‌ वही कर सकता है जिस परर्मांकौ कृपा हो। 


६७. विना प्रयत्न के अभीष्ट-लाम नहीं होता । एक 
बालक ही विना प्रयत्न किये पाता है, वह॒ जानता है, मेरी 
मां सव जानती दहै । मांको छोडकर वह ओर कुछ नहीं 
जानता । उसे जब जिस वस्तु कौ आवरयकता होती है, मां 
उसे देती है, उसे अपने लिये सोचविचार नहीं करना होता । 
धर्मजौवन मे भी वाल्क के समान होने की जरूरत है । 
वच्चे को जसे ही भूक लगती है, वह रोता है, लट मां सब 
कार्यं छोड आकर उसे गोद मे ले ेती है मौर दूष पिलाती 
है । फिर भी हभ वही, वच्चे को भी रोना पडता है, अपना 
अभाव बतलाना पडता हं । भवत को भी उसी तरह भगवान्‌ का 
नामल्ेने कौ जरूरत है, भविति के लिये आकल होकर 
पाथना करने की जरूरत है, उनको पाने के लिये रोना पडता 
है । अन्य कोई वस्तु मिलने याउसे देने पर वह उसकी 
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तरफ मुडकर देखता भी नहीं । वह चाहता है एक मात्र 

भगवान्‌ कौ -- उनके क्वं को नहीं । पैसा-टका उस समय 

बिलकुल तुच्छ मालूम पडता है । रामप्रसादने गाया है-- 
(भावाथ) 

“साधारण धन से मेरा क्या मतल्वह मां! अरी, 
तेरे धन के विना कौन रोतादहै? तारा! दूसरा धन देगी 
तोघरके कोने में पडा रहेगा । ओर मां! यदि अभय 
चरण देगी तो हृदय के पद्मासन पर सुरक्षित र्बुंगा । “ 


६८. मन को क्व्जे मे लाना ही मुहू कौ बात ह वहु 
यदि नहीं हो सका तो कुछ भी, कुछ नहीं । कहते हं-- गरु, 
कृष्ण ओर वैष्णव साघु इन तीन कौ दया होने पर भी यदि 
"एक ' की दया न हुरईतो जीव मिरी मे मिल जाता हे) 
यह (एक ' हँ मन । मन पर विजय प्राप्त कर सके तो 
संसार को जीता जा सकता है । इसीलिये तो इतने साघन- 
भजन की जरूरत ह । श्रीरामकृष्ण एक गीत गाते थे -- 

(भावाथ) 

“में जिस मंत्र को जानता हं, तुज्खे वही मंत्र दिया । 
पर अब तेरे मन के हाथ मेंहे। मंत्र वही ह जिससे मं 
विपत्तिसे पार हभ हं भौर दूसरों को पार करता हूं ॥ 


९९. सद्गुरु सिद्ध मंत्र हीदेते ह, जिस मंत्र को 
जपकर योगी-कषिगण सिद्ध हूए थे ओर जो गुरुपरम्परा से 
चला आरहा है । वे तो मनगढन्त चाहे जो नहीं देते 1 मंत्र 
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मे कदापि भी अविवास या अश्रद्धा नहीं करनौ चाहिये । 
लम्बी अवधि तक यथाविधि मंत्र जप करने पर भी यदि 
मन की एकाग्रता ओर पवित्रता की प्राप्ति नहीं होतीतो 
समञ्लना कि मंत्रका दोष नहींहै, तुम्हारी ही दोष-त्रूटि 
उसका कारण हं । ओर उन्हें सुधारने की चेष्टा किये विना 


खाली ऊपर ऊपर मुंह सेजपकरकेया दूसरा गुरु करके 


ही क्या होगा ? मन ओौर मुख दोनों का योग करके जप 
करना चाहिये । मन ओौर मृख एक करना चाहिये । 


७०. मंत्र को महाशक्ति का आधार भौरइष्ट काही 
स्वरूप समञ्लना । स्थूल को पकड कर सूक्ष्म, सृषक्ष्मको 
पकड कर महासूक्ष्म तक पहुंचना होता है,-- जो सनवाणी 
से परे है, अवाडमनसगोचरम्‌ । 


७१. ध्यान का गृढं रहस्य ह -- जीवात्मा (अर्थात्‌ 
अहं अभिमानी चैतन्य) का, हृदय में (अन्तःकरण के 
अन्तस्तल मे) अपने यथाथं स्वरूप परमात्मा या सगुण-ब्रह्म 
परमेइवर इष्ट को स्थापित करके, उनके ज्योतिर्मय, आनन्द- 
मय्‌, प्रममय, रूप तथा भाव मे, विषयासवितवजित मन को 
युक्त या तद्गत करने का अभ्याक्त करना । जब यह्‌ भाव 
परिपक्व होकर पूणता को प्राप्त करेगा तव वह्‌ निरवच्छिच 
तरुधारावत्‌ प्रवाहित होगा -- तभी मन इष्ट में तन्मय हो 
जायगा । इसी अवस्था को भाव या समाधि कहते हु 
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७२. प्रतिदिन निष्ठापूवंक जपध्यान करने का अभ्यास 
करने से, वह एक नशे के समान हो जायगा । ओर ध्यान 
जमने पर जैसे एक नशेका भावहो जाता हे, वह्‌ ध्यान के 
बाद भी व्यूनाधिक कुछ समय तक बना रहता है ओौर उससे 
आनन्द की अच्छी अनुभूति होती ह । इसीचिये ध्यान के 
बाद कुछ समय तक आसन त्याग नहीं करना चाहिये भौर 
न संसारी विषय सम्बन्धी बातचीत करनी चाहिये । करने 
की इच्छा भी नहीं होती, रुकावट महसूस होती हं, कष्ट 
होता हे ध्यानप्रसूत इस भाव को, जितनाहो सके, 
स्थायी करने की चेष्टा करनी चाहिये । 


७३.शराबी या अफोमखोर जैसे समय पर नशे की चीज 
न मिलने पर महा अशान्ति बोध करते हं, उन्हं कुछ भी 
अच्छा नहीं लगता, ठीक वसी ही साधक की मी अवस्था 
उस दिन हो जाती हँ जिस दिन वह्‌ नियमित ध्यान-जप 
नहीं कर पाता । जिस विषय काभी अभ्यास करो, सभीमं 
यह्‌ बात लागू होती है । 


७४. “हम संसारियों के ल्यं भी क्या कुछ आशा 
है? क्यों न होगी? खूब ह । भगवान क्या केवल 
संन्यासियोंके ह? सभी उनकी सन्तान हं । संसारी क्या 
नहींदहै? हमलोगों (संन्यासियों) काभीतो यह संसार 
हे । देखो न, यही तुम सब (शिष्यगण) हो, तुम रोगो के 
खयि फिकर रहती हं; मठ-मिशन के साधुओं के लियं 
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सोचना विचारना पडता है, श्री रामङृष्णदेव के कार्यो के चये 
चिन्ता रहती है, लोगों के दुःख-दारिद्रय, सुख-दु.ख की बातें 
सुननी पडती हे, ओर उससे चित्त दुःखित होता । पर 
फरक है --अपने लिये सोच फिकर करना ओर दूसरों के 
ल्य करना । विद्या का संसार गौर अविद्या का संसार । 
संसार मं रहो, कोई क्षति नहीं; पर संसार तुम पर सवार 
न हो जाय इसका ख्याल रखो । बाहर से संसार मं रहो, 
सांसारिक कतंव्य-कममं सब करते जाओ, पर भीतर जसे 
त्याग का माव, निष्क्रिय, निखिप्त भावे जाग्रत रहे । 


७५. संसार मानो एक दीधे स्वप्न ह्‌ एेसा समञ्लो । 
जब तक हे, व्यावहारिक भाव से सत्य मानकर अपना 
कर्तव्य किये चलो । परन्तु यह्‌ धारणा भी बनाये रखो कि 
त्रिका में सत्य, नित्य वस्तु, एकमात्र भगवान ही ह 
जिनकी प्राप्ति न होते पयेन्त चरम सुख, शान्ति ओर मुक्ति 
नहीं । इतना दुरम मानवजीवन पाकर --एेसी सुविधा 


पाकर --भी यदि उन्हे पाने का प्रयत्न नहीं कियातो 
सभी व्यर्थंह। 


७६. खुद के मन मं जब तक संसार हे, विषयवासना, 
आसवित है, तब तक बाहर से त्याग करने मेँ कोई विशेष 
काभ नहीं । बाहरी त्याग करके चाहे जहां भागकर जाओ -- 
वन या पव॑त की गुफा मे भी -- संसार साथ साथ जायगा, 
किसी न किसी प्रकार से तुम्ह धोखा देगा । नये नये बन्धनो 
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से लेगा । चाहे गृहस्थ हो या संन्यासी, यदि आदश के 
परति सवैदा लक्ष्य नहीं रहा, आदश को मजवृूती से मुट्टी 
मेँ पकड़कर नहीं रखा, तो पतन अनिवायं है, कोई भी 
तुम्हें बचा नहीं पायगा । 


७७. सदा होशियार--सजग--रहौ । अपने मन पर 
कभी विश्वास नहीं करना । हजार उच्चावस्था प्राप्त होने 
पर भी अपने को जितेन्धिय नहीं समन्षना, कारण, फिरभी 
पतन हो सकता ह । पाप, सूक्ष्म भाव से कभी कभी धमं 
कारूप धारण कर, कभी दया कारूपधारण कर, कभी 
मित्रकारूपधारण कर तुम्हें भुला कर वशम करनेकी 
चेष्टा करेगा । कव मुरावे भे पड़कर परास्त हौ जाओगे, 
समज्ञ भी नहीं सकोगे । ओर जव समज्ञ पाओोगेः तब शायद 
लौटना ही असम्भव हो जाय । 





७८. इससे तो शादी करके गृहस्थ होना अच्छा, कारण 
वह्‌ भी आश्वम है, आत्मिक उच्रतिसाधन का एक मागे हे। 
किन्तु ब्रह्मचारी ओौर संन्यासी यदि काम-कांचन का गुखाम्‌ 
हुआ तो वह्‌ अपने इहकार ओर परकारु दोनों से भ्रष्टहो 
जाता है । संसारत्यागी रोग जौर विधवा, ज्ञानतः अखण्ड 
ब्रह्मच का पालन करं । इसमें असमथं होने पर विवाह 
करना धर्मानुकूल ह -- अपने ओर पराये कल्याण के लिये । 
सेण्ट पाल ने बाइविक में कहा है “कामाग्नि में दग्ध होने 
की अपेक्षा विवाह करना अच्छा ह 1'' 

र 
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७९. पुरूष या स्त्री प्रत्येक को ही कुछ न कुछ अर्थो 
पाजेनकारी विद्या या उद्योग सीख ठेना नितान्त आवद्यकं 
हे, जिसके द्वारा खुद स्वाधीनतापूर्वंकं खटपट करके वह्‌ 
अपनी जीविका निर्वाह कर सके । परवज्ञ होना महादुःखकर 
है, जीवन को भाररूप बना देता है, धमक करना तो द्र 
की बात रह जाती हे । 


८०. गुरुदत्त मन्त्र की आघ्राण साधना ओर उनके 
उपदेश को जीवन मे पालन करने का प्रयत्न ही यथार्थं 
गुरुदक्षिणा हं -- उनके स्नेहभाजन होने ओर सिद्धि प्राप्त 
करने का सवशेष्ठ उपाय है । 


८१. पिता सन्तान कँ सम्मुख, गुरु शिष्य कै सम्भुं 
पराजित होने की अभिलाषा रखते है । वे यही चाहते हे कि 
सन्तान ओर शिष्य उनकी अपेक्षा भी वड़े ओर महान्‌ हो । 





.. र. भगवान ही गुरुके भी गुरु, परमगुरुहै। वे ही 
यंत्र है, मानवगुर उनके हाथ मे यन्त्रस्वरूप हे, जिसके 
हारा उनकी शवित शिष्य मेँ संचरित होती हं । 





<२* सद्गुरु मंवदीक्षाके भीतरसे शिष्य को स्वकीय 
साधनारब्ध परमगृह्यतत्त्व दान करते है । उसे व्यावहारिक 
बृद्धि के मापदण्ड से सोचने या जांचे कौ ओर अग्रसर न 
होगो । होमो तो जेप भटा बेचने वाला हीरे की कीमत नौ 
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सेर से ज्यादा एक भी देना नहीं चाहता था, वसे ही होगा) 
यह सव तकविचारकी वस्तु नदींहं, गुह्य ( 7095110) 
व्यापार है, सहज ही समज्ञ मेँ नहीं आता । गुर के उपदेश 
मे विवास करके साधन-भजन करने पर बाद में हृदयंगम 
होता है, पदं के बाद पर्दा खुल जाता दै। 


८४. प्रतिदिन अन्ततः कुछ समयके लिय तो भी वेठ- 
कर जप-ध्यान किया करो । समयाभाव ?-कि आन्तरिकताका 
अभाव ? सब काम करने के व्यि समय मिक्ता है या समय 
निकार ठेते हो, वह चाहे हजार तुच्छ कामहीक्योँन हा 
ओर एक आध घंटा जपध्यान के लिये समय नहीं मिलता ॥ 
प्यास के ल्यि जसे पानी का, भूख के लिये जसे भोजन का, 
बचने के छियि जैसे वायु का प्रयोजन दै, वैसे ही पारमार्थिक 
वस्तुलाम के किये जप-व्यान, प्रा्थेना-क्रियादि की विशेष 
आवश्यकता ह । उसके छिये अभावबोघ जगाना होगा, प्रतिदिने 
की क्रियाओं के अभ्यास से वह्‌ क्रमशः उपस्थित होगा, उससे 
रावितसंचय होगा । 


८५. कितने हौ दीक्षा के बाद गुरु को कहते है, "हम 
तो कु भी नहीं कर सकते, भविष्य मे जप पर्‌ सव भार 
डालकर हम तो मुक्त है" इसका मतर्ब धोखा देना, कुन 
करने का अभिप्राय। धर्मैलाभ क्या इतनी सहज ओौर 
सस्ती चीज है ? “ जैसा भाव वसा लाभ, '' ओौर मुंह से कट्‌ 
नेसे दही क्या भार समर्पित करना हौ गया ? वह बहुतही 
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साधनासापेक्ष है । अपने अहं की बलि देकर पुणतः आत्म. 
समपेण करना पड़ता है । दो पसे के रोजगार के लिये रातदिन 
मारे मारे फिर सकते हो, आहार-निद्रा परित्याग करके खटपर 
कर सक्ते हौ ओर जब ज्ञानभवित-प्राप्ति की वारी आये तो 
“ हमसे तो कुछ नहीं बनता । ”' वाह्‌ ! सू मजेकी वात है। 
दिन-ब-दिन, मास-दर-मास, साल-दर-साल, काया-मन-वाणी 
से यथासाध्य उपासना करने पर वस्तुप्राप्ति होती है । 
“नान्यः पन्था विद्यतेऽयनाय "मुक्ति का अन्य मार्गं नहीं। 


८६. कोई किसी के पापों का भार नहीं ले सकता, गुरु 
भौ नहीं । म॑त्रदीक्षा देकर गुरु ने तुम्हारे समस्त पापों काभार 
अपने सिर पर ले लिया एसा सोचना महाश्रम दै। यह्‌तो 
एक भगवान के अवतार ही कर सकते हँ गौर करते है;कारण 
वे होते रै अहेतुक-करुणासिन्धु, पापीतापियों के उद्धारके लिये 
ही वे अवतीणं होति है । मगवान को कोई पाप स्पशं नहीं कर 
सक्ता; फिर भी उनके देहधारी होने के नाते वे ( पाप) 
उनको रोग रूप से भोग कराते हं । किये हुए पापों का प्राय- 
श्चत्त केवल अन्तःकरण से तीत्र पर्चात्ताप द्वारा ओर पाप- 
कर्मो को सर्वथा त्यागकर साधु जीवन व्यतीत करने सेही 
सिद्ध होता है। ज्ञानाग्नि ही सव पापों कौ भस्म करती है। 





८७. घमं को सभी लोग लावारिस मार सम्चते है । 
सा सनान्ियन न करके, साघन-मजन कुछ भी न करके, 
घामिक विषयों पर अपना मत या विधान देने कै लिये सभी; 
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अग्रसर होते है, अपने को न्थ या सरवंज्ञ ही समन्ते 
है । साधारण सी एक अपराविद्या आयत्त करने के लिये 
कितने वर्षो तक विद्वान्‌ शिक्षक के पास शिक्त ग्रहण करनी 
पड़ती है ओर पराविद्या-प्राप्तिके लिये, धमे के सृक््मातिरूक्ष्म- 
तत्तव को जीवन मं प्रतिफलित करने के लिये बहुप्रयाससाध्य 
शिक्षा-दीक्षा कौ कोई आवश्यकता नहीं पडती, एेसा सोचना 
पागलपन मात्र है। 


८८. दीक्षा लेने के वू समय बाद ही बहुत से व्यविति 
कहते है, “ मन स्थिर क्यों नहीं होतां, ध्यान क्यों नहीं 
अच्छा जमता ? जिससे मन स्थिर हो जाय एसा कुछ कर 
दीजिये ।'' मन का स्थिर होना, ध्यान जमना क्या मामुखीसी 
वात है? सन जन्मजन्मान्तरों कौ विषयासक्ति के संस्कारसमूहौं 
के वश में होने से स्वभावतः ही बहिर्मुखी रहता है, लगातार 
विषयमोग दढता फिरता है ओौर उन्हीं मे रस पातादे। एसे 
चंच मन को स्थिर करने के चिये अभ्यास ओर वैराग्यको 
छोडकर कोई सुगम पथ ( ०६ ०: ) नहीं । दिन-ब-दिन, 
माह्‌-दर-माह, साल-दर-साक, धै ओर निष्ठापूवेक, 
गुरुनिदिष्ट प्रणाली से जपध्यानादि का अभ्यास करते रहना 
होगा, ओर साथ ही साथ विषयो मे अनासक्ति हो एसी चेष्टा 
करनी पड़गी । विषयों के प्रति आकषण जितना कम होगा 
ओौर इष्ट को जितना ही अधिक प्यार करोगे ओर उन्हं 
विलक्रुल अपना, अपनी आत्मा से भी अधिक श्रिय समञ्लने 
लगोगे, तो देखोगे, कि मन उतना ही अपने आप शान्त ओर 


| 


| 
॥ 
॥ 





कष 
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स्थिर होते जा रहा है । तब ध्यान भी जमेगा ओौर आनन्द 
तथा शान्ति भी मिलेगी । थोड़ावहुत ध्यान-जप करके आनन्द 
न मिलने पर, उसे छोड़ देना उचित नही । शीघ्र फलप्राप्ति 
के ल्थि व्यग्र होकर श्रीरामकृष्ण कथित ^ खानदानी 
किसान ” के समान बरावर लगे रहना पड़्गा । दस साल 
भकाल पड़ने पर भी वह्‌ खेती छोडता नहीं । 


८९. देवदशेन या साधुदशेन के लिये जति समय. 
खारी हाथ नहीं आना चाहिये । कम से कम एक दो पैसे के 
फर या मिठाई या कोई भी चीज्‌ साथ में लानी चाहिये । 
कमसेकमदो फूल तो जरूर ही । 


९०. सांसारिक ज्वाला-यंत्रणा, अन्याय-अत्याचारः, 
मनोमारिन्य, ज्ञगडा, अशान्ति आदि की बाते लगातार सोच- 
सोचकर, गौर हायतोवा करते हुए मन को अवसन्न न करो। 
उसका कोई फल नहीं होता, उल्टे इन सव की मन ही मन 
या दरसरो के साथ जितनी ही भोचना करोगे, वे उतने ही 
बहगे, दसगुने हो जायेगे गोर जीवन दुःसह मालूम पड़ने 
लगेगा । जितना हो सके सव सहन करने की चेष्टा करो। 
बात कौ बात मे, बात बढ़ जाती है । इसीलियि किसी के कुछ 
कह्ने पर उसकी उपेक्षा करके चुप रहना ही श्रेष्ठ है । गुगे 


बह्रे का कोई वेरी ही नहीं । श्रीरामकृष्ण कहते थे-“ जो 
सहे सो रहे, जोन सहे सो नष्ट होवे । ” मधर वार्तालाप त, 
मिष्ट व्यवहार से, सेवा ओर्‌ ौ 


रम सेसभी वशीभूत हो जति है, 
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आज नही, दो दिन के बाद । मन में दृढ संकल्प पैदा करो, 
बार बार विफल होने पर भी सुधरने की चेष्टा करो, भगवान 
से अपना समस्त दुःख ज्ञापन करो, रोओ ओौर अन्तःकरण 
से प्राना करो-तुम्दारी सव दोष-त्रुटियों को दूर करदेनेके 
ल्यि। दूसरे को सुधारने जाना व्यथं है, पागलपन हः 
निज को ही सुधारना है । किसी परमी द्वेषभावन रखो। 
आप भला, तो जग भला । यदि यह्‌ न कर सको तो तुम्हारा 
ही दोष है ओर उसका फल भी खुद को ही भोगना पड़गा। 
तुम्हँ उससे कोई भी चड़ नही सकेगा । 

९१. विषयों की ओर या किसी कै भी प्रति आसक्ति 
या ममत्वबद्धि ही समस्त संसार-बन्धन का मूक कारण ह्‌। 
ज्ञानी रोग किसी को भी व्यक्तिगतरूपसे प्रेम नहीं करते 
ओरनवे दूसरों को व्यवितगतरूप से अपने को प्रेम करना 
या अपने मे आसक्त होने देना चाहते । स्वयं मुक्त हैँ 
इसील्ि वे किसी को भी निज के प्रति मायामोह में नही 
फंसने देना चाहते । वे अपनी आत्मा को, भगवान को सभी 
मे देखते ह अतः समस्त जीवों पर उनका समान प्यार ओर 

होता है । उनके प्रेम मेँ देह ओौर इन्द्रियों का कोई 
सम्बन्ध नहीं, कामगंध नहीं । ज्ञानी ही प्रकृत प्रेमी होता है 
ओर प्रकृत प्रेमी ही ज्ञानी । 





९२. त्याग, प्रेम ओर पवित्रता भगवत्प्राप्ति के उपाय 
है । इनका परस्पर अंगांगि-सम्बन्ध हे, एक होने पर, दूसरे 
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दो भी अवश्य होते हँ । सब विषयवासनाओं से वितृष्णा, 
सब जीवों के प्रति प्रेम ओर आत्मीयता का बोध, ओर 
अन्तबेहिः मनसा-वाचा-कमेणा पवित्र हुए विना, प्रेमस्वरूप 
पविवरतास्वरूप परमेर्वर को प्राप्त नहीं किया जा सकता । 
अन्तःकरण में पवित्र विचारधारा अविरत बहती रहे, इसका 
प्रयत्न करने से कुचिन्ता, कुप्रवृत्ति सब दूर भाग जाती ह 
चरित्र ओर मन एसे ढक जाते ह कि उनके द्वारा कोर 
कुकमे, कुचिन्ता, द्वेष, हिसा आदि सम्भव नहीं होते । एसे 
व्यक्तियों के भीतर से एक एसे तेज ओर शवित का प्रकाश 
होता हं कि उनके सम्पकं मे आनेवाटा असाधु साधुहो 
जाता हे, नास्तिक भी भगवद्भवत हो जाता है ओर संसार 
के तापं से परितप्त पुरुष शान्ति का अधिकारी हो जाताहे। 


९३. पाप ओौर पारा जैसे छिपाये छिपते नहीं, वेसे 
ही प्रेम ओर पवित्रता भी छिपे नहीं रहते । आग को क्या 
कषड़ेसे ढकि कर रख सकते ह ? जिसका अहं-मम कुछ 
बचा हौ नहीं, अपना पराया कुछ नहीं वह॒ अपने को लोगों 
की निगाह से चाहे जितना बचाकर रखे, उसके भगत्वप्रेम 
की बाढम सारा संसार इव जाता हे । वही धन्यहैजो 
एसे ब्रहज्ञ पुरुष का भाश्रय ओौर उनकी कृपा प्राप्त करता है । 





९४; यौवन धमसाधन के खयि सर्वोत्तम समय हं । 
उस समय यदि कोई साधनासंकगन होकर यथेष्ट आध्यात्मिक 
शव्रितसंचय कर ले तो फिर रेष जीवन निरापद होकर युख- 
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ओौर शान्ति से बिताया जा सकता ह, चाहे जितनी विपत्ति 
ओर दुःख आये, फिरवे उसे कदापि विचलति नहीं कर 
सकते । इस समय यदि जीवनगठ्न नहीं होसकातो बादमं 
फिर नहीं होता । एक पल भी आलस्य या फजल के काम 
मँ नष्टन करो । शरीर अच्छा नहीं, सप्रय नहीं मिलता - 
एसे अनेक बहाने आ जुटते हैँ । ये सव व्यथं की वाते दैं। 
आहार-विहार, निद्रा ओर सव कामकाज यदि संयत ओौर 
नियमितता से किये जायें, तो शरीर-मन सतेज ओर प्रफुल्ल 
रहते है, उनसे कितना ही अधिक काम ल्याजा सकताहे 
कामभी खूब अच्छाहोताह ओर समयभी काफी मिलताहै। 


९५. चाहे जव, चाहे जहां, जो कू भी मिरु जाय, 
खाल्ेतेसे, जव जो करनादहै उसे तवदही न करनेसे ओर 
कामक्रोधादि शत्रुओं को आश्रय देने से, मनम भी स्फूति 
नहीं रहती ओर शरीरम वित भी नहीं पायी जाती] 
उच्छुखलता से चलने में शरीर-मन पर इतना अयथा बोज्ञ 
पडता है, कि वे अन्त में टूट पडते ह फिर शारीरिक कार्यं 
या व्यायाम करने के लग्रे भी नाराज होति हैँ । मनमानी 
चीजें गले तक स टठंस कर खालेनेसे उसे पचानेमेंदही 
शरीर की आधी शक्तिक्षय हो जाती ह । ८-१० घंटे 
सोकर भी इसकी क्षतिपूरत्ति नहीं होती, बकाया शक्ति भी 
व्यथं के काम ओौर गपो में नष्ट हो जाती है, इसीलिये 
ध्यानजप करने की शक्ति भी नहीं रहती, इच्छा भी नहीं 
होती । करने बेठते ही, जमुहाई आती ह ओौर तन्द्रा सवार 
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हो जाती हे । एसी हालत में उससे काम ही कौनसा होगा ? 
धमं कमं कौ बात तो जाने दो, कामकाजी आदमीभीतो 
वह नहीं हो सकता । इस तरह इतना दुलभ मानव जीवन 
वृथा ही नष्ट हो जाता हे, यह क्या कम अफसोस की वात 
है । जिससे देवत्व लाभ कर सक्ते है, उससे यदि मनुष्यत्व 
भी प्राप्तन हो, तो फिर परशुत्वसे फकंही क्यारहा? 


९६. अपरिपक्व मनवाठे प्रवतक साधक को अपनी 
साधना को इमारत खडी करने मे सदा सजग ओौर व्यस्त 
रहना पडता हे, जिससे मोहवश, अनजान मेँ मन कहीं किसी 
काम्य वस्तु या व्यवित में आकृष्ट होकर उसे बन्धनमेन 
डारु दे । ओर यह भी समञ्च रखने की वात ह कि साधन- 
भजन शुरू करने कै समय को ही प्रवर्तक अवस्था कहते है, 
एसा नही हे । दस बारह वषं जपध्यान कर लेनेसे ही कोई 
उच्च अवस्था का साधक नहीं हो जाता । व्यक्तिविशेष की 
्रचेष्टा ओर आग्रहभेद से यह्‌ अवस्था कितने ही साल चल 
सकती हे --यहां तक कि जीवन भर जब तक कुछ 
साक्षात्‌ अन्‌भूति न हो तब तक । यह्‌ अनुभूति ही धमं हे । 
उसकै पहले का समस्त क्रियाकाण्ड, अनुष्ठानादि, धमराज्य 


म प्रविष्ट होने के लिये, तैयारी ओौर सामग्री का एकत्रीकरणः 
मात्र हे। 





९७. देखने मे आता हे, जो शुरू शुरू मे साधन-मजन, 
ध्यान-जपर आदि करना प्रारम्भ करते है, लितना ही सनः 
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को इष्ट में समाहित या एकाग्र करने की चेष्टा करते दहै, 
उतना ही मन टेढा चलता हे, दुनियाभर के गन्दे, असम्बद्ध 
विषयों मे भटकना शुरू कर देता है । यहाँ तक कि मनमें 
आताहै कि एसी बला तो पहिले कभी नहींथी, तवतोजो 
सोचता था, मन को ठीक स्थिर करके सोच सकता था, अव 
एसा क्योंहौ गया? इसका मतलब यह कि जिन सब 
कीओर मन की स्वाभाविक प्रवृत्ति थी, उन बाह्य विषयों 
मेही में उसे लगाता था, अतः उसके साथ कोड दरन्द्र नहीं 
था । ज्योंही सदसत्‌ विचार करक, उसे असार बाह्य विषयों 
से हटाकर अन्तर्मुखी करने ओर वश मे लाने कौ चेष्टाकौ 
कि वह्‌ विद्रोही हो उठा । नदी को वाँधने का प्रयत्न करने 
पर उसका वेग सौगुना बढ जाता हं । पर उसके उसी वेग 
को, उसी शक्ति को यदि अभीष्ट कार्यम लगाया जायतो 


= 


हजार गुनी फलप्राप्ति होती हं । 


९८. यत्न ओर चेष्टा से सभी काम सिद्ध होते है| 
असफल होने पर पनः पूनः प्रयत्न करो । यदि प्रयत्न करने 
से सिद्धिलाम नहो तो समज्षना कि जिस तरह का प्रयत्न 
करना उचित था उस तरह से नहीं हुआ । चेष्टा करने से 
सभी वाते सरल अनायास धाध्य होने लगेगी, करमशः यह्‌ 
अभ्यास मे परिणत हो स्वभाव बन जायगा । 


९९. ईहवर ने दरअसल कोई अभाव नहींरखा है, 
मनुष्य का अभाव केवल उसके मन मं हे । सुखदुःख मनमें 
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है, बाहर नहीं । जेसा भाव, वेसा लाभ] 


१००. स्वाधीनता है परम सुख; पराधीनता महा- 
दुःख । ईखवर का दासत्वं यथाथं स्वाधीनता है । विना 
षडरिपुभ की दासता का परित्याग किये ईहवर का दास 
होना सम्भव नहीं । 


१०१. मनुष्य का अपना बन्धन अपने ही हाथमेंहै, 
अपनी सुवति भी अपने ही हाथ मेहे । हम लोग जानवृञ्चकर 
गड्ढे ओर बन्धन मं पडते हैँ ओर हजार भोग भमोगते हे । 


१०२. त॑त्र मे कहा हं-- 
गुरो मनुष्यवुद्धस्तु मन्त्रे चाक्षरभावनम्‌ 
प्रतिमासु शिलाज्ञानं कुर्वाणो नरकं व्रजेत्‌ ।। " 

--गुर मे मनुष्यवुद्धि करने से, इष्ट मन्त्र को अक्षर मात्र 
समज्ञने से जर देवदेवी की प्रतिमा को मिटी या पत्थर 
सम्लने से मनुष्य नरकगामी होता है । अर्थात्‌ एसी भ्रमात्मक 
ओर विपरीत बुद्धि के कारण ओौर श्रद्धा-विर्वास-हीनता के 
दोष से आध्यात्मिक उत्ति तो होती ही नहीं, उलटे मनुष्य 
की अधोगति होती हे । 





१०३. जो लोग सब समय, सव काम करते हए भी 
ईदवर का स्मरण, मनन तथा नामजप करते है, उन्हेही 
एक मातर सार ओर सहारा समजते रै, दुःल-विपत्ति के 
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समय भी उन्हें ईङ्वर का विस्मरण नहीं होता । मृल्युकार मेँ 
भी ईरवरीय चिन्तन से उन्दे अपने रोग-यन््रणादि विस्मृत 
हो जायेगे, संसार ओर धन-जन की आसक्ति दूर हो जायगी, 
उन्हीं के भाव में उनका चित्त तद्गत हो जायगा । जिनका 
यह्‌ अन्तिम जन्म है, उन्हींका एसा होता है । उनके चिन्तन 
ओर साच्निध्य के निरन्तर अभ्यास से यह स्वभावसिद्धहो 
जाता है। 


१०४. नाम नामी एक, यह्‌ धारणा मन में जितनी 
दढ कर पाओगे उतना ही उनका आविर्भाव, उनका साच्चिध्य 
(२7९७९५6) अपने प्राणों मं अनुभव करोगे । 


१०५. जहां किसी का कोई नहीं, यहां तक कि हम भी 
अपने नहीं, उसे ही संसार कहते हैँ । 


१०६. जो स्वयं अपना मित्र है, वह्‌ संसार का मित्र 
है ओर समस्त संसार उसका मित्र । भगवान श्रीकृष्ण गीता 
में कहते है"--““ आत्मैव ह्यात्मनो बन्धुरात्मेव रिपुरात्मनः।'* 
शुद्ध मन ही मनुष्य कासच्चा हितकारी (मुक्तिकाकारण) 
हे एवं विषयासक्त मन ही मनुष्यका परम शत्रु (बन्धन का 
कारण) ह । 


१०७. अनित्य संसार मे जसा संयोगहे, वेसा ही 
वियोग भी ह जहाँ सम्पद ह वहीं विपद्‌ भी हे, जहाँ सुखं 
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है वहीं दुःख भी हे, जहां अथं हं वहीं अनथं है, जह भोग 
है वहीं रोग भी हे, जहां विषय हे वहीं विवाद भीहै। यह्‌ 
सब देखकर ओर समञ्लकर भी लोग कितने आनन्द से उसे 
हृदय से चिपटाये हैँ । विषयोपभोग में जो यत्किचित्‌ सुखा- 
भास हं वही मनुष्य का स्वेना कर डारुतादह। लोग 
करोड़ों दुःखों के बाद नाममात्र का सुख पाकर ही समस्त 
दुःखो को भूल जाते द । 





१०८. किसी भौ विषय का क्या परिणाम होगा, यह्‌ 
सोचकर काम करने से, दुःखो से छुट मि सकती है । ओर 
जो ठोकरे खा खाकर, वार बार ठगा जाकर भी नहीं सीखता 
उसका दुःख कौन निवारण कर सकता ? जो जागता हृञा 
सो रहा हो, उसे कौन जगा सकता हे ? पुनः संसारागमन 
न हो, बार बार आकर पुनः अनन्त यन्त्रणा न भोगनी पड़, 
उसीका उपाय करना जीवन कौ सा्थ॑कता हे । 


१०९. देव या अदृष्ट पर निरभैर होकर बैठे रहने से 
कुछ भौ काम नहीं करते बनता ओर कभी भी कार्यसिद्धि 
नहीं होती । इससे मनुष्य उलटा हीनवीयं ओर तामसिक 
हो उठता ह ओर वह अधोगति को प्राप्त करता हे । लोग 
खुद की कमौ ओर गलतियों से भसफल होते हैँ ओर दोष 
मते हँ देव या अदृष्ट या ग्रह के फेरे के सिर पर । खुद 
की असावघानी से ठोकर खाकर या पैर फिसलकर गिर पड़ने 
पर दोष दिया जाता है जमीन को ! सभी काम प्रायः स्वयं 





परमार्थ-प्रसंग ४७ 


कौ साधनापरनिर्भरहै। दैवनामकी यदिकोईचीज हो, जिसे 
हम समन्ञते है कि वह हमारी उदहेश्यप्राप्ति में वाधकदहै, तो 
पुरुषकार (प्रयत्न) के द्वारा अपनी अन्तत्िहित शवितयों को 
जगाकरर हमे उस पर विजय प्राप्त करनी होगी । तभी तौ 
तुम मनुष्य हो । एसा होने पर, देखोगे कि दैव भी तुम्हारे 
अनुकूल होने ल्गादहे। दैव ही यदि एकमात्र वल्वान हो 
तो, फिर धर्म-जघमं, पाप-पुण्य, परमात्म शक्ति नामकी 
कोई चीज हीन रहे । क्योकि जव सब दैवदही करताहे 
तो फिर में उनके लिये उत्तरदायी ही नही, मेँ तो लाचार 
होकर परिचाक्ति होता हूं--यह माव रहते हुए मनुष्य 
करमशः जडइत्व को प्राप्त होता हे, कभी भी उठ नहीं सकता, 
आशा तक नही कर सकता कि वह॒ कमी भी मुक्त होगा । 
अतः वह स्वयं को दुरवेल सोचते हुए अधोगति प्राप्त करता 
हं ओर पापपडक मं अधिकाधिक इूबता जाता है । 


११०. मेँ अवश होकर सब करताहूं । मै यंत्र, वे 
धंतरी है, एसा कहना उसीको शोभा देता है जो ईइवरेच्छा 
के साथ स्वयं की इच्छाको एक कर सका । एेसा एक 
परमभक्त ही कर सकता हे, जो परमेश्वर को छोडकर ओर 
कुछ नहीं जानता । उसका पेर कभी बेताक नहीं गिरता, न 
उसके वारा कोई बुरा काम होता हे । उसके हृदय मेँ अदम्य 
शक्ति ओर अनुप्रेरणा भरी रहती रहै, जिससे वह॒ कभी 
निराश नहीं होता, सुखमया दुःख में कभी भी विचक्िति 


2) 


“ महीं होता । उसका “नाहं नाहं, तुहीतु ही” भाव सदा 
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जाग्रत रहता हं । उसके निकट लाभालाभ, जयाजय, 
मा्ापमान सभी समान हो जाते हं। 


१११. जो काये जिस समय करने का हौ उसमे उसी 
समय दत्तचित्त होकर, समस्त मनःप्राणपुवेक ठग जाओ, 
चाहे जितने बाधा-विघ्न आये, उनकी ओर लक्ष्य न करो | 
एसा करने पर देखोगे कि वे वाधा-विष्न ही प्रकारान्तर से 
तुम्हारे सहायक बन गये । सब समय क्या मन के अनुकूल 
आबहवा मिलती हं ? सब कामों को निपटाकर, गृहस्थी 
कौ एकं प्रकार कौ सुग्यवस्था करके तब निरदिचन्त मनसे 
ईर्वराराधन मं लगगा, एेसा जो सोचता ह उसकी अवस्था 
उसी अजाने कं समान है जो समुद्रस्नान के लिये जाकर 
वहां कौ भयानक ह्रों को देख ओौर उरकर सोचता है 
कि लहर जव कुछ शान्त हो जायेगी तव पानी मेँ उतरा 
जायगा । उसके आजीवन बेठे रहने पर भी लहर शान्त न 
होगी ओर उसका स्नान भी नहीं होगा । समुद्र में रहर 
सदा ही रहेगी । साहससे कूदकर ओर लहरों से ज॒ज्ञकर ही 
स्नान कर लेना पडता है । इस संसार-समुद्रमे भी, ठीक 
उसौ तरह, लहरो के साथ जृज्ञते रहने पर भी, सगवान का 
नाम लेना ओौर साधनभमजन, आराधना आदि करना होगा ॥ 
सुयोग-सुविधा कौ मागेप्रतक्षा करते हृए, हाथपैर खींचकर 
वेठे रहने से किसी समय भी आश्चा पूणं न होगी । 


११२. कितने ही लोग ॒काम-काज प्राप्त करने में 
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असमथे होकर, संसार मं नित्य के अभाव, कठिनाई ओर 
अशान्तिसे त्रस्त होकर, पद पदपर सव कामों मे विफल- 
मनोरथ होकर, संसार के दायित्व को टालने के लिये, मठ 
मे संन्यासी होने के लिय दुराग्रह करते हैँ । आजकल 
संन्यासी होना मानों एक शौक होठउठा ह! ठीक टीक 
वैराग्य होना, संन्यासी होना क्या मामूली बातह ? संसार 
में रहते हए ही साधन-भजन करके विषयों के प्रति अना- 
सवित, निङिप्तता मौर निःस्वा्थता के भावका कछ अभ्यास 
करके योग्यता लाम करनी पडती है, जमीन को तैयार कर 
लेना पडता । एेसान करने पर नवानुराग का उच्छ्वास 
ताडपत्र कौ अग्निके समान कु दिनमेंही वृजन जातारहै, 
गायव हो जाता है ओर फिर आलस्यपुणं दिन कटने रूगते 
हैँ ओौर खुद कौ सुख-सुविधा, ओर मान-यश कौ ओर मन 
का ज्ुकाव हो जाता ह-- तब जपध्यान करना उसके ल्य 
बेगारी श्रम के समान हो जाता ह--एक आध घंटा बैठ 
कर ही वह्‌ सब खतम कर ठेता हं! आज शरीर अच्छा नहीं 
तो कल कामके मारे फुरसत नहीं मिली, इसी तरह एक न 
एक बहाना जुटता रहता है । प्रायः देखा जाता है, संसार 
त्याग करके ओर बाधाविष्नों से त्राण पाकर, स्वच्छन्द रहकर 
वह॒ सोचता ह -- जो चाहता था वह तो मि गया, अब 
व्यस्त होने कौ जरूरत नहीं, धीरे-सुस्ती से भगवान का 
नामचलेतेसे भी चलेगा । अतः वहु आरम्मिक तेज ओौर 
दृढता फिर नहीं रहती । मन क्रमशः निम्नगामी होता है । 


र्ट 
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११३. बाहर से रोग सोचते है, मठ के साधु कैसे 
-मजे मे हँ -- गंगा-क्िनारे एसा सुन्दर स्थान, रहने के कमरे 
मन्दिर, पेसे कौ कोई कमी नहीं, कितना अच्छा खाते पीते 
ह, कोई चिन्ता फिकर नहीं, समयानुसार थोडा बहुत ठाकुर 
का काम किया जौर बाकी समय मनमाफिक इच्छानुकूलं 
थोडा पठा लिखा ओर जपध्यान कर लिया | कितना सुख- 
स्वाधीनता का जीवन है? उन्हें विदित नहीं कि सठके 
साधुओ को दिन रात कितना काम करना पडता है, कितने 
कठोर नियम ओर कानून के भीतर रहना पडता है, कितने 
प्रकारके कठिन सेवाकार्यो को करना पडता है, दरीर- 
प्राण को तुच्छ समज्ञकर विपत्ति से शोकातुर लोगों के 
उद्धार कै निमित्त क्रितने विपञ्जनक कामों का मुकावला 
करना पडता है -- निज की भक्ति-मूवित तक को तुच्छ 
मानकर, शिवज्ञान से जीवसेवा के निमित्त अपने जीवन 
को उत्सगं कर देना पडता हे । जो संघ के आदेश का 
पालन नहीं करता, या कुछ भी बहानेबाजी करके, धोखा 
देकर रहना चाहता है या वहाँ से हट जाता हु, मनभाना 
आचरण करता है, वह रसातल को चला जाता है, उसकी 


सारी उन्नति का मागं बन्द हो जाता है ओर क्रमशः 
अधोगति ही होती ह । 





११४. भादशंभरष्ट साधु कौ अपेक्षा उत्साही ओर श्रदधा- 
सम्पन्न संसारी भक्त ज्यादा साघन-मजन न कर सकने पर 
भौ, हनारगुना श्रेष्ठ है, वयोकि वह॒ अपने श्षुद्र सामथ्यं के 


-\~~ 
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अनुसार उन्नति के पथ पर अगे बने की यथासाध्य चेष्टा 
कर रहा हे, असहनीय बन्धनो से मुक्त होने के लिये मगवान 
के निकट व्याक्रुर अन्तःकरणसे प्रार्थना कर रहा है । उसके 
अन्तरमें त्याग कौ तीव्र आकांक्षा जाग्रत होती है, वह्‌ 
संसार कै विविध कतव्यों के दायित्व ओर वाधाविष्नोंसे 
सदा जञ्लता रहता है; उसके प्राण छटपटाति हँ व्याकुल हो 
उठते है, सारे बन्धन तोडकर संसार त्याग करके भगवत्प्राप्ति 
करने कौ इच्छा प्रवल हो जाती हं। इससे शवितिसंचय होता 
है। भगवान उसके सहायक होते हैँ । वे अन्तर्यामी है उसकी 
अवस्था को समन्नते टँ । उसके मागे के रोडों को क्रमशः 
हटा देते हँ । असल वात इतनी ही दहै कि अन्तरसेत्यागन 
होने पर भक्ति, मुक्ति, ज्ञान कृ भमी नहीं मिक्ता । 


११५. कितने ही सोचते हैँ, सेवा, कमं यह्‌ सब करने 
से क्या होगा? उसकी अपेभ्ना तो उचित यह है कि रातदिन 
साधन-भजन करके पहले ईइवर को प्राप्त किया जाय । पर 
एसा भीक्याहोतादहै? कुछ दिन कर देखने से मालूम हो 
जायगा कि कार्यतः यह्‌ सम्भव नहीं है । कर्म, पराये हित के 
ल्य कमन करोतो चित्तशुद्धि कंसे होगी ? मन, शुद्ध 
हुए विना क्या स्थिर ओौर शान्त होता है? एेसान होने 
पर ध्यान क्या सहज ही जमता है ? कमे करते समयही 
अपनी ठीक ठीक परीक्षा होती है, हममं कितनी शक्ति हैः 
इसका ज्ञान होता हं। मन में कितना कचरा भरादहै, 
विषयवासनाओं कौ ओर कितना आकषेण ओौर अनुराग है, 
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कितनी स्वाथंपरता है, सहनशीलता केसी है, ये करमशः बढ 
रहे हे करिकम हो रै है-- यह सव जानने का एक मात्र 
उपाय हे कमं । ओौर कमं द्वारा ही इनका प्रतिकार सहज 
रूप से होता है । सदसद्विचार, अन्तदुष्टि ओर आत्मपरीक्षा 
का भाव रहने पर मन क्रमशः निर्मरु ओर निष्काम हो 
जाताहै, अहभाव नष्ट हो जाता है जौर हृदय में प्रेम 
आविभूत होता है । तव फिर कर्म में कर्मज्ञान नहीं रहता, 
कमं बन्धन का कारण न होकर मुक्तिका कारण बन जाता 
हं । अर्थात्‌ तव कर्मं ही पूजा कारूप धारण कर केता है, 
कमं ओर ईर्वर की उपासना में-- नारायण ज्ञान से 
जीवसेवा ओर भवित मे -- कोई मेदज्ञान नहीं रहता । यही 


हुई ठीक भव्ति । ओर उसे प्राप्त करने का स्वाभाविक 
उपाय हे कर्मयोग । 


११६. फिर, पराभवित भी ज्ञान लाम हृए बिना नहीं 
होती । अर्थात्‌ मेरे इष्ट, परमेश्वर प्राणिमाच्र, जीवमात्र में 
उपस्थित हं, जीवजगत्‌ उनसे कोई भिन्न सत्ता नहीं हे, 
इसकी उपलब्धि करना अर्थात्‌ परमात्मा के साथ जीवजगत्‌ 
ओर अन्तरात्मा का एकात्मवबोघ ही पराभवति ओर परम- 
ज्ञान हं । फिर भी अचिकारी-मेद से इन दोनों के पथ ओौर 
साधन भिन्न हं । ज्ञान के अधिकारी संसार मं विरले होते 
है, पथ भी दुःसाध्य है। इसीलिये ज्ञान मिध्ित भवित ही अच्छी। 


११७. जानमाभं मे शुरू से ही सब अस्वीकार करना 
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पडता हे,-- नेति नेति -- मे यह्‌ नहीं, वह नहीं; जो कु 
देखता ह, सुनता हूं, अनुभव करता हं, वह मँ कुछ भी नहीं 
ह। म॑ देह नहीं, मन नहीं, इन्द्रिय नही, मुञ्ञे रोग-शोक- 
सुख-दुःख, ीतोष्ण ज्ञान, कुछ नहीं । समस्त जगतपरपंच ज्लृठा 
हे, अर्थात्‌ त्रिकाल में भी--भूत, भविष्यत्‌ ओर व्त॑मानमें 
-- इसका अस्तित्व नहीं । में हूं अखण्ड सच्चिदानंद स्वरूप 
पूर्णत्रह्म परमात्मा, एकमेवाद्वितीयम्‌ । देहादि उपाधिविशिष्ट 
जीव के पक्षमें इस प्रकार कौ साधना क्या कभी सम्भवह? 
कटा चुम गया, भागम जल गया हूं फिर भी किसी यंत्रणा 
काज्ञान नहीं! यह दहं विषयसम्पकेवजित त्यागी साधक 
कौ चरम अवस्था, जो सव साधना ओर सिद्धि के उपरान्त 
निविकल्प समाधिसे ही प्राप्त होती है श्रीरामकृष्ण कट्‌ 
थं, उस अवस्था में इक्कीस दिनसे अधिक शरीर नहीं टिकता। 
११८. भवितिमागे इसीलियि सव के लिये सहजसाध्य 
है कि उसमें इन्द्रिय प्रवृत्ति ओौर वासनाओं को नष्ट नहीं 
करना पडता, केवल उनका ज्लुकाव बदल देना पडता है, 
अर्थात्‌ उनकी शक्ति, गति ओर ज्ञुकाव को अन्य दिशामें 
धीर भाव से परिचाल्ित करना पडता हु, काम-कोध-खोभ- 
मोहादि, जो असीम क्लेश ओौर वन्धन के कारण ह जिनसे 
छुटकारा न मिलने पर, वार वार जन्म-मृत्यु भोग होता है, 
दुःखों कौ आत्यन्तिक निवृत्ति अनन्त काल में भी नहीं होती, 
उनमें विवेक ओर प्रज्ञावल से आमूल दोष-द्न करके ओर 
वीतराग होकर, मन को इद्दियग्राह्य विषयों से हटाकर 
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भगवदभिमुखौ कर देने से, वे जो केवल निर्वीय ही होते हों 
सो नही, वरन्‌ उनकी वे ही अदस्य अधोगामी वृत्तिं 
उष्वेगामी होकर सहस्रगुना अधिक रशाक्तिशाटी होती है 
ओर जीव को अक्षय परमानन्दरस से परिप्लावित कर देती है। 
यदि सुख की ही कामना होतो प्रेममय भगवान के संगसुख 
लाभके ल्थि ही खालायित होओ, लोभ ही करना हेतो 
प्रम अक्षय धन के अधिकारी होने की चेष्टा करो, यदि 
मोहगरस्त ही होना हो तो उस चिरसुन्दर के प्रेम मे मस्त 
रहो, कोध करना हो तो उन्हीं पर करो -- क्यों दन नहीं 
देते इसी तरह मद ओौर मात्सयं के सम्बन्धमे मी, जो 
तुम्हे तुच्छ विषयों मे आबद्ध रखते है ¦ 


११९. पहिके पहिले, कर्म भी चाहिये ओर साधन- 
सजन भी । दोनों करना होगा । मन मेँ यह्‌ दृढ धारणा रखो 
करि दोनों का ही उदेश्य है ईदवर्राप्ति, आदश ठीक न रहने 
से अनेक विपरीत ओर अशुभ भाव आ जुटते हैँ ओर कर्मं 
मेही आदमी अपने को भूल जाता हे, सभी वातो मे एसा 
ही होता है। इसील्यि सदा सजग रहने कौ जरूरत है, 
सदसद्‌ विचार करने की जरूरत है, प्रा्थनाश्ील बने रहने 
की जरूरत है, एसा होने पर ईश्वर कौ कृपा से एेसी एक 
अवस्था आयगौ, जव सावनभजन ओर कमं मे कोई भेदज्ञान 
नहीं रहेगा, तब सव ही साघनभजन हो उठेगा। फिर भी 
कमियों को बीच वीच में कुछ दिन के चयि वैराग्यभाव का 
अवलम्बन करके ती्थभ्रमण, एकान्त मे साघनभजन ओर 
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तपस्या करने की आवश्यकता ह । इससे शरीर-मन सतेज 
ओौर प्रफुल्ल होता हे, आत्मप्रत्यय ओौर ईङवर पर निर्भरता 
उत्पन्न होती है, शवितिसंचय ओौर पूणं भावसे चरित्र 
गठन होता हं । 


१२०. इष्ट की पूजा दीक्षित-माच्र सभी कर सकते 
है । दीक्षालेनेसे देह शुद्धहो जाती है । उन पर विष्वास 
रखकर, उन्हँं अपना आत्मीय समक्त हुए प्रेमपूवेक पूजा 
करनी चाहिये । पूजाम स्थिर होने पर, मन सहज ही एकाग्र 
हो जाता है, ध्यान भी जमता है ओौर आनन्दोपरव्धि होती 
है । इच्छा के अनुसार उनको फूल, चन्दन ओर मालासे 
सजाओ । प्रेम की पुजा मे कोई विधि-निषेध नही, तंत्र मत्र 
मुद्रा यंत्र किसी की जरूरत नहीं । केवल श्रद्धा विवास ओर 
प्रेम चाहिये । पूजा के समय अनुभव करने की चेष्टाकरो 
कि सत्य सत्य ही तुम्हारे इष्ट तुम्हारी पृष्पांजलि, श्रदढधापूण 
अध्यं ओर निवेदन द्रव्यादि प्रेमपूर्वंक ग्रहण कर रहे है, वह्‌ 
चाहे कितनी ही मामृरी वस्तु क्योँनहो | प्रेममिध्रित 
भोजन उनके पास बडाही मधुर दहै । उन्होने दुर्योधन के 
नि्म॑त्रण को रौटाकार, विदुर के शाकान्न वड़े सन्तोष से 
खायेथे। जो कुछ भी खुद खाओ, सव मन ही मन उन्हं 
तिवेदित करके खाओ, समन्नो वह्‌ सब उनकी हीदयाका 
दान है -- प्रसाद । इससे द्रव्यदोष कट जायगा । 


१२१. सेवा, स्वाध्याय, साधन, सत्य ओर संयम -- 
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यह पच "स "कार उपासना-सिद्धि लाभ का श्रेष्ठ उपाय है। 
सदा प्रयत्नपूवेक जितना होसके इनका अनुष्ठान करते रहो । 


१२२. पूजा, सेवा, जप, ध्यान आदि नित्यकं 
तिष्ठापूवेक अनुष्ठान करने से, पूवं ओर इस जन्म के अशुभ 
संस्कार नष्ट हो जातेहैओर शुभ संस्कारों की उत्पत्ति 
ञौर वृद्धि होती दै, परिणामतः साधनभजन भी क्रमशः 
सहजसाध्य हो जाता है ओर चित्त शुद्ध ओर मन स्थिर 
होकर भगवद्भाव मेँ तल्लीन हो जाता है गौर्‌ तत्त्वज्ञान 
लाभ होताहै। 


१२३. यदि पू्वेजन्म के कुछ सत्संस्कार या सुकृति न 
हों तो धमं ओर ईवर मे विश्वास ओर मति-गति नहीं होती । 
यदि किसी विशेष पुण्यफल के कारण हई भी तो इतने 
बाघाविध्न आ जुटते हैँ कि सबको ठेल-ठकेटकर धर्ममार्ग मे 
दुत गति से अग्रसर होना वड़ा ही कठिन हो जाता है । पर 
इसील्यि हताश होकर छोड देने से भी नहीं चेगा । उन्हें 
अतिक्रमण करते के लिये जितने ही दृदृप्रतिज्ञ होओगे उतने 
ही वे मागं छोडकर भागने लगेंगे ओर शायद वे ही रात्रुता 
छोडकर तुम्हारे गनुकूर ओर सहायक वन जायेगे। कठिनाइ्यों 


से जितना ही उरोगे उतना ही वे ज्यादा भय दिखाती ह 
ओौर जोर पकडती है । 





१२४. यदि पूर्वजन्म के शुभ संस्कार न हों तो शास्त 
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जौर गुरु का उपदेश ठीक ठीक हृदयंगम नहीं होता। 
पाण्डित्य या अन्य विषय में कोई सम्भवतः खूब उन्नतहो 
सकता है, समाज में उच्च पद ओर मान-संभ्रम प्राप्त कर 
सकता है, ओर करोड़पति हो सकता है, व्यवसाय-वाणिज्य 
में खूब मन देकर उसका प्रसार कर सकतादहै, पर धर्मया 
सृक्ष्म परमाथ तत्त्व के विषय में शायद वह्‌ विल्कल ही अज्ञ 
या बालकवत्‌ रह्‌ सकता है, साधारण विषय भी सरल्तासे 
तहं समज्ञ सकता । फिर भी यदि वह्‌ सत्यनिष्ठ, विश्वासी, 
सरल आर हृदयवान हुअ। तो ईहवर की कृपा से उसे साधु- 
संग ओर सदगुरु का आश्रय मिल जाता है । उसके फल- 
स्वरूप वह्‌ धमं के सृषक्ष्मतत्व की भी उपरुल्धि करनेमें 
समथं होतार । 


१२५. शुभ संस्कार अधिक न रहने पर भी, चेष्टा, 
रुगन ओर अभ्यास के जरिये अनुकूल संस्कार पैदाहो जाते 
है । अभ्यास मे महाशक्ति निहित हे। दीर्घकाल तक) श्रद्धा 
से निरन्तर अभ्यास करते रहनेसे वह दृढ्हो जातादहैः 
जिसका अभ्यास करते रहोगे वही बाद में स्वभाव बन 
जायगा । तब कुछ भी जबरन नहीं करना पड़ता, स्वाभा- 
विक ही होने क्गता है । भगवान के स्मरण मनन प्राथेना 
जपध्यान आदि का अभ्यास होने से, अन्य कार्योमें लगे 
रहने पर भी ये भीतर से आपरूप होते रहते दँ । कम्पास 
की सुई के समान वे तन्मुखी बने रहते हैँ" विषयासक्ति दूर 
हो जाती है, ओर कोई भी विपत्ति उसे विचक्िति नहीं कर 





५८ परमाथं-प्रसंग 


पाती । मरणकाल उपस्थित होने पर भी मन शान्त ओौर्‌ 
उन्हीं मे मग्न रहता है । उसे ओर पुनः पुनः जन्ममृत्यु का 
भोग नही भोगना पडता, वह परमपद मे लीन हो जाता है । 


१२६. विवेक-वैराग्य भौर अनुराग के साथ अनन्य- 
भाव से साधनभजन करके यदि कोई भगवानकोहूदयमें 
प्रतिष्ठित कर सके तो उन्हँं भीतर, बाहर, सर्वत्र, सकल 
वस्तुओ में देखा ओौर उपलन्ध किया जा सकता है । तब 
ओर कुं प्राप्त करते का, अभिलाषा करने का नहीं रह 
जाता, जीव आनन्दमय हो जाता है । यही है मानव जीवन 
धारणं करने का एक मात्र उदेश्य । अन्य सव मनकी 
रान्ति मात्र हे । 


१२७. जितना हो सके, जी भर के जप-तप करो । पर 
हृदय में यही धारणा दृढ रखो कि इतना जप-तप करता हँ 
इसीलियि भगवान दशन देगे, कृपा करेगे, एेसी बात नहीं है, 
उन्हे प्राप्त करना, उन्हीं की कृपा से होता है । साधनभजन 
केवल अहकतेत्वप्रसूत प्रवृत्तियों को थकाकर शान्त करने के 
छ्य ही हं । पक्षी जब उडुते उदते थक जाता है, जब उसके 
पलो मे ददे हो जाता है, तब उसकी वैठने की इच्छा होती 
हे । समुद्र के बीच, पुनः पुनः आकार मे उड़कर, मस्तूल के 
सिवा विश्वाम करने का अन्य स्थान नहीं हे, यह्‌ देखकर 
पक्षी को उसी मस्तूक का आश्रय ग्रहण करना पड़ता हे । 
परन्तु इस ज्ञान का निश्चय न होते तक, अनन्यहारणागति 
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नहीं होती । 


१२८. भक्त कभी भी भगवान के साथ लेन-देन, खरीद- 
विक्री का भाव नहीं रखता। वह्‌ जानतादहै, वे हैँ अहैतुक 
करपासिन्धु, व अपने स्वभावहीसे क़पाकरेगेही। फिरमभी 
साधनभजन यथाशक्ति करते रहना पड़ता है; सब करने पर 
बादमे इसी विशवास पर आना पडता कि यह सब कुछ 
नहीं । इसीलियि साधक ने गाया है-- 

( भावार्थं ) 

"यदि अपने स्वभावसे ही वचा, करुणादृष्टि से देखो 
तभी आशा है, अन्यथा जप करनेसे तुम मिलोगे यह्‌ सव 
तो भूत-विवाह के सद्शही है ॥"'भूत काओर विवाह्‌कंसा ? 
त हुआ, न होगा । साधनभजन करके किसीने भी उन्हेन 
कभी पाया, न पायेगा । साधक जानता है सावनभजन करके 
उन्हें पाने की आशा “सन्तरणे सिन्धुगमन ” अर्थात्‌ तरकर 
समुद्र पार होने कीआडाके ही समान असम्भव दहै। 


१२९. फिर क्या साधन भजन छोडकर,उनकी कृपा जब 
होगी तब होगी,एेसा सोचकर नेठे रहना पडेगा । जो पिपासा 
से कातर है, जिसका मन उन्हें पाने के लियं व्याकुरहै, वह्‌ 
क्या हाथपैर समेटकर चुपचाप वेठे रह्‌ सकता हँ ? उसकी 
अवस्था तो ह, “ आमार मन वृस्ेछे, प्राण बोक्षे ना, धरवें 
शशी होये वामन "-अर्थात्‌ मेरा मन तो समन्ता है, 
पर प्राण नहीं मानते, वे तो कहते हैँ बौने होकर भी हम तो 
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चन्द्र को पक्डंगे ही । साधक के निकट असम्भव नाम कौ 
कोई बात ही नहीं । वह जानता ह भगवान्‌ असम्भवकोभौ 
सम्भव कर सक्ते है, वे सुरईकेचिद्रमेसेभीञटको प्रविष्ट 
-करके निकाल सक्ते हैँ । 


१३०.यथाथ भक्त ओर साधक का भाव रहता हे-' "मुज्ञ 
जप-ध्यान से आनन्द मिलता है, विना किये रहा नहीं जाता, 
इसीलिय करता हं; अपने प्राण शीतल करने का अन्य उपाय 
नही, इसीलियि करता हुं; जपध्यान जसे मेरा रवासप्रशवास बन 
गया है, न लेने से जसे प्राण निकल्ते है, इसीलियि करता हं । 
वे जो मेरे प्राणों कै प्राण, आत्मा की आत्मा हे । उन्हे तो प्राप्त 
करना ही होगा । चाहे जंसे ही हो । न मिल्नेसेतो पागलहो 
जाऊंगा, प्राण निकल जायेगे, यह्‌ जीवन ही व्यथं सिद्ध होगा 
एेसी व्याकुलता, एेसी दृढता होने से वे कृपा करेगे ही । वे तो 
दथामय है । उन्हे मनःप्राणपूर्वक पुकारने से, उनके निमित्त 
सवेस्व त्याग करने से, अनन्यशरण होनेसे, वे दशेनदेगे ही, 
यह्‌ निदिचत हे । 


१३१. पर एसी व्याकुरता, एेसी अनन्यशरणागति का 
भाव क्या सहज ही प्राप्त होता है? अनेक जन्मों तक साधन- 
भजन करते हए वह साधक के अन्तिम जन्म मे ही होता है । 
नागमहाशय के जीवत में ही ये सव अवस्थाय ज्वलन्त भाव 
से देखी गयी थीं । सदा ही मानो एक अपूव नशे मं विभोर, 
देहज्ञानशून्य तन्मय भाव ! कंसी अद्भुत दीनता, कसी उत्कट 
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व्याकुलता ¦ जिसने देला नहीं वह तो धारणा ही नहीं कर 
सकता । अद्‌भुत जीवन । अद्भुत आदश! 


१३२. मन क स्थिर, शुद्ध तथा निर्मल हुए बिना 
भगवहुशेन नहीं होता । तालाब का जल स्वच्छ ओौर 
स्थिर नहो तो उसमे प्रतिविम्ब नहीं पडता या अस्पष्ट रूप 
से पडता हं। दर्पण मेला रहते हृए उसमें मुँह नहीं दिखाई 
पड़ता, या बिलकुल अस्पष्ट दिखता ह । इसके ल्यं अभ्यास 
आओौर वैराग्य ही एकमात्र साधन ह । अभ्यासके बर पर, जो 
कटिन ओौर दुलभ मालूम होता ह, वह भी सहज हो जाता 
है । जिसका नियमित अभ्यास करोगे वही स्वभाव वन 
जायगा । साथ ही वेराग्य भी चाहिये । सब ही अनित्य ओौर 
असार हं, एकमात्र भगवान ही सारसत्य ओर नित्ये, 
एसा समज्ञकर केवल उनमें ही मनःप्राण समर्पित कर सकने 
पर हृदय में प्रेम का उदयहोताह । इतना हो जाने पर फिर 
वाको ही क्या रहा ! “स ईशः अनिवंचनीयप्रेमस्वरूपः । 
हृदय मं जव यह वाक्यमनातीत प्रेम घनीभूत होकर जम 
जायगा, तब वही प्रेमघन प्रेममय स्वरूप में रूपान्तरित होकर 
प्रकाशित होगा । 


१३३. आमदनी चाहे जो हो, उसमे से प्रतिमास कुछ 
वचाकर जमा करने की चेष्टा करनी चाहिये । श्रीरामकृष्ण 
कट्ते थे कि गृहस्थ के लिये संचय की वड़ी जरूरत है । 
भिवष्य मं बड़े काम आता हूं । क्योंकि, स्वास्थ्य, नौकरी 
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व्यवसाय या धनजन कोई भी स्थायी नहीं हैँ । यौवन ओौर 
प्रौढ अवस्था में आहारविहार, कोकिकता, व्यथे आडम्बर, 
असत्संग, असत्‌ प्रवृत्ति ओर अभ्यास के गुलाम बनकर 
इद्रियसुखभोगों मे मोहित हो, भविष्य के ल्य कुछ भी 
चिन्ता न करके, जितनी आमद उतना खचं, या आमदनी से 
भी खच अधिक करने पर, बाद मं अनन्त दुःख भोगना 
पड़ता है । संसार में रोग-राई, आपतविपत्‌, भावना-चिन्ता 
लगे ही है। वृद्धावध्था में जरा-व्याधि का भाक्रमण होताहः 
कर्मंशक्िति दिन दिन क्षीण होने लगती ह । उस समय पासमें 
कु जमा रहने से कठिनाई में नहीं पड़ना पड़ता, हाय हाय 
नहीं करना पडता, मन कौ सुख-स्वच्छन्दता से ईर्वरचिन्तन 
में दिन काटे जा सकते हैँ । 


१३४. “र्मा, मृज्ञे जेसा चाहो रखो । तुम्हें भूरुन 
जाने मेही मेरा परम मंगलहै।” वे हैँ मंगलमय, सर्वा- 
न्तर्यामी; वे जानते ह किसके ल्यिं क्या अच्छाहं ओरवे 
एसी व्यवस्था करते हैँ जो तुम्हारे लये ओर सबके लिय 
अच्छीहो। एक आदमी का भला करने जाकर वे दूसरों 
का बुरा तो नहीं कर सकते । हम रोग “मेरा मेरा” करके 
अपने स्वाथे की क्षुद्र चहारदीवारी मेँ अपने को वंद करके 
केवर अपना ओौर स्वजनमात्र का ही सुख चाहते ह । दसरों 
का उससे चाहे जो हो, हमे परवा नहीं । संसार मे दुःखसे 
रहित शुद्ध ॒सूख नाम की कोई वस्तु नहीं है; दोनों इस 
तरह से भिले हुए हैँ करि एक की इच्छा करते पर दूसरा भी 


#१। 
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आही जाताहं। इसीलिये हम मनमानी इच्छा कर वैठते 
ओर अन्तम घोटकलेमें पडजतिदहै, एेसाहीतोहेन। 
तुम्हारा हमारा किससे यथार्थं मंगल होगा, यह्‌ वे हमलोगों 
कौ बनिस्वत, ज्यादा ठीक तरह से समक्षे रहै, क्योकि वे 
सवज्ञ हँ । इसीलिये उन पर समस्त भार छोडकर, वे जो 
भी विधान करें उसमें ही सन्तुष्ट होकर ओर उनके शरणा- 
गत होकर जीवन विताने से, सुख दुःख कोई भी मनुष्य को 
विचलित नहीं कर पाता। 


१३५. “ वनेऽपि दोषाः प्रभवन्ति रागिणां, 
गृहेऽपि पचेद्दरियनिग्रहस्तपः । 
अकुत्सिते कर्मणि यः प्रवतत, 
निवृत्तरागस्य गृहं तपोवनम्‌ ।।** 
अर्थात्‌ “ विषयी लोगों के मन मेँ, वन मं भी विकार उत्पन्न 
होता हे; पंचेन्दरिय-निग्रह रूपी तप, घरमे भी सम्भवहे; 
जिनकी बुद्धि शुभ कर्मोमे रीन हं उन रागासक्तिरहित 
व्यक्तियों के लिये तपोवन ओर घर समान हैं । "' इसी मन 
को केकर कहीं भी जाओ, जो भी करो छृटकारा नही,-- 
भोग अनिवायं हं । ओौर शायद नये नये वन्धनों मेँ जडति 
हो जाओगे । पर जो संसार में रहुकर ही, साधनभजन 
करके मन को वश मे ला सकता है, विषयों से आसक्तिशुन्य 
हौ सकता हे, उसके ल्य वन ओर घर दोनों ही एक समान 
हं । वह चाहे जहां रहै ओर चाहे जो करे वह सदा नित्य- 
* हितोपदेश, चतुथं अध्याय, सन्धि । 








६४ परमाथ-प्रसंग 


मुक्त ओर आनन्दमय हे । 


१३६. साधारण रोग विना बात किये वू समयभी 
नहीं रह सकते । यदि कोई बोलने को न मिले तो मनमें 
ही बात करते रहते हँ । विचारमग्न रहने का ओौर क्या 
मतर्ब है ? यही, अपने आप बात करना । एसा ही यदि 
होना है तो व्यथं ही ऊटपटांग बोलने-बकने से ईहवर का 
नामस्मरण, चिन्तन क्या भच्छा नहीं ? कामकाज के लिये 
अवश्य ही तत्सम्बन्धी लोगों से अनेक वाते करनी पडती 
हैं । परन्तु जन अकेले रहो या विशेष कायं मं व्यस्तन 
रहो तब व्यथं की भावना.चिन्ता से मुक्त रहकर भगवान 
का स्मरण-मनन ओर नामजप ही उचित हं । अन्य विचार 
मन मेँ न आएं इसके लिये नामजप फे अभ्यास की आव- 
इयकता हं । जप है अखण्ड, लगातार, एक तान से भगवान 
का नाम लेते जाना । 


१३७. जप के समय, नाम भौर नामी अभेद हैँ यही 
सोचकर उनका चिन्तन करना चाहिये । जो नाम वही 
नामी है अर्थात्‌ नाम लेते ही जिसकानाम दहै उसीका बोध 
होता है । किसी काम के लिय यदिकिसीका नाम लेकर 
पुकारो तो उप्तके साथ ही साथ उसकी मूति भी मन के 
सम्मृख भासित हो उठती हे ओर वहु भी प्रत्यत्तर देता है 
याआ जाताहै। जप मी ठीक एेसा ही है, यदि ठीक तरह 
से हौ मौर उनमें ही मन ल्गा रहे । ओर यह विदवास भी 
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रहना चाहिये कि मेरी पुकार उनके पास पहुंचती ही है 
ओर उनका प्रत्युत्तर मृचे मिलेगा ही । प्रार्थना के सम्बन्ध 
मेभीषेसाही रहै, यदि वह आन्तरिक हो । अभ्यास करते 
करते यह्‌ भाव परिपक्व हो जाता है, मन तद्गत हो उठता 
है एवं उनके सान्निध्य की गम्भीर अनुभूति होती है। 
इसीक्यि शास्त्रों मं कहा हे -- “ जपात्‌ सिद्धिः । 

१३८. योगी लोग कहते हैँ कि शरीर के भीतर सात 
पद्मया नाडीचक्रं । गृह्यदेशमेंहं मूलाधार, चतुर्दल; 
लिगमूर मे है स्वाधिष्ठान, षड्दल; नामि देश मे हे मणिपुर, 
दशदल; हदय में ह अनाहत, हवादशदल; कण्ठ में है विशुद्ध, 
षोडशदल; भ्रूमध्यमे हुं आज्ञा, द्विदल; ओर मस्तकमेंहै 
सहस्रार, सहस्रदल कमल । वे ओौर कहते हैँ कि मेरुदण्ड के 
वाम भाग मं इडा, दक्षिणभाग में पगला ओर मध्यमं 
सुषुम्ना नाड़ी हे । यही सुषुम्ना नाडी, मूलाधारसे लेकर, 
यथाक्रम छहों पद्मो को भेदकर सहस्रदल कमल में ब्रह्मस्थल 
परजा मिली ह । पर कुण्डलिनी शक्ति के जाग्रत होने तक 
सुषुम्ना का मागें बन्द रहता हे । कुलकुण्डकल्िनी है आत्मा 
की ज्ञानशक्ति, चैत्यन्यरूपिणी, ब्रह्ममयी । वे सब जीवों में 
मूलाधार पद्यमें सोते हृए साप के समान मानों निर्जीव रूप 
से उपस्थित है-- मानों नींदलेरहीहों। वे योग, ध्यान, 
साधनभजनादि के द्वारा जाग्रत होती हैँ । मूलाधारमे वही 
दाक्ति जब जाग्रत होकर, तथा सुषुम्ना नाड़ी के भीतरसे 
होकर क्रमोत्तर मूलाधार, स्वाधिष्ठान, मणिपुर, अनाहत, 
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विशुद्ध ओर आज्ञा चक्र को भेदकर सहस्रदल कमलमें 
परमशिव या परमात्मा के साथ मिलती है तव दोनोंके 
संयोग से जिस परमामृत का क्षरण होता उसे पान कर 
जीव समाधिस्थ हो जाताहे। तभी जीव को चैतन्य लाभ 
होता हे, आत्मस्वरूप का ज्ञान होता हं । तव ज्योतिदरन, 
इष्टमतिदशेन प्रभृति अनेक आइचयपुणं आध्यात्मिक अनुभव 
होते है । गुरु ओर परमेश्वर कौ कृपासे ओौर साधक के 
पुण्यप्रताप से कभी कभी वे स्वयं ही, अल्प आयाससेही 
जाग्रत हो जाती हैँ । श्रीरामकृष्ण कहते थे, इस निविकल्प 
समाधि कौ अवस्था में साधारणतः २१ दिन से अधिक 
शरीर नहीं रहता, जीव परमात्मा या परब्रह्म मेंटीनहो 
जाता हे । यही हुआ संक्षेप मे षट्चक्रभेद का वणेन । 


१३९. पर जो जगद्गुरु, आचायेकोटि या ईङवरकोटि 
के मनुष्य होते हं, जो मुक्त होकर भी जगत्‌ के कल्याण के 
निमित्त किसी विशेष ईरवरीय उदेश्य को सिद्ध करने के 
लिय देहधारण करते है, वे ब्रह्मानन्द को भी तुच्छ गिनकर, 
जाग्रत कुण्डलिनी शवित को उसी मागे से सहस्रार (मस्तक) 
से अनाहत चक्र (हृदय मेँ) वापिस नीचे लाकर, (भावमुखी ' 
होकर रहते हे, अर्थात्‌ दन्रातीत पारमाथिक (^५४६०1४।९) 
ओर व्यावहारिक ( २००५९) ज्ञान मं ही, चढना-उतरना 


किया करते हं ओौर सहस्रावधि जीवों का अविद्या के मोह 
से उद्धार करते हे । 
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१४०. स्वामी विवेकानन्दजी ने कहा है, यथारीति 
शास्त्रीय विधान ओर विज्ञानसम्मत प्रक्रियाओंका साधनन 
करके भी, क्वचित्‌ कभी, किसी किसी महापुरुष की कुण्डलिनी 
शवित स्वयं ही जाग्रत हो उठती है--हठात्‌ सत्यलाभ के 
बतौर । मागं में चलते चलते ठोकर खाकर कोई आदमी मानों 
देखता है कि एक पत्थर हट गया है, ओर उसके नीचेन 
मालूम क्या जगमगा रहा है] पत्थर उठाकर देखता दहै तो 
नीचे घडोंमे मुहर रखी हँ; इसी प्रकार! परवेजैसेसंसार 
का वु भला करते, वंसे ही अपने मन की संकीर्णता ओौर 
कट्टर साम्प्रदायिकता से जगत्‌ का अहित भी कर डालते हँ । 
सामूहिक रूपसे, खूब उच्च स्वरसे नाम-संकीतंन भादि 
करते हुए, बहुतसे लोग भावोच्छवास उदित हो उठने से रोते 
रोते, नाचते नाचते, बेहोश हो जाते हैँ । उनकी भी कुण्डलिनी- 
शवित क्षणिक ओर थोड़ी जग उव्तीरहै, किन्तु उसकी 
प्रतिक्रिया भयानक होती है। प्रायः देखा जाता हि कि उन 
अपनी कुटेवों को चरितार्थं करने की इच्छा होती है, ओौर 
दुनिया के सामने अपने को भक्त ओर धार्मिक जाहिर करके 
मानयश छाभ करने की प्रवर आकांक्षा होतीदहै ओर वे 
परिणामतः कपटाचारी ओौर भाण्ड वन जाते दहैँ। 


१४१. सूयं के प्रकाशसे ही जसे लोग सूये को देखते 
है, दीपक जलाकर नहीं, वैसे ही भगवानकी कृपासेही 
उनका दशंन लाभ होतारः मनुष्य कौ क्षद्रशवित से नहीं। 
फिर भी जसे मेषाच्छनव हो जाने से सूर्यं नहीं दिखता, 
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वैसे ही अविद्या ओर माया भगवान को देखने नहीं देतीं । 
साधन, भजन, प्राना भादि के वायुवेग से यह्‌ बादल उड 
जाता है ओर वे प्रकाशित हो जाते हैँ । साधनभजन आदि 
उनके दशेन मे कारणभूत नहीं है, क्योकि वे स्वयप्रम हैं । 
ये तो केवल आवरण, कठिनाई, विघ्न आदि को नष्ट करते हैँ | 


१४२. ज्ञान, भक्ति, पवित्रता, वैराग्य, व्याकुलता-ये 
सब ईङवरीय भाव है, उनका निजस्व एेश्वयं । वे जिस पर 
कृपा करने की ओर जिसे दशन देने कौ इच्छा करते है, उसे 
पहिले से ही ये सव देकर भूषित कर देते हँ । तव समक्षम 
आता है, मोहरातरि प्रायः बीत गई, अरुणोदय के लिये ओौर 
विलम्ब नहीं । श्री रामकृष्ण कौ वह॒ उक्ति तो विदित है,-अपनी 
रेथ्यत के किसी गरीब क प्रा्थना पर जमींदार उसके घर जाने 
कै ल्य राजी हृए ओर अपने व्यवहार मेँ आने वाला सब 
सामान भसबाव उसके घर पहिले से पहंचा दिया; क्योकि 
वह बेचारा गरीब आदमी वे सव बहुमूल्य चीजे कहाँ से पावे? 
भगवान उसी पर कृपा करते हैँ जो उनके लिये अपना स्स्व 
त्यागकर, व्याकुल अन्तःकरण से उन्हं चाहता है । 


१४३. तो क्या फिर भगवान के ल्य भी कोई प्रिय 
भौर कोई अप्रिय है? जो संसार में स्तर पुत्र परिवार भौर 
विषय लेकर उन्हे भूला हुभा है, उस पर क्या वे कृपा नहीं 
करते, उस पर वया वे असन्तुष्ट हे ? एसा वयो होगा । 
भक्त-अभतत, संन्यासी-गृही, सभी तो उनकी सन्तान है 4 
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बच्चा जवमाँको भूलकर खेर में मस्त रहता है, तब भी 
उस परजसे माँकाप्रेमओौर अनुराग रहताही है, उसी प्रकार 
का स्नेह उसपर तव भी होता जब वह्‌ सव खिलौने फेककर 
"मांमां' कहकर रोतादहै ओर मां सव काम छोडकर उसे 
गोद मं लेकर उसका लाडप्यार करने लगती है । माँ सोचती 
है, जव तकं खेल में भूला है, उससे सुख पाताहै, ठीक तोहै, 
खेरता रहे । जव उसे खेल ओर अच्छा नहीं लगता, सब 
खिकौने फेककर माँकोही चाहतादहै, किसी से भी नहीं 
मानता, तव माँउसेगोदमेंलेतीदहै। ओरमांकीगोदमें 
जो सुख वाल्क को होता है वह क्या खिलौनों मे मिलताहै? 
पर क्या किया जाय, फिर भी खेलना नहीं छोडता । इसेही 
कहते हं माया । 


१४४. चाहे जितनी बादलों की गजना हो, वर्षा की 
डी लगी हो, विजली चमकती हो या विजली गिरती हो, 
चातक पक्षी उससे जराभीन उरकर, आकाश की ओर 
देखकर मन भरके वृष्टिजल पान करता है ओर अपनी पिपासा 
शान्त करता है । नीचे के जलाशयो का पानी वहु कभीभी 
न पीयेगा, चाहे प्यास के मारेप्राण ओठोंतकहीक्योंन 
आ जायं । इसी तरह परमेरवर का एकान्त भक्त अपने प्राणों 
की पिपासा मिटाने के लिये, एकमात्र परमेश्वर की ओर ही 
अपनी दृष्टि निबद्ध रखता हैः भगवान को छोडकर वह्‌ 
किसीसेभी या किसीकी भी प्रत्याशा नहीं रखता । वह 
जानता कि जो कुछ है वहु सव उनकी ही कृपा का दान 
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है । उसे चाहे परमेश्वर का जितना रद्र स्वरूप देखने को 
मिले, संसार मं चाहे जितने दुःखकष्ट, अभाव दारिद्र 
विपत्ति-कठिनाई उसे प्राप्त हो, वह्‌ किसी से भी विचलित 
नहीं होता । वह जानता हं, भगवान हैँ मंगर्मय, जो कुछ 
करते हे,वह॒ उसके स्वयं के ओौर दूसरों के कल्याण के निमित्त 
ही करते हं । उसमें सन्तुष्ट न होने का अथं हं उनमें दोष 
निकालना, उनके विरुद्ध अभियोग लगाना । भक्त प्राणान्त 
दशा मे भी एसा नहीं कर सकता । 


१४५. व्रितापदग्ध जीव को जो शान्तिके पथ पर, 
भगवान कौ ओर जातेदैँवेही हं गुरु । गुरु ओौर शिष्य 
का सम्बन्ध हं पारमाथिक पिता-पुत्र के भावका। छौकिक 
पिता जन्म देते हं । गुरु शिष्य को परमपद के दशन दिलाकर 
जन्ममरण के चक्र से उसका उद्धार करते हें । पितृक्छण वंश- 
रक्षा ओर श्राद्धादिके द्वारा चुकाया जा सकता है । परन्तु 
गरं अविद्या से उद्धार करते ह, अतः उनका ऋण शोध नहीं 
किया जा सकता--सवस्व अपण करके भी नहीं । जिस तरह 
वंश-परम्परा के अनुसार पिता, पितामह आदि के कुछ न कुछ 
गुण पृज्न-पोव्रादि में उपस्थित होते हँ उसी तरह गुरु परम्परासे 


कुछन कुछ आध्यात्मिक भाव रिष्य-प्रशिष्यों मे भी दिखाई 
पडते हं । 


१४६. व्यस्त होने से वस्तुलाम नहीं होता । परमात्मा 
ही एकमात्र वस्तु, सार, सत्य ओर वाकी सव व 
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संसार प्रप॑ंच -- अवस्तु, असार, असत्य गौर धोखा देनेवाके 
है, अतः त्याज्य है, यह ज्ञान परिपक्व होना चाहिये । 


१४७. जब (तुम ' न रहोगे, तभी “तुम ” सत्य सत्य 
रहोगे । तभी तुम्हारा यथाथं जीवन शुरूहोगा जब "तुम्हारा" 
मरण होगा । “में मरते ही मिट गया जञ्जाल |” 


१४८. हम लोग, मानों संसार के ऊपर ही हमारा 
जीवन-मरण निर्भर हो एसा सोचकर, प्राणपण से अपने 
स्वाथे ओर अधिकार रक्षाके ल्यि न मालूम कितना तूफान 
मचाति है, सुद अशान्ति भोग करते हैँ ओौर दूसरों की क्षति 
ओर सवेना करते भी कुण्ठित नहीं होते । रातदिन दौड- 
धूप, लूटपाट ओर काटाकाटी करते करते प्राण निकलते 
हैँ । रोग जैसे कहते ही है, “मुक्ञे तो मरने की भी फुरसत 
नहीं है 1“ महामाया की मायाएेसी हीहै! मां बेठे बेठे 
खेर देखती है ओौर हसती है । जैसे बिल्ली या वृत्ते के 
छोटे बच्चे खेलते है, एक दूसरे को काटाकाटी करते ह, एक 
आधा दाति भी गड़ादेतेहैँ। हम खेल में व्यथं ही जरूरत 
से बहुत ज्यादा गुरुत्व आरोपित कर देते हैँ ओौर उसके साथ 
विलकुल घुलमिलकर उसमें इतने अपने को संरुग्न कर देते 
हैँ कि हमं अपने मरने जीने का भी होश नहीं रहता । इससे 
खे तो खूब अच्छा जमताहै, जैसे कि नट या नटी अपनी 
भूमिका के साथ मिलचुलकर, एकरूप होकर अभिनय करने 
से अभिनय बिलकुल सच्चा मालूम पडता है --पर वह है 
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कछ समय के ल्य ही । 


१४९. जगत्‌ ओर जीवन खेर मात्र है एसी दृढ 
धारणा होने से खेर खतम हो जाता है। मेँ स्वप्न देखता 
है कितना हँसता हं रोता हूं विषम विपत्ति में पड़कर 
कोई कुलकिनारा नहीं मिल रहा है, भय से आतेनाद कर 
रहा हू, चीत्‌कार कर उठता हूं । उस समय विचार वुद्धि 
तष्ट हो जाती है, अद्भूत काय भी स्वाभाविक जौर सत्य 
मालूम पडते है, पर जंसे ही निद्रा भंग हई ओौर यह्‌ स्वप्न 
था एेसा मन मे आया कि बस उसी दमस्वप्न नष्ट हौ जाता 
है । तव रोग प्रकृतिस्थ होकर सोचते है, “अरे, वच गया, - 
यह तो स्वप्न देखा था । ओौर शायद सुस्वप्न देखने को 
मिला, लाटरीमं दो लाख रुपये मिले है, खुशी में फूला 
नहीं समाता, हठात्‌ स्वप्न भंग हो गया, हताश होकर मन 
मसोस कर रह्‌ गया । हमारा जीवन भी वैसा ही एक दीर्घ, 
रम्बा खिचा हुआ स्वप्न ही नहीं तो गौर क्या है ! दुःस्वप्न- 
सुस्वप्न, आशा-निराशा, सुख-दुःखके ही ताने वाने हँ । 
जब तकं स्वप्न देख रहा हुं, सब सत्य है एेसा मालूम पडता 
है। स्वध्नके नष्ट होते ही जगत्‌ संसारन मालूम कहाँ 
उड जाता है; तव केवल नित्य सत्य स्वरूप ही विद्यमान 
रहता है । 


१५०. भगवान किसी पर नाराज क्यों होगे ? अभीष्ट 
प्राप्ति में विघ्न उपस्थित होते ही क्रोध पैदा होता है, उनके 
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ल्यि क्या अभीष्टहै, क्याप्राप्य याअप्राप्यहै ओौर उन्हें 
बाधा भी कौनदेरहाहै? वेतो हमसे कु प्रत्याशा नहीं 
करते । हम चाहे उन्हें पुकारे या भूले रहं, उससे उनका कुछ 
आता जाता नहीं । उससे हमारा ही नफा नुकसान, सुख या 
दुःख, मंगल या अमंगल होता है। 


१५१. उपनिषद कहते टै कि जो एसा समन्ता है कि 
मै ब्रह्म को जानता हूं वह॒ दर असल मे कुछ नहीं जानता । 
जो जानता है किवे अवाडमनसगोचर, पूणंज्ञानस्वरूप 
ज्ञानातीत है, वही उन्हें ठीक ठीक जानता है। तव वह्‌ ब्रह्म 
-दहीहो जाताहै। ज्ञाताको कौन जान सकता ? जान 
लेने परतोज्ञाताज्ञेय हो गया, सीमाविशिष्ट हो गया। जो 
कुछ भी सीमाविशिष्ट है, जो कुछ भी देश-काल-निमित्त के 
अधीन है, जिसका कार्य-कारण सम्बन्ध है, उसकी उत्पत्ति 
ओौर विनाश है, उसमे दोषगुण है वह कमी भी मुक्तिया 
पणता का प्रदाता नहीं । अतः उसे जानकर या उपासना 
करके, या प्राप्त करके भी खामक्या? 


१५२. ब्रह्म (ईङ्वर) सत्य, ज्ञान, आनन्दस्वरूपः 
अनन्तस्वरूप है, ये उनके गुण नहीं है, वरन्‌ सत्ता ह । गुण 
वस्तु को सीमाविरिष्ट करते है, गुण नित्य नहीं है! वयोकि 
गुणों की क्षयवृद्धि होती ह । इसीख्थि वे गुणातीत हं 
सर्वातीत । उनके सम्बन्ध में “नेति नेति” मात्र कहाजा 
सकता है । उनके पूणं स्वरूप कौ उपलब्धि होने पर यह 
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कहना भी नहीं बनता, क्योकि उस समय द्वैतभाव रुप्त हो 
जाता हं, तब बोले कौन ? किन्तु साकारलूपमेंवे अनन्त 
गुणो के आधार हं । 


१५३. ब्रह्म यदि “एकमेवाद्ितीयम्‌ ” हों तो फिर 
उनमें माया कहां से भागई गौर क्यों जाई ?-- यह्‌ प्रन पुने 
से कोई लाभ नहीं; क्योकि इस प्रशन का उत्तर मायाके 
भीतरसे कभी भी नहीं दिया जा सकता । ओर माया के 
बाहर चले जाते ही तब इस प्रश्न को करेगा ही कौन? 
उसकै लिये उस समय माया नाम की किसी वस्तु का 
अस्तित्व ही नहीं रहता । तव द्रष्टा द्र्य भाव नष्ट होकर 
एकत्व मात का अनुभव होता हं । अर्थात्‌ वहु उस समय 
अनुभव करता हं कि एकमात्र ब्रहम ही तीनों कालों में 
(भूत, भविष्यत्‌ ओर वतमान मेँ) सम भाव से स्वस्वरूप 
मे प्रतिष्ठित है । उन्हे मायाने कभी भी स्पशे नहीं किया । 
देतबोघ भ्रममात्र ही है मौर में वही ब्रह्म हुं । 


१४. जो रुरु के उपदेशों मे अकपट श्वद्धा ओौर 
विशवास रखकर उन्हे ठीक वतलाये अनुसार प्राणपणसे 
पाठन करने की चेष्टा करता है भौर गुरं की प्रसन्नता के 
लिये उनकी सेवा आदि करने को ततवर रहता है, वही 
यथाथं शिष्य हे । गुरु को कदापि साधारण मनुष्य नहीं 
समञ्ञना; उन्हे साक्षात्‌ ईवर समज्ञकर, सारे अन्तःकरण- 
पूवक भरेम भव्ति करने से धमा म शो घ्रतापूव॑क उन्नति 
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ओौर सिद्धि प्राप्ति होती हे । सद्गुरु ही हृदयस्थित परमगुरु 
(इष्ट) के साथ मिलन करा देते हं । उनके भीतरसेही 
आध्यात्मिके धारा शिष्यम प्रवाहित होतीदहे। ओौरतो 
क्या, गुरुकरृपा से सम्पूर्ण अभीष्टही प्राप्त हो जाताहें। पर 
शिष्यको भी उसी तरह का उपयुक्त अधिकारी होना 
चाहिये । मन-वाणी-शरीर कौ पवित्रता, ज्ञान, भविति, मुक्ति 
लाभके ल्यि तीव्र व्याकुलता, विषयों से वितुष्ण ओर 
अदम्य उत्साह ओर अध्यवसाय चाहिये । गुरु को भी शास्त्रों 
का मर्मज्ञ, पापशून्य ओर ब्रह्मनिष्ठ होना उचितहं; वे 
भोगेच्छाशुन्य, निःस्वार्थ, परदितव्रती हो, सब जीवों के प्रति 
उनकी दया ओर प्रेम समान हो । 


१५५. पिता ओर गुर, पुत्र ओर शिष्य से पराजित 
होने की कामना करते हैँ । मेरा पुत्र, मेरा शिष्य मुञ्षसे भी 
खूब बड़ा हो, उन्नत हो, मान यश काभ करे, अन्तःकरण से 
उनकी एेसी दी इच्छा होती है । बाप पृत्रसे भविष्यमें 
अनेक विषयों मे कुछ मिलने कौ आश्ञा भी रखता हे, पर 
गुरु शिष्य से अपने ल्य कुछ भी प्रत्याशा नहीं करते । 
उनका काम, उनका स्वभाव ही होता ह केवल दिये जाना। 
स्वामी विवेकानन्द हमलोगों को कहा करते थे, “तुम लोग 
एकएकजन विवेक्रानन्द से भी खूब बड़े ओर महान्‌ हौ जाओ 
मला । एसा यदिहो तो मेँ खूब ही सुखी हौ ओर अपना 
संसार मे आना सा्थैक समञ्चं । 
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१५६. मुदे पर तलवार कौ चोट करने से उसे कुछ भी 
नहीं लगती । शरीर को यदि शव किया जा सके अर्थात्‌ 
शरीर में आत्मबोध यदि नष्ट किया जा सके, तो फिर 
संसार के चाहे जितने तीव्र आघात ही उस पर क्यों न पड़, 
चे उसे स्पशं ही नहीं कर सक्ते । एेसा मनुष्य ही निविकार 
होता है, जीवन्मुक्त । उसके निकट संसार ओर श्मशान 
दोनों एक समान हैँ । 


१५७. इस शरीर के प्रति आसक्ति ही -- देहात्मुद्धि 
ही -- जितने अनर्थं हैँ सब कामूल कारण हे । इसीसे जितने 
भी भय, भूलचूकं ओर अधरम हँ उनकी उत्पत्ति होती ह । 
शरीररक्षा के लिये, प्राणधारण के ल्यि एेसा पापनहींजो ` 
लोग न करते हो -- चोरी, ठगी, रोगों का सवेनाश ओौर 
हत्या तक । कामिनीकांचन ही उसका एक मात्र उपास्य 
देवता होता ह । फलतः सुख की आशा में वह्‌ केवल दुःखों 
को ही बरण करता है, देहरक्ना कौ आशा मेँ वह्‌ मृत्यु को 
ही आगन करता हं । प्रतिक्षण ही उसे मृत्युभय बना 
रहता है । किन्तु जो महापुरुष देहवुद्धि का त्याग कर सके 
है! वे एक सामान्य जानवर के लिये भी विना हिचकिचाहट 
के खुद का जीवन देने के लिि प्रस्तुत हो जाते हें । देह तो 
उलके निकट कुछ भी नहीं है, अति तुच्छ वस्तु । मनुष्य 
दो श्रेणी के होते है, पशुमानव भौर देवमानव,--देही ओर 
विदेह । देहवद्ध जीव पशुमानव, विदेहपुरुष देवमानव । 
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१५८. समस्त कर्मो का फल-अफल सब भगवान को 
अर्पण करना जरूरी ह -- अच्छे-वुरे सव । पुण्यादि शुभ 
कमं मेने स्वयं किये है, इसलिये मन मेँ गौरव बोध हुआ 
ओर उनके फल निज सुखभोग के ल्िं रख लिये; पापादि 
कुकृत्य जिनसे बाद में दुःखभोग होगा, वे सब उनकी इच्छा 
से हए है, उन्होने जंसा कराया वेसा ही किया, अतः उनके 
फल उन्हें समपित कर दिये, उन्हें ही जवावदार वना दिया, 
एेसा नहीं । जो अपने ल्य कुछ न रखकर, अपने ल्यि कुछ 
भी चिन्ता न करके, भगवान को सव कुछ समर्पित कर 
देताहै,वे भी उसे सवदेतेहं। 


१५९. जो शाब्द या नाम अविद्यासे मन को वचाये 
उसे ही मंत्र कहते हँ । 


१६०. पातंजल दशन मं अविद्या कौ परिभाषा इस 
तरह की है--अनिव्य मे (संसार में) नित्यत्व-बोध, 
अपवित्र (शरीरादि)मेपावित्रयबोध, दुःखम (दुःखमय विषय 
भोगादि मे) सुखबुद्धि, अनात्मवस्तु मे आत्मबोध, अर्थात्‌ 
स्रीपूत्रादि जो कोई भी अपने नहीं हँ उनमें आत्मीयता की 
धारणा । अविद्या अनादि ह, अर्थात्‌ कवसे प्रारंभ हुई है 
यह निय नहीं किया जा सकता ओर संसारकायं -- संसृति 
-- के हिसाब से उनकी निवृत्ति भी नहीं । प्रख्यमेंमी 
वह बीजरूप से रहती है ओौर सृष्टि के समय पुनः आविरभूत 
होती हं। जव तक ज्ञानलाभ न हो, मनुष्य बार बार जन्म- 
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मृत्यु के अधीन होकर अपने भाव ओौर कर्मो के अनुसार 
मनुष्य या पशुपक्षी आदि योनियं में नाना दुःखभोग करताहै। 





१६१. फिर क्या मुक्ति की चेष्टा करना व्यथं हे ? 
नही, क्योकि अविद्या व्यवितविशेष के लिये सान्त ह, अर्थात्‌ 
जब अशेष यंत्रणा भोगकर, विवेकः वैराग्य का उदय होता 
हे ओौर जीव भगवान का शरणागत होता है तब उनकी 
कृपासे ज्ञान छाम होने पर अविद्या समूल नष्ट हो जाती 
है । इसीलियिं परम कारुणिक भगवान ने गीताम बारवार 
कहा “इस अनित्य दुःखमय संसार मे अकर एकमात्र मेरा 
ही भजन कर, भेरी शरण मेँ आ । मँ समस्त पापों से तुन्ञे 
मुक्त कर दगा, इस जन्ममृत्यू दुस्तर संसारसागर से 
तज्ञे पार करके आनन्दधाम मे ले चलंगा । 


१६२. आजकल तो यही स्थिति दैकि^्लादो भैया 
वै उडवे, हम तो हिक भी नहीं सके; कोई भी कुछ 
खटपट नहीं करना चाहता, चालाकीसे ही, धोखा देकर 
सब अपना काम बनाना चाहते हैँ । विज्ेषतः आध्यात्मिक 
विषयों में वे चाहते है--इतनी चेष्टा करना हमे तो पुराता 
नहीं, तुम्हीं सब करदोतो हो! कुच दिन या कुछ महीने 
एक आध घंटा आंख मूदकर बैठ देखा ओर शिकायत करने 
लगे; “मेरा तो कु भी नहीं होता, मन को ही स्थिर नहीं 
कर पाता, कुछ भी उन्नति नहीं मालूम पड़ती "' इत्यादि । 
स्वामी विवेकानन्दजी कहते थे, “ क्यों, भगवान शाक सब्जी 
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हीन, अट पैसा फंका ओर खरीद लिया!" शीघ्र फल- 
प्राप्तिकौ ओर इतनी नजर क्यों ? काम किये चलो, समय पर 
आपहीप्रसप्राप्ति होगी । संसारी आदमी के लिय काम करने 
पर वह मजरी देताहैओौरभगवानके ल्य काम करने पर वया 
वे नहीं देगे ? विश्वास, निष्ठा, अनुराग चाहिये, धेये, अध्यव- 
साय चाहिये । बीज बोते बोते ही क्या पौधा बनकर फलते 
रगता है ? उसके पौषे कितना काम करना पडता है, लगे 
रहना पड़ता हं, तव कहीं समय अने पर फसल मिकती है । 


१६३. देखा जाता है, अनेक लोग दीक्षालेनेके वाद 
कुछ दिन सूव लगन से जपध्यान करते हँ मौर उसमें विशेष 
आनन्दलाभ करते हँ । उसके वाद वहु भाव हठात्‌ चला 
जातादहै, बैठना फिर किसी भी तरह प्रिय नहीं लगता । 
हृदय जैसे सव खाली खारी बोध होता है ओौर वहु अपने 
को अवलम्बनशून्य ओर असहाय समज्ञने लगता है । पर 
इसमे डरने या निराश होने जसा कुछ भी नहीं है। सभी 
बातों में चढ़ाव-उतार, ज्वार-भाटा, मिलन ओर विरह है । 
साधक का मन भी आश्ञा-निराश्ा आलोक-अंधकार से 
आच्छन्न होता है । जिसके अन्तर में ईरवर या धर्मलाभकी 
तीव्र आकांक्षा जाग्रत हृईहै, उसकी व्याकुलता इन अवस्थाओं 
में बहती हे, वह कातर होकर रोता हे, भगवानसे कृपा की 
भिक्षा मागता हे, स्थिर नहीं रह सकता । तब वहु उनकी 
कृपा से पुनः दुगुने उत्साह से साधना मे संलग्न हो जाताहै 
ओर पहिले की अपेक्षा काफी अगि बढ़कर आनन्द राभ 
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करता हं । 


१६४. ओर एकश्रेणी के लोग हँ जिनका नवानुराग 
क्रमशः क्षीण हो जाता हं; मन में वह तेज ओौर बल नहीं 
रह जाता, धमं कमे सब रूदियो कालरूप धारण कर लते हः 
उन्हे वे बेगारके रूपमे, नियमरक्षा के ल्य प्रतिवषं करते 
जाते है, या वे उस काथंक्रम ओर आसनकोदही उठा देतेदहै। 
संसार के विभिन्न कामकाज, समयाभाव या चारीरिक 
अस्वस्थता का कारण बताकर मन को ठगते हैँ । एसी हालत 
मे सम्नना होगा कि उन्होने एक सामयिक उच्छ्वास के वश 
या संसार में कुछ विशेष ठोकर खाकर, या शोक मे पड़कर 
क्षणिक धर्मभाव या वैराग्यकौप्रेरणासे, या किसी विशेष 
स्वाथ॑सिद्धि की आशासे दीक्षाली थी अथवा संसार त्याग 
क्रिया था। इनसे कोई विशेष आशा नहीं की जा सकती । 


१६५. कितने ही कहते है, “ गुर ने जब दीक्षा दी दै 
तो मेरे सब पापोंकाभार भी ग्रहण कर ल्यादै, मृक्ले तो 
अव करने या सोचने के ल्यिं कु भी नहीं, उनकौ कृपा से 
ही सब हो जायगा ।"' पापका भार देना या लेना वे जितना 
सहज समन्षते है वेसा नहीं है । एसी हात में फिर चिन्ता 
ही क्या थी, सभी अनायास ही निष्पाप हो जाते । पापका 
भार गुरु या भगवान को देने गये तो साथही पुण्योंका भार 
भी देना पड़ता ह । केवल दुःलमोग का अंश दिया जौर 
सुखभोग का खुद के स्यि .रख लिया, इस अवस्था मे न तो 
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तुम्हारा ठीक टक देना होता, न उनका ठेता । ओौर पापों 
का भार देकर निष्पापहो जाने पर उस आदमी से फिर 
कोई पाप कमं करना भी सम्भव नहीं । यदि वादमें भी मन 
मे पहले के समान पापया कुप्रवृत्ति रहै, यदि दीक्षा ठेकर 
भी नवजीवन कालछाभ नहो तो समन्नना होगाकि दीक्षाके 
समय पापराशि--श्रीरामकृष्ण कौ उस रहस्योकिति में कहे 
मनुसार--गंगास्नात करते समय जुरा दूर पेड़ पर वटी 
रहती ह ओर गगा मे नहाकर अति ही पुनः कूदकरर गरदन 
पर सवार हो जाती, इनकेपाप भी एसाही करते 
हँ ओौर क्या! 


१६६. ओर एक वात ह । गुरु पर यदि विन्दुमात्रभी 
परेम हो, श्रद्धाभक्ति हो, तो फिर उनके कन्धों पर अपना 
सब कूडा-ककंट ओौर मैला लादकर परिणामतः उन्हँ दुःख- 
यंत्रणा मोग कराने के ल्यि क्या दिल चाहेगा ? गुरु क्या 
मैला फेकने की गाड़ी हं ? जिनकी इतनी भविति नहीं है, 
जो घोर विषयासक्त ओर स्वार्थी हैः उनकी ही एेसी हीन 
बुद्धि होतीहे । वे तो शिष्य नाम से परिगणित होने लायक 
भी नहीं हैँ । ओौर जिनकी गुर के प्रति गाढ्‌ श्रद्धा जौर प्रेम 
हैवेतो इस भयसे कि शायद बाद मं गुरु को भोगना पड़, 
कोई पापकर्म ही नहीं कर सक्ते । हां एसे शिष्य का पाप- 
भारवेःकेते हैँ । वस्तुतः भगवान ही गुरुरूप से उसका भार 
ग्रहण" करते है ओर उसका उद्धार करते है । 


र्‌ 
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१६७. फिर भी शिष्यके कु पाप गुरुम प्रविष्ट 
होते है यह ठीक हे । क्योकि प्रायः देखा जाता हं, निविचार्‌- 
पूर्वक बहतो को मंत्रदीक्षा देते से सद्गुरु के निष्पाप शरीर 
को भी कठिन रोग आक्रान्त कर उनकी आयु क्षय करते 
है । स्वार्थशून्य, परम कारुणिक सद्गुरं जाननूञ्लकर, पर- 
हित के लिये, उन्हैँ भगवान की ओरले जाने कौ प्रेरणावा 
खुद के शरीर की कोई भी चिन्ता नहीं करते, शिष्योके 
कल्याण कै लिये अपने जीवन का तिल तिर दान करते हं। 
अवतार अन्यो का पाप-भारं ग्रहण करते है, उन्हे भी इसी- 
ल्यि रोगों को मोगना पड़ता ह । श्रीरामकृष्ण कहते थे 
“गिरीश के पापोंकोलेकर दही मेरे शरीर में यह व्याधि 
((त्व्ल--गसे में क्षतरोग) हुई ।'" 


१६८. शरीर कौ तो बात ही तुच्छ है, सद्गुरु तो 
अपना, आएजीवन कठोर तपस्या से प्राप्त अमूल्य पारमाथिक 
घन भी शिष्य को बिना किसी हिचकिचाहट के, कुछ भी 
प्रतिदान की आशा न रखकर, सम्पूणेतः दे देते दँ । शिष्य 
यदि शुद्धसत्त्व ओर यथार्थं भगवत्परेमी हो तो वह गुरू के 
आध्यात्मिक शवितिसंचार को भीतर ही भीतर अपने प्राणों 
में अनुभव कर सकता है । अथवा श्रद्धा ओौर विश्वास के 
साथ गुरूपदिष्ट साधन-पथ पर वह जितना ही आगे बढता 
है ओर उसका चित्त जितना ही निल होता जाताहैः 
उतना ही वह गुरुशव्ति के खेर को ओर उनकी कृषा को 
अपने हृदय में अनुभव कर सकता है । गुरुकृपा ओर शिष्य 
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के अथक परिश्रम के सम्मिलन से सिद्धि लाम होताहै 


१६९. मानवजीवन का ध्येय है भगवसप्राप्ति, इसे 
कभी भीन भूना । पशुओं के समान आहार, निद्रा ओौर 
इन्द्रियसुखो की चेष्टा ओौर गपशप, पर-चर्चा ओौर व्यथं के 
कामो मं ही आयुक्षय करने से, तुम्हारा जीवन ही वृथा नष्ट 
हो जायगा ओौर अनन्त दुःखभोग ही सार रहैगा । जब तक 
तुम्हारे शरीर ओर मन में बल्वीर्यं है, अपनी सारी ताकत 
लगाकर, ईदवरप्राप्ति के निमित्त सजग होकर जट पडो 1 
किसी तरह भी प्रयत्नो मेँ हिलाईन करो । बाद में करेगे, 
या भगवान को जब इच्छा ओर कृपा होगी तव ही सम्भव 
होगा -- ये सव महा अकर्मण्य ओर आकुसियों की बातें हैँ 
जिनं कु भी करने की आन्तरिक इच्छा नहीं है । उनका 
कभी भी कुछ नहीं होगा । 


१७०. सोलह से तीस वषं कौ उस्र तक ही, जीवन 
का सबसे अच्छा समय, जब शरीर में पूणं क्रियाशक्ति 
ओौर मन में उत्साह, उद्यम, साहस, आत्मविदवास, दृढ संकल्प 
ओौर इच्छाशक्ति प्रभृति अभीष्टकाभ के निमित्त उपयोगी 
गुण स्वयं ही विद्यमान रहते हैँ । तुम क्या सोचते हो कि जीवन 
के इस अमूल्य समय को व्यथं के कामों मे नष्ट कर वृद्धावस्था 
मे साधनभजन मे मन ल्गाओगे ? व्यर्थं की आशा है यह । 
यह्‌ केवल अपने आपको धोखा ही देना है । तव, यदि मन 
मे इच्छा भी रहै, तो देखोगे कि शरीर उस इच्छा का वहन 
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नहीं करता, अनेक कठिन रोग भौर व्याधियों से धिर जाओगे 
रोगो की यत्रणासे अस्थिरहो उटोगे, साधारण थोडे परिश्रमं 
से ही थक जाओगे ओर सब क्रम विगड जायगा, आलस्य 
ओर तन्द्रा अने लगेगी । व्यथेतापूणं, असहाय, ओर पर. 
मुखपेक्षी जीवन असहनीय हो जायगा । ओर शरीर भी 
यदि वु सवर रहा, तो भी जीवनभरके संस्कार ओर 
अभ्यास तथा स्वीःपत्र पर कौ माया, एसी दुढता से तुम्हं 
जकडकर वाघ रखेगे कि परमेश्वर कां ध्यान जौर उन्हें पाने 
के लियं आन्तरिक प्रयत्नं मे मनं ही नहीं लगेगा, उसे खगा 
ही नहीं सकोगे । इसके अछावा, जीवन आज है तो कल 
नहीं । कौन कटं सक्तां है कि मेँ वृद्धावस्था तक जीवित 
रहुंगा ओर तव मुज्ञे मौका मिलेगा? जो करनेकाहै अभी 
करो, कल के लिये छोडने पर वह॒ “कल” किसी काक 
मे भी नहीं आयेगा । 


१७१. साधको को अपने जीवन में इन कछ गुणों ओर 
नियमों का अभ्यास करना नितान्त जरूरी 

(१) ईवर पर दृढ विदवास ओर निर्भरता। 

(२) ब्रह्मचयपालन-इन्दरियनिग्रहं अर्थात्‌ कामसंकल्प- 
त्याग । इन्द्ियग्राह्य विषयों की असारता ओर उनके दोषों 
को सोचकर उनमें अन।सक्त ओौर वितण्ण होना चाहिये, 
तराग्यवान हाना चाहिये । वीयेधारण कै सिवा शरीर, मन 
ओर वुद्धि का पूर्णं विकास असम्भव है | वारः वषं ठीक ठीक 
ब्रह्मचय पालन करने से मेधां नमिःकी ¦ हैकं सुक्ष्म नाडी कीं 
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सृष्टि होती है, जिससे धारणाशवित ओौर सूक्ष्म विषयों को 
आयत्त करने कौ शवित का स्फुरण होता है। तव स्वास्थ्य 
अट्टहो जातादहै, देह गौर मुख प्र दिव्य कान्ति ओरमन 
मे अदस्य तेज प्रकट हो जाति हैँ। क्रियाशक्ति ओौर प्रतिभा 
साधारण लोगों की अपेक्षा क्रितने ही गुनी ज्यादा हो जाती है। 

(३) आहार-विहार मे संयम ओर नियमवक्तिता । 
खाच अनुत्तेजक, वलाकारी ओौर सहजपाच्य होना चाहिये। 
लोभ-त्याग करना होगा । आहार का उदेश्य वासना तृप्ति 
करना नहीं है, चरीर को स्वस्थ ओर कार्यक्षम रखना १ । 
सुरी वायु का सेवन, ओर हटके व्यायाम का अभ्यास हितकर 
दै ! भग्नस्वास्थ्य, दुवेल, निद्रालु, भलस जौर यथेच्छाचारी 
ग्यक्तिके द्वारा कोई भी काम नहीं होता; महत्‌ कार्यकी 
तो बातही हूर हे। 

(४) कुसंग, असत्‌-प्रसंग, परचर्चा, व्यर्थं कामों में 
समय नष्ट करना, इनसे बचकर चलना चाहिये । सत्संग, 
शास्त्रपाठ सत्‌ चिन्ता ओर सदसत्‌ विचार करना चाहिये । 

(५) जौवनके उदेश्य ओर आदङ्ं की ओर सदा लक्ष्य 
रहे, ओर उसकी सिद्धि के लिये मनसा-वाचा-क्मणा पूरा 
यत्न करना चाहिये, असीम धयं ओर अध्यवसायपूवेक 
साधनभजन करना चाहिये, क्िसीमभी कारण से मन में 
निराशा ओर अवसद को नहीं आने देना चाहिये । निजकी 
सुख-स्वाघीनता को तुच्छ गिनकर फलाकाक्षा का त्याग करके, 
भगवानको ही एक मात्र अपना ओौर सवंस्व समज्ञकर 
मनःप्राणपूर्वकं उनका. भजन करने से परम आनन्द ओर 
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शान्ति के अधिकारी हो जाओगे । 


१७२. साधक का सारा जीवन ही एक लगातार साधनां 
विश्ञेष है -- प्रतिदिन नियत समय पर एक दो घंटे जपतप 
निपटाकर, बाकौ समय विषय-कर्मो में इवे रहना नहीं | 
उससे कभी भी जीवन गठन नहीं होता । धमेभाव जब जीवन 
के प्रत्येक कार्थ, विचार ओर अवस्था मंसे प्रस्पुटित होने 
लगे, जब वहु मज्जागत हो जाय, तब ही उस व्यक्ति को 
धार्मिक कहा जा सकता है । हाथसे काम करो, मुंह से पाँच 
आदमियों के साथ कामकाज की बात करोःपर मन को ईहवर 
मे लगाये रखो, जानकर रखो कि असल है अन्तिम वस्तु ही- 
जिसके ल्यि यह शरीर धारण ओर सभी कुछ है । इसका 
उपाय है निरभिमानता,स्वाथैत्याग, निङ्िप्तता ओर भगवान 
ही एक मात्र सार ओौर सत्य हैँ यह्‌ ज्ञान । कठिन जरूर है 
प्र अभ्यास से क्रमशः हो जाता है जरूर । श्रीरामकृष्ण जसे 
धान कूटने वालों का दृष्टान्त देते थे । गाँव की स्त्रियां धान 
कूटते समय बालक को इधर दूध भी पिलाती है, खरीददारों 
से उधर लेनदेन का हिसाव तथा चीजों के दरके बारेमे 
बातचीत भौ कर लेती है, पर उनका मन है ढेकी के मूसल 
की ओर, वह कहीं हाथ पर न गिरने पावे । 


१७३. प्रथम प्रथम नियम बनाकर जपध्यान करना 
पड़ता है । मन स्वभावतः ही काम करने या परिश्रम करने 
मे नाराजी जाहिर करता है, काम को परा ही उड़ादेनेया 
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न करना पड़े इसका केवर बहाना ही दूंदता रहता है । जिस 
काममे उसे लगाना चाहो, उसे न करके वह्‌ अन्य दिज्ञामें 
भागना शुरू करेगा ओर उधर ही घूमता रहेगा ! यदि किसी 
भीकाममेंन ल्गाओतो दुनिया भरके सव वुरेकाम ओर 
अरथहीन काम करेगा । कहावत है कि ˆअलसी मन सैतान 
का कारखाना दहै' यह्‌ खूबसत्यहै। उसे वशम करनेके 
ले, दृढता से नियम के बन्धन में उसे बांधना पडेगा । 
सोचविचार कर एसी एक 'रूटीन ' (कार्क्रम) बनालो 
जिसका पारुन करता साध्य हो । ओौर दृढ़ संकल्प करलो 
कि चाहे जिस अवस्था मे तुम क्योंन पडो, दूसरा कोई भी 
काम चाहे क्योन आ जाय, जौ नियम बना च्या है उसका 
पालन किसी मी तरहकरनादही होगा। इस तरह की निष्ठा 
ओर जोर चाहिये । आहार विहार, क्िखना-पढ्ना, व्यायाम 
निद्रा, कामकाज, ध्यानभजन, यहाँ तक कि आसमोद-प्रमोद, 
खेलकूद, सब कामोंकाही एक निर्दिष्ट समय रहे । मन चाहे 
वसे अनियमित दिन बितानेसे जीवन वृथाही नष्टहो 
जायगा । 'रूटीन ' बनाकर, मन को दृढृता से शासन करके 
कहो, “तुम चाहोयान चाहो, तुम्हं इन सव नियमों को 
मानकर चलना पड़ेगा ।"' कुछ दिन मन वाकी चारु चलेगा, 
किसी भी शासन को मानने के लिय राजीन होगा, इधर उधर 
भाग जायगा । पर, तुम, कुछ भी हो उसका पीछा छोडना 
ही नही, उसे बलगूरवेक पकड़ लाकर काम मे लगाओ, साथ 
साथ उसे समज्ञाओ । हिसक जन्तु को वश में करना ओर 
मन को वश में करना एक ही जसा है। असीम धेयं, 
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अध्ययवसाय ओर इच्छारतित चाहिये । वह. जब देखेगा किं 
बाबा ` किसी भी तरह छुटकारा नहीं है, तब वह्‌ अपनी 
बहानेबाजी ओर वक्रता छोड देगा, भला आदमी होकर, जो 
कहोगे वही करेगा । इसको कहते हैँ अभ्यासयोग । समञ्च 
रखो इसे छोडकर मन को वश मे लाने का अन्य उपाय नहीं है । 


१७४. ओषध निगलने के समान इस तरह का अभ्यास- 
योग यदि तीन चार वषं बरावर कर सको, वह चाहे हजार 
शुष्के कठिन ओर अंोना वयो न लगे,--तव देखोगे कि 


ध्या्तभजत्त करना कितना मधुर है, अमृत के समान ओर 


आनन्दप्रदायक । काटेज को एक एक परीक्षा पास करने के 
ल्यि विद्यार्थी लोग रात रातभर जागकर शरीर नष्ट कर 


डालते हे, स्वास्थ्य खोकर कितना घोर श्रम करना पड़ता है 


ऊपर से डर, फिक्र ओौर चिन्ता तो है ही; पास होना 
मानो एक प्राणान्तक द्टना से वच जाना--मानो जीवन- 
मरण सव पास होने पर ही निभैर हो ? ओौर यह्‌ सव किस 
ल्यि करना पड़ता है--बड़ी नौकरी मिलेगी, घन पैदा करूंगा 
मानयश होगा, सुख से रहूंगा--इन सव अनिरिचत आशाओं 
कै कारण ? ईरवरग्राप्ति इसकी अपेक्षा एक हिसाब से 
बहुत ज्यादा सर हे, क्योकि इसमें एसे भय ओर द्रिचन्ता 
के ल्य कोई मौका नहीं ह, कारण साधना होने से सिद्धि 
अनिवार्यं है । ई्वर को पाने के लिये यदि कोई सव काम 
छोडकर ~ मंत्रसाधन, या. शरीरपतन " यह प्रण करके 
खंगातार साधनाःमं संलग्नहो जाय तो वे उसे निश्वय ही 
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दशंन देगे ओर एसे अमूल्य धन से . धनी कर देगे, जिसके 
सामने संसार को सम्पूणं धन-सम्पद ओर सुख तुच्छ मालूम 
होगा 1 वह मृत्यु को अतिक्रम करके अमृतत्त्व का अधिकारी 
बन जायगा । 


१७५. महाराज (स्वामी ब्रह्मानन्द ) कहते थे; “दीक्षा 
लेकर वुं दिन जपध्यान करके शिष्य जब आकर मुञ्ञे कहते 
है-'क्या, कुछभीतो होता नहीं, मन को किसी भी तरह 
वश मं नहीं कर पाते, कुछ भी तो शान्ति या आनन्द नहीं 
मिलता", तव मे कुछ उत्तर ही महीं देता हूं, उनकी बात ही 
नहीं सुनता हूं । इसके दो तीन सार बादवे खुद ही कहने 
रगते ह, ' इतने दिनों मे अव कृ उच्चति होती मालूम होती 
है, कुछ आनन्द ओर शान्ति भी प्राप्त होती है ।' इसी 
मेँ तुम लोगों से कहता हं, दो तीन वषं तक लगातार एक- 
सरीखे--रगे रहकर अविराम साधनमजन किये जाय, तव 


आनन्द मिलेगा । तुम लोग करोगे तो कुछ नही, सस्ते मेह 


सिद्ध पुरुष बन जाना चाहते हौ ? यह पागपन नर्ह 
तोक्याहं ?५ 


१७६.श्री श्रीमाँ (श्रीशारदा देवी) भी अपने बालकों 
के अत्याचार से काफी पीडित होती थीं । कहती थीं 
समय (श्रीरामकृष्ण के समय) के रोग सब कंसे मक्त थे । 
आजकल तो जो कोई भी आता है कहता है ˆ पिताजी के 
दशन करादो,' "ठाकुर के दशेन करा दो", -“ उनके दशेन क्यों 


९० परमा्थं-प्रसंग 


नहीं होते ?” “आप तो इच्छामात्र से करादे सक्ती है ।॥“ 
कितने योगी ऋषि आदि युग-युगान्तर तपश्चर्या करके भी 
उन्हे प्राप्त न कर पाये, ओौर इन लोगों का बिना कुछ किये 
ही क्षटसे हो जायगा | साधन नहीं, भजन नहीं, तपस्या 
नहीं, ओर अभी दिखा दो ! कितने जन्मों मे क्या क्या करके 
आरहे है; ये सब धीरे धीरे कटेगा तब तो होगा ? इस जन्म 
मेन हुआ तो अगके जन्ममें होगा; या ओर भी आगे के 
जन्म मे होगा । पर प्रयत्न करने से कभीनकभीतो होगा 
ही होगा । भगवत्प्राप्ति क्या इतनी सरल है ! तो भी इस 
बार श्रीठाकूर (श्रीरामङृष्ण) का मागं काफी सरल है, 
इतना ही । गृहस्थी करली दहै, सार साल ल्के लड़कियों के 
बाप हो रहे हँ ओर पूचते है, "ठाकर दर्शन क्यों नहीं देते ?" 
श्रीठाक्र के पास स्त्रियां जाती थीं, कहती थीं, ‹ ईहवर में 
मन क्यो नहीं लगता ? मन मी स्थिर नहीं होता ? "--एेसे 
ही सब । ठाकर उन्हँ कहते थे, (अरे अभी शरीर से 
प्रसूतिगृह कौ गन्ध नहीं गई, आगे उसे तो छ्टने दो । अभी 
जल्द क्या हे ? धीरे धीरे होगा । इस जीवन मेँ यही दश्ष॑न- 
रसन हुआ, आगामी जन्म में होगा ।' स्वप्न वगैरह 
मे शायद दशन हो जाये । आज कल श्रीठाक्‌र को इन्हीं 
आंखों से देखना, वे अपना देह्‌ सहित दशन दे, यह कितनौं 
काहोताहै? यह्‌ बडे हौ भाग्योदय की बात है ।" 





( १७७. श्रीठाक्‌र कहते थे -- “मैने तो सोखहों नाच 
नचेह, तुमे एक नाच से ही प्राप्ति होगी ।” ईङवरप्राप्ति 








__ „,~-----श 
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के ल्य श्रीठाकूरने जो अलौकिक तीव्र साघनाकीथी 
उसका शतांश भी मनुष्य के लिये कर सकना असम्भव है । 
फिर भी उन्होने कमसे कम जो एक नाच नाचने को कहां 
है, वह्‌ तो नाचना ही पड़गा । सोह नाच की तैयारी करने 
पर तब करटी एक नाच बन पाताहै। भगवान की भर 
एक कदम बटन पर वे दस कदम आगे आ जाते हैँ । बाकी 
तो सबवेहीकरदेते हैँ । यही उनकी कृपा है। 


१७८. “ अहिसा परमो धमः ” बड़ी अच्छी बात है, 
पर केवल मुंह॒से बोलदेनेसे ही या केवल जीवहत्या-त्याग 
अर्थात्‌ मछली-मांस न खनेसे ही अहिसा नहीं हो जाती । 
अहिसा उसी समय ठीक ठीक होती हे जब समस्त भूतमात्र 
में ईङवरदशंन अर्थात्‌ आत्मानुभूति होती ह । जीवनधारण 
काअथंहीह प्रतिमुहुतं जान मे या अनजानमेंदुश्यया 
अदुश्य असंख्य प्राणियों का जीवनाश या क्षति । योगी लोग 
दूध को सात्त्विक आहार मानकर उसे ही पीकर तपश्चर्या 
करते हैँ । पर दूधके ल्य भीतो विचारे वच्डं को उसके 
स्वाभाविक निजस्व खादय से वंचित करना पड़ता ह । यह 
क्या हिसा या निष्टुरता का कायं नहीं ह ? फिर मी जानते 
हुए जितनी हिसा, या दंसो का अनिष्ट न किया जाय उतना 
ही श्रेष्ठ । अहिंसा का अभ्यास करने से, प्राणिमात्र पर प्रेम 
का उदय होता है, क्षुद्र अहं ओौर स्वाथ बुद्धि दर होती है" 
शत्र ओर मित्रकाभेद दुरहो जाता हे; अतः चित्त 
शद्ध ओर निर्मल होता है ओर एेसे शुद्ध मन में भगवानकी 
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पूणं उपलन्धि होती हे । 


१७९. श्रीठाकुर ने कहा है -- “ध्यान करो मन 
वन मे, कोने मे 1 इससे मन सहज ही एकाग्र हो जाता 
है। "कोने मे” अर्थात्‌ आड मे, जहाँ किसी की निगा 
पड़, एकान्त मं । धमं कमं सब गुप्त रीति से करना उचित 
हे, ज्यादा बोलने बताने ओर प्राकेटय से अनेक तरह कै 
विध्न उत्पन्न होते हैँ । अपने भाव को छृपाकर रखना उचित 
है, भाव का अंकुर जमते न जमते ही उसका उच्छवास या 
उसे बाहर प्रकट कर देने से भाव नष्टहो जाता है । अपनी 
भावभवित जितनी ही अन्तःकरण मे छिपाये रख सको वह 
उतनी ही परिपक्व होगी, वदढेगी ओर शवितशारी होगी 1 
सात्विक साधक इसीलिये अकेला, अन्धकार में या गम्भीर 


रात्रिम, या मसहरी के भीतर जपध्यान करता हुं ताकि 
कोई जानने न पावे । 


१८०. वन मे अर्थात्‌ लोगों के कोलाहल से दूर 
निर्जन स्थान मे, जैसे हिमाखय पव॑त, या गंगा आदि पवित्र 
नदियों के किनारे अथवा स्वास्थ्यकर ओर पवित्र आव- 
हवायुक्त प्राकृतिक सौन्दयं के बीच मे । एसे स्थान ही योगी 
लोग साधन के अनुकर समज्ञकर चनते जहाँ प्रलोभन 
ओौर कामिनी-कांचन का सम्प न हो । वन में जाकर भी 
यदि संसारी भावनाओं मे मग्न रटे तो वहु फिर वन रहा 
ही नहीं, संसार-को ही साथ छे जाना हञा। मन को स्थिर 
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ओर एकाग्र कर सकने पर, बाहरी कोई भी वस्तु उसे चंचल 
नहीं कर सकती । एसे योगी के निकट यही संसाररूपीः 
बाजार मी वन हो जातादहै। वाजारमें गोलमालमेंभी 
नीरवता का वह्‌ अन्‌भव करता दहै] 


१८१. “मन में" ध्यान ही असल बात है । ध्यान 
चाहे जर्हाही क्यों न करो, मन मे, अर्थात्‌ हृदय के अन्तर 
के भी अन्तर में इष्ट की प्रतिष्ठा करके, उनमें ही सारे मन 
या अह्‌-बोध को एकाग्र करने के च्ये, इच्ियों को संयत 
करके, अपनी सम्पूणं शक्ति का उपयोग करना चाद्ये । 
इस तरह कौ चेष्टा निरन्तर करते करते, अन्तःकरण में 
महाशक्ति का स्फुरण होगा, जिसके वारा भगवानके रूप 
कौ उपरुल्धि होती हं । मन जितना ही विभिन्न दिशाओं में 

भागता फिरता रहता है उतनी ही उसकी शक्ति का हास 
होता है, वह दुबे ओर निस्तेज हो जाता है, उसके द्वारा 
कोई भी बड़ा काम सिद्ध नहीं हो सकता । 


१८२. ध्यान आंख मूंदकर अन्धकार मं करो, खिड- 
कियाँ खुली रखो, धर की हवा रुकी हुई न रहे । धोती- 
कुरता आदि दीले रखो। श्रीठाकूर अपने किसी किसी 
अंतरंग त्यागी भक्त को, शिशुभाव ओर बंधनमुक्त भावः 
लाने के लिये नग्न होकर ध्यान करने के लिये कहते े। 


१८३; व्यानः के: संमय ईष्ट ' के अधिष्ठान हृदय को 
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जिसे, जिस तरह से सोचना अच्छा लगे, वह्‌ उसी तरह से 
सोच सकता है। जसे हृदय-आसन, हूदय-कमल, हृदयकन्दर, 
(गुहा), हदयमन्दिर, हदयाकाश, हदयकोष, हदयकेनद्र, 
हृदय-निकेतन, हदयकरुटीर, हृदयकुज, हृदयसिहासन, ओर 
भी जितनी तरह की कत्पनाएँ भक्त के मन में उदय हो 
सके । हृदय माने अन्तःकरण का अन्तरतम स्थान, जहां 
अपने प्रियतम को रखने के लिये जी चाहता है । हृदय में 
ध्यान न कर सकने पर पहले पहुले इष्ट को फोटो, चित्र 
या मूति की सहायता से सामने रखकर भी ध्यान किया जा 
सकता है, पर यह्‌ बाह्य है । 


१८४. ध्यान के लि प्रशस्त समय -- (१) दिन ओौर 
रात्रि का सन्िक्षण अर्थात्‌ ठीक सुबह ओर सायंकाल (२) 
जाह्यम्‌हृतं अर्थात्‌ रात्रि का अन्तिम भाग, सूर्योदय से एक 
घंटे के करीव पहले, (३) मध्यरात्रि | इन सब समयो मे 
भ्रकृति स्थिर, शान्त ओर गम्भीर रहती है । इन्हीं समयों 
मं साधारणतः मेरुदण्ड के भीतर जो सुषुम्ना नाड़ी है वहु 
कायेकारी होती है ओर उसके फलस्वरूप दवासोच्छ्वास 
नाक क दोनो नथुनों से होता है । साधारणतः, उसके दोनों 
मौर जो इडा ओर पिगला नाडयां है, उनमेंसेएककी 
क्रिया होती है ओर दाहिने या वयि नथुने से ही इवास 
अरवास आता-जाता है, इसीसे मन चंचल होता है । अनेक 
योगी इसीखिये स्यार रखते है कि कव सुषुम्ना कौ क्रिया 
हो रही है, ओौर उसके मालूम होते ही वे सब काम छोडकर 
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ध्यान करने बेठते है । 


१८५. साधक को कभी कभी एसा हो जाता है कि मन 
एक ही विचार में फंस जाता है--सरस नये भाव आति 
ही नही, जपध्यान अच्छा नहीं लगता, या कुचिन्ता ओर 
कु प्रवृत्ति की ओर मनकी प्रबल गतिहो जाती है, प्रयत्न 
करके भी वह्‌ किसी प्रकार भी सम्हलता नहीं । इस तरह 
यदि चरता रहे ती साधुसंग ही उसका एकमात्र उपाय हे । 
उनके पवित्र संस्प्ं मे आकर,-- उनके दर्शन, स्पर्शन ओर 
सेवादि से-- उनका सत्व ओर भगवद्‌भाव अन्तर में संचरित 
होतादै ञौरप्रेरणालादेताहै, मनका मैल कट जाताहै 
ओर नये उत्साह्‌ से आगे बढ़ना सम्भवदहो जाता है। 
साधुसंग का उपाय न हो तो, सतृशास्त्र-पाठ, सत्‌-आलोचना, 
व्याकर अन्तःकरण से ईङवर के पास प्राथेना, अच्छा लगे 
यान लगे उनका नाम-जप में करतादही जाङ्गा एेसा 
दढ संकल्प ओर जोर मन में लाना चाहिये । तव देखोगे, 
भूत भाग जायगा । मन कौ घोर तमोनिशा कट जायगी । 


१८६. मन को सव समय ही किसी न किसी काममं 
गाये रखो, कभी भी बेकार न बैठने दो, उसे खाली छोडते 
ही वह बदमाश्ी करेगा ओौर तुम्हें सन्तप्त करेगा । जब 
मन बिलकुल ही खराव हो जाय या किसी प्रलोभन आओौर 
मानसिक उत्तेजना को प्रयत्न करके भी हटाने में तुम असमथं 
होते हो, एेसा मालूम पड़े तब उस जगह ही से हट जाओ । 
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उस प्रतिकूल भआावहवा मं से बाहर निकल आभो | खुले 
मेदान कौ मुक्त पवन मे तेजी से ३-४ मीर घूम आओ। इतने 
से ही वह अधोगामी भाव दूर हो जायगा, कम से कम उतने 
समय कै ल्य । प्रखोभनसे बचनेकेदो ही उपाय = 
यातो युद्ध या पलायन । पर मनसे भागकर कहीं अकेले 
रह भी तो नहीं सक्ते; यातो उसको वश में ही करना 


होगा या उसके इशारे से उठना-वठना होगा । 


१८७. काष्ठ को अन्तनिहित अग्नि जैसे घर्षण द्वारा, 
दूष का म्खन जसे मन्थन कै द्वारा, तिलका तेर जैसे परमे 
से, मदी के नीचे का जल जसे खोदने से प्राप्त होता दहै, उसी 
तरह जीव कौ हृदयगुहा मेँ निहित उसका स्वरूप जो परमात्मा 
है, वह भी प्राणपणपूरवेकं तपस्या ओर एकाग्रता से प्राप्त 


होता है 


१८८. ष्यानजप, साधन को प्रथमावस्था मे, क्रमशः 

धीरे धीरे बढाना चाहिये । आन यदि आधाधंटाया ४८ 
मिनट करो तो कुछ दिन के वाद एक घंटा, बाद मे डद घंटा, 
दो घंटा, इस तरह से हो सके उतना करो । हठात्‌ आग्रहा- 
तिशय्य से या मन कौ उत्तेजना से, बलपुवंक अपने सामथ्ये 
स अविक करने पर, वाद-मे सुदं को ही भोगना पडता है । 
इसकी प्रतिक्रिया इतनी भीषणः होती है कि उसे सद्य करना 
हा कठिन हो नातो है । फलस्वरूप स्नायविक दुबेता या 
अर्वेसाद इतना अधिक आता हे कि जपध्यान करन कीः शाकित 
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ओर इच्छा तक ची जाती है, मस्तिष्क जेसे बिल्कुल खाली 
साली मालूम पड़ने रगता है । पूर्वावस्था प्राप्त करने मेँ 
काफी समय लगता ओर कष्टप्राप्ति होती हे; यहाँ तक कि 
मस्तिष्क-विकार भी हो सकता है । कूदकर एक वारगीही 
छत पर नहीं चटा जाता, उससे गिरकर हाथ पैर ट्ट जाते 
हैँ । छत पर चदने के ल्यि, कदम कदम सीढी पर से चढना 
पड़ता है । 


१८९. जौ ध्यान जप या योगाभ्यास अधिक करते 
उनका नूतन सात्विक शरीर गठित हो जाता है, सूक्ष्म स्तायु- 
जाल ओर नाडीचक्रं की रचना होती ह, जो गहरे अती- 
न्द्रिय भावोंके वग को सह्‌ सकने मे समथं होते हैँ । 


१९०. संन्यासियों को एक ही जगह ठहर कर किसी 
अच्सत्रसे भिक्षा लेना मनाह। गृही लोग, श्राद्धमे 
पितुपुरूषों के कल्याण के ल्यि या खुद के पापक्षय भौर 
पुण्यसंचय के उदेश्य से ओर अनेक कौकिक कामनाों के 
साथ साधुसेवा के ल्य सत्रों में पैसा दान करते है, 
इसलिये वहां का अच्च दूषित होता है, मन को मलिन ओर 
अधोगामी करता है। इसील्यि साधु को सत्रों में खाना 
निषिद्ध है । साधु के लिये मधुकरी ही धरेष्ठ हे, मधुकरीका 
अन्न पवित्र हं । 





| १९१. यथोचित साघन-भजन य॒दि न किया जाय.तो 
७ 
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गृहस्थियों से दान लेने का हक साधुओं को नहीं है । उससे 
गृहस्थियों को धोखा देना होता हे ओौर स्वयं के साधुत्व 
का अयथात्व सिद्ध होता हे । गृही खोग यही सोचकर साध 
सेवा करते हे कि साघुओं को अन्नवस्त्र के लिये चिन्तित न 
होना पड़े ओौर वे अपना कुल समय साधन-मजन मेँ लगा 
सकं । वे लोग अपने इस सत्कमं के कारण साधुओं के धर्म- 
कमं कै पुण्यफल के कु अंशो मे हिस्सेदार हो जाते हे । 
इसीखियं साधुओं के लिये इतना पुण्यफल संचित करना 
आवश्यक हे कि जिससे दाताओं का प्राप्य अंश निकल 
जाने पर भी खुद के लिये यथेष्ट वचा रहे, नहीं तो देनदार 
होने से खुद की ही महाक्षति होती है। लौकिक ओर 
पारलोकिक कजेदारों के दुःखों का अन्त ही नही, उन्हे सदा 
ही अभाव रहता है । इसीलिये वेराग्यवान्‌ साधु ओौर 
श्रीठाक्रुर के पिता के समान नैष्ठिक घरमप्राण ब्राह्मण, प्रति- 
ग्रह नहीं करते । इसके अलावा चीजं ग्रहण करने से ही, 
बाध्य-नाधक्ता आती है भौर खुद की स्वाधीनता नष्ट 
होती हे । 





१९२. इसी जीवन में ईरवर को प्राप्त करने के लिये 
लोग बाप, मां ओर परिवार के लोगों के भ्रति अपने कतव्य 
मौर उत्तरदायित्व को हटाकर, संसार त्याग करके ब्रह्म 
चारी ओर संन्यासी होते है। इसख्यि वे लोग भी इनके 
साधन भजन मे, कुछ अंशो मे भागी होते है । इसीखियि कहा 
गया है, “ कुलं पवित्र, जननी कृतार्था ”। उसी से सन्तान 
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का पितृमात्‌ऋणशोघन होता है। परन्तु माँ-वाप को 
रुलाकर, संन्यासी यदि आदक्चं से विच्युत हो, अकार्यंया 
वृथा काये में अपने दिन विताये, तो उनके अश्रुजल में 
उसकी सारी सुकृति इब जाती है । उसका प्रायदिचत्त होता 
है संसारम लौटजाना ओर उसी आश्रमका धर्मपालन 
करना । 





१९३. ईइवरभ्राप्ति से ही वालक गोपाल के दुग्धपात्र 
के समान स्वयं का परमा्थं-मण्डार अक्षय हो जातादहै। 
उससे कोई कितनाही ले, किसीको कितना ही वयो न देते 
रहो, वह॒ सदा पूणं रहता है, कम ज्यादा नहीं होता । यह्‌ 
किस्सा जानतेहो तो? एक दुःखिनी ब्राह्मणी के छोटेसे 
ल्डके गोपालको, रोज एक जंगलमं से होकर अकेले 
पाठशाला में जाना पडताथा। उसे बड़ा डर लगता था, 
इसील्यि मां सें कहने परमां ने कहा, “क्यों बेटा, उरकी 
बात क्या है? वन में तुम्हारे बड़े भाई मधुसूदन है, उनको 
पुकारते ही वे आ जायेंगे । '“ सरख्हूदय बालक ने उसी पर 
विवास कर लिया ओर वनम उर लगते ही, “ कहाँहो 
दादा मधुसूदन '' कहकर रोने गता । उसी समय वन के 
भीतर से एक सौम्यदशैन छोटा लडका बाहर आकर कहता, 
“मै यहींतो हँ क्या डर है ? ” ओर उसके साथ बातचीत 
करते करते उसे जंगल के पार कर आता । कुछ दिन वाद 
पाठशाला के शिक्षक महाशय की मांँके श्राद्ध के उपलक्ष्य 
मं सब पढ़ने वाले ल्डके--जिनकी आथिक अवस्था अच्छी 
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थी--तरह तरह कौ सामग्री ठे गये । पर गोपाल की मांके 
पास देने लायक कुछ भी नहीं था । इसीदिये वह्‌ उदास 
होकर जा रहा है देखकर कारण पूछने पर मधुसूदन दादा 
ने उसे एक छोटासा दूष से भरा पात्र देकर कटा--तुम यह्‌ 
देदेना। गोपाल जब वह देने गया तो गुरुजी ने करद 
होकर उसे खूब घमकाया । पर ज्योंही वतन खाली करने 
गये तो वहु तुरन्त ही पनः भर जाता है यह देखकर 
अवाक्‌ रह गये । गोपालक महसे सब हाल सुन कर 
उनके साथ मधूसूदन दादा को देखने के लिये उसके साथ 
वन में जाकर उन्ह पुकारने को कहा । गोपाल के वैसा 
करने पर आकाशवाणी हुई , “ तुम्हारे सरल विश्वास के 
कारण तुम मेरा दशन पाते हो, पर तुम्हारे गुरुजी का मन 
कुषित है, अतः वे दर्शन के अधिकारी शा# 


१९४. भगवान को जो सरक विश्वास के साथ, अन्तः- 
करणपुवेक पुकारता है, उन छोडकर ओर कुछ भी नहीं 
चाहता, वही उन्हे पाताहै। ओौर उन्हं पाकर फिर उसे 
ओर कुछ चाहनेया पाने को रह नहीं जाता। जो 
इहलोक्रिक ओर पारलौकिक सुस के लिये उन्हं पुकारते 
है या उनसे एेदिक वस्तु चाहते है, उनकी दया या इच्छा 
होते से, यह तो उसे मिल सकती है; पर वहु उन्है 
तहां प्राप्त कर सकता । 





१९५. ब्रह्मचारी या संन्यासी. का आदं से च्युत 





परमाथे-प्रसंग १०९१ 


होने का कारण ह काभिनी-कांचन । काम-कांचन का मोह 
इतना भयंकर होतादै कि महायोगी ओर ज्ञानियों तक 
कोवे नीचे गिरादेते हैँ। इसील्यि छोटे पौधे को वचाने 
के ल्य जसे आसपास बेडा लगा देना पड़ताहै, उसी 
तरह ब्रह्मचारी ओौर संन्यासी के ल्य शास्त्रों में अनेक 
कठोर नियम हैँ । तुलसीदासजी ने कहा है, “जहाँ काम 
तहां राम नहीं|” क्वीरने कहादहै जो योगी स्व्रीसंग 
करे वह॒ ठ्ग ओर भण्ड है। श्रीठाकरुर अपने युघक भक्तों 
को स्त्रियों के साथ, यहां तक कि भक्तिमती स्त्रियों के साथ 
भी मिलने से बरजते थे, कहते थे, "“ स्त्री भक्त यदि (हरि 
नाम करते हुए) रो उठे ओर उस भावमें ल्वाल्वसेभी 
अधिक पूणे हो सके, तो भी उसके साथ मेरमिलाप नहीं 
करना 1 उसक्रा मन शुद्ध हो सकतादहै, पर तेरे मनमेतो 
कूभाव आ सकता है । " देखा भी गया है कि उनमें से कोई 
कोई जो उनका उपदेश पालन नहीं कर सके, वे उच्च 
अवस्था प्राप्त करके भी भावी जीवन में पतित हो गये थे। 


१९६. इस विषयमे श्रीश्री माँ (सारदा देवी) का 
कथन तो ओर भी कठोर ओौर विस्मयकारी धा । स्वदीक्षित 
किसी बालविधवा कन्या को उन्होने कहा था, “देखो बेटी, 
पुरुष जाति पर कमी विद्वसि नहीं करना । दरसरे की तो 
बात ही नहीं, अपने बापका मी, भाईका भी नहीं; ओर 
तो ओौर, यदि स्वयं भगवान भी पुरुषरूप धारण करके तुम्हारे 
सामने आये तो भी विवास मत करना ।” भाव यही हैकि 


१०२ परमाय-प्रसंग 


जव तक देहात्मबुद्धि है, तव तक काम भी है ओर पतन का 
मय भी है । मन जब तक कच्चा है, प्रलोभन से विचलित 
होने कौ संभावना हही, तब तक स्वयं को उससे, सव 
उपायो द्वारा, अलग रखना पड़ेगा, नहीं तो विपद 
अवर्यम्भावी है। 

१९७. काम के समान भीषण दुदमनीय शत्रु साधक 
के लिये दूसरा नहीं । आमरण अविराम संग्राम के अलावा 
इसकै हाथ से छुटकारा नहीं । यह तो रावण ने जैसा कहा 
था, “मरकर भी नहि मरे, राम, यह्‌ केसा वैरी है!” हम 
लोगों के पुराण ग्रन्थो मेँ कितने महायोगीश्वरों की कथाएँ 
हैजो सौ सौ साल कठोर तपदचर्या करके भी अन्त में कामिनी 
के मोह में पड़कर ब्रह्मचयं भ्रष्ट हुए थे। इसील्यि शास्त्रों मं 
है साधु, ब्रह्मचारी लोग, स्त्रियों के साथ कंसा भी घनिष्ठ 
सम्बन्ध न रखे, ओर तो क्या, स्त्री के मह कीओरभीन 
देखे, उनके साथ एकान्त में वार्तालाप या हूंसी-मखौल न करे, 
स्वियों के चित्र पर्यन्त न देख । कारण यह कि इन सवसे 
कच्चे मन में वुप्ररणा आ सकती है, मन में असत्‌ भाव का 
संस्कार षैदाहो जाताहै,ओौर वह सृष्ष्मरीति से क्रिया करता 
है । ये सब कठिन नियम जनसाधारण कँ लिये नहीं है, साधु- 
ब्रह्मचारियों के लियि है; जो सर्वस्व त्याग करते है, योग- 
साधन ओर.कठोर तपस्यासे इसी जीवन में ईडवर को प्राप्त 
कसना चाहते हँ उनके लिये है । उनकी श्रेणी अलग है । 
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१९८. इसीलिये साधक जीवन में स्त्री-पुरुषों के वीच 
वेरोकटोक मेर मिलाप विष के समान परित्याज्य हे । प्राचीन 
किवा अर्वाचीन, जिन सब धर्मसंघों ओर प्रतिष्ठानों मं इस 
वात का व्यतिक्रम हुआ है, वे सव कलुषित ओर अधःपतित 
हो गये । इसके प्रमाण रहै, बौद्ध, तांत्रिक ओर वैष्णव सम्प्र 
दाय ओर पाइचात्य जगत्‌ मेँ मध्ययुगीय कु ईसाई रोमन 
कंथलिक स्त्री ओौर पुरुषों के मठ । वृद्ध देव के समय जब 
भिक्षुणियों (संन्यासिनियों) के लिये मठ स्थापित हए, तभी 
उन्होने कहा था कि अव बौद्ध धर्मं के ध्वंस का बीजारोपण 
हो चूका । इतने परम दयालु चेतन्य महाप्रभु ने भी, अपनी 
एक अतिप्रख्यात स्त्री भक्त के यरहाँसे भिक्षाले अनेके 
कारण, अपने प्रिय वेराग्यसम्पच्न शिष्य छोटे हरिदास का 
परित्याग कर दिया था | कितनी कठोर लोकरशिक्षा । 


१९९. कामभाव को दूर करने का एकमात्र उपायै, 
पुरुषों के लिये सव स्त्रियों मेँ मातृभाव ओर स्त्रियों के ल्म 
सब पुरुषों मँ सन्तानभाव का पोषण करना । यह भावन 
रहने पर पतन की सम्भावना रहेगी ही । काम को संयत 
किये बिना, ओरं ब्रह्मच रक्षा हुए विना, मन स्थिर नहीं 
होता, ठीक ठीक एकाग्रता ओर ध्यानावस्था नहीं आती 
ओर भगवान मै रागानुगा भक्ति की प्राप्ति नहीं होती । 


२००. कच्चा मन महा मायावी होता है । वह साधक 
को कव, किस तरह से कुमागं मेले जाकर अतकित रूप से 


। ¢ 1 { 
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मायाजार में फंसा देगा, यह्‌ समञ्ञ पाना वडा कठिन है । 
कच्चे मन का स्वभावहीहै देह ओौर इन्द्रियों के सुखों को 
टूढते रहना; स्त्रीपृत्रपरिवार को अपना ससञ्ञकर्‌ उनकी माया 
मे मौहगरस्त होना; धनजन, यशप्रतिष्ठा ओर प्रभुत्व को 
जीवन की एकमात्र काम्यवस्तु समन्नना । सुख के प्रयत्न मे 
दुःख पाकर ओर पदपद पर धक्का खाकर भी उसे चैतन्य 
लाभ नहीं होता । प्रतिदिन चहुं ओर मनुष्य मर रहै है यह्‌ 
देखकर भी कच्चे मन वाला आदमी यह कभी नहीं सोचता 
किउसेभीन मालूम किस क्षण सव कुछ छोडकर चले जाना 
पड़्गा । वह तो चाहता है, कंसे धोखा देकर, चालाकी से, 
किसी भी उपाय से अपना काम बने--उससे चाहे दूसरेको 
नुकसान पहुचे, दुःख मिले; इसकी उसे परवाह नहीं, अपना 
सुख हआ कि हुआ । यह्‌ संसार ही उसका सर्वस्व स ॥ 
२०१. कच्चा मन खदान से निकाठे गये कच्चे सामान 
की तरह्‌ होता है, कितना ही मेर-मिदी, अशुद्ध मिश्रण ओौर 
कड़ा ककंट उसमे मिला रहता है । रासायनिक उपायों से 
उसे घोकर, जङाकरः, शुद्ध कर ठेने से उप्ते असली सोनाया 
उससे भी कितने ही अधिक मृत्य की वस्तु मे परिणत किया 
जाता हे, जो मनुष्य के अनेक कामों से भाती हे ओर उसकी 
जीवन-रक्षा में सहायक होती हं । इसी तरह कच्चे मन को 
यदि विवेक यानी सदसत्‌ विचार से धोकर, त्यागवैराग्य 
ओर भक्ति की अग्नि मे उसकी विषयवासनाओं को जलाकर 
गु्रदत्त परमार्थतत्त्व की साघना में शोधन कर लिया जाय 
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तो वही शुद्ध ओर पवके मन में परिणत हो जाता हे । नित्य 
शुद्ध, सच्चिदानंद स्वरूप परमेरवर, उसी शद्ध पक्के मन से 
गम्य दहं । 


२०२. मन मान लो एक तरह काफल ही है । कच्ची 
हालत मे फर जसे खटा, कसला ओर वेस्वाद लगता है ओर 
खालेने से रोग उत्पन्न करता है, किन्तु पक जाने पर कंसा 
सुस्वादु आर उपकारी होताहै, ईहवर को भोग लगाने के 
काममेंभीञआताहं। मनकाभीवैसादहीदहे। 

२०३. कच्चे मन कै सत्त्व, रजः ओर तमोगुण हँ । 
जिनका सत्त्व ह, उनमें धर्मभाव हं, ध्मलाम करने, सत्पथ 
पर चलने ओौर परोपकार करने की इच्छाह; वे इसके लिये 
प्रयत्न भी करते है किन्तु दुवंलताके कारण, या अपने 
को दुबल ओौर अपटु सोच ठेनेसेवे ज्यादा दूर अग्रसर नहीं 
हो पाते, शीघ्र ही अवसन्न हो जाते हैँ । जिनमें रजःहैवे 
संसार ओर विषय क्म में इतने लिप्त रहते हैँ कि वे धमं के 
लिये विशेष दिमाग खच नहीं करते, हआ तो धमं का 
दिखावा भर करते हैँ । जिनमे तमः है वेदँ दुराचारी । कैसे 
दूसरों का अनिष्ट करे, कंसे दूसरों का सव॑नाश करे, उन्हें 
यही फिकर रहती है ओर वे यही प्रयत करते हैँ । वे होते 
हैँ कामी, छोभी ओौर पापाचारी । 


२०४. कच्चा मन लेकर जो अपने को देश ओर जगत्‌ 


१०६ परमाथ-प्रसंग 


के कल्याण के काम में नियोजित करते है, या कोई संगठन 
स्थापित करते है उनका उदर्य महान्‌ होते हए भी उनके 
दवारा संसार का हित के बजाय अहित ही विशेष होता है । 
अनेक घातपरतिघातों मे, वे अपने आदं मँ अधिक समय 
तक अटूट रूपसे नहीं टिक पाते । नाम यञ्च प्रतिष्ठा की 
ओर द्रूसरो पर प्रभुत्व करने क लालसा उनकी बलवत्ती हो 
जाती है। शीघ्र ही उन पर द्वेष, हिसा, संकीर्णता ओौर 
स्वाथेपरता का भूत सवार हो जाता है, जिससे सव काम 
विफलं हो जाता है । केवल यही नहीं, वे अपने भीतर का 
विष जनसमाज में फलाकर, बहुत से सदिच्छासम्पन्न लोगों 
को भी कलूषित करते है, ओर सत्कमं तथा धर्मानुष्ठान के 
परति, यहाँ तक कि धमं के प्रति जनसाधारण मे अवि्वास ओर 
अध्चद्धा के माव पैदा करते हैँ । 


२०५. आ्यावस्था मं सस्स्वरूप अद्धितीय ब्रह्म ही थे । 
अकेले थे, अच्छे ही थे । न मालूम किस कुसमय मे उन्होने 
बहु स्याम्‌ “--मे अनेक होॐ--यह्‌ संकल्प किया, ओर 
उन्है भी “ तपस्तप्त्वा तपस्या करके, ध्यान ल्गाकर-- 
इस संसार की सृष्टि करनी पड़ी । समस्त स्थावरजंगम 
जीवजन्तु आदि रचकर वे उनमें अनुप्रविष्ट हुए ओर एक- 
मात्र मनुष्यको ही विचार.बृद्धि दी । फलस्वरूप ““ पंचभूत 
के फन्दे मे पड़, पूणं ब्रह्म भी रोवे “--यह हालत हो गई । 
अव ये बुद्धिमान “अनेक अपनी निबुद्धिता ओर अकम- 
ता कासारा दोष ओर गृलती उन्हीं के कन्धों पर डाल- 
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कर बेफिकर ! किसी भी काममें खुद कौ गलती, या प्रयत्न 
के अभाव में विफल होने पर कहते हैँ “उनकी इच्छा नहीं 
है ।' ओर जिसे करने का उन्हं खूब चावरहै, उसे कर 
डालकर पडचात्ताप करना पड़ तो कहते हैँ “ ईङवरेच्छा से 
हुआ है” । परमेश्वर कौ क्या इच्छा, क्या अनिच्छाहै, 
उन्होने सब जानकर रख छोडा हं | अतः वे हटके पतले 
मामूली प्राणी थोड़ेहीरहै, वेतो सवेज्ञ के भी मर्मज्ञ दै । 
वे यह्‌ भी कहते दँ कि “विवाह करके संसारीहोनाही 
भगवान को इष्ट हे, सब के साधु हौ जाने से सृष्टिरक्षा कंसे 
होगी ?” मानों यही सोच सोच कर उन्हे रातको नींद 
नहीं आती | जेसे दुनियाके कुल लोगों ने साधु होनेके 
च्य मरने की वाजी ल्गादी हौ । 

२०६. हम लोग जो बात बातमें “भगवान कौ 
मर्जी ” कहते है, ओर ईङवर कौ दुहाई देते है, वह्‌ सारशून्य 
आवाजमात्र है, जैसे छोटे छोटे बालक-बालिकाएं कहा 
करते है, “ भगवान कसम, राम दुहाई आदि” याजेसे 
अंग्रेज लोग कहते है 7४०८ ७०५ (भगवान को धन्यवाद ) । 
या 14४ ७०० ( हा, भगवान ) । ईश्वरेच्छा का ठीक 
ज्ञान उसेही होता दै ओर उस भाव की बात करना 
उसे ही शोभा देता दै, जिसने सवेतोभावेन ईइवर को 
आत्मसमर्पण कर दिया है, जिसे पक्का ज्ञान है-- “मे यंत्र हू 
ओर वे यंत्री है, जिसके ल्य खुद का अच्छाबुरा, अपनी 
इच्छा-अनिच्छा कुछ भी नहीं बची ओर जो निन्दास्तुति, 


१०८ परमाथे-प्रसंग 
लाभे-नुकसान, सुखदुःख सव मे समभावापन्न है । 


२०७. वेद कहते है, जो पूणं है तरकार मे सदा 
ही धरणं है; उसमे कमीवेशी, क्षयवृद्धि नहीं । पूर्णं स पर्णं 
निकालने पर पूणं ही शेष रहता है, पूणं मे पणं कायोग 
करने पर भी वही पूणं रहता है । यह्‌ पूणं है एकमात्र 
पुणेब्रह्म परमात्मा । पूणं के विनिमय से ही पूर्णत्व लाभ 
होता है। पूणैस्वरूप परमेश्वर को प्राप्त करने के लये 
शरीर का सम्पूणं सामथ्यं ओर सम्पूणं मन प्राण अन्तःकरण 
को नियोजित करके, उनमें तन्मय होकर साधन-भजन करने 
पर ही अभीष्ट सिद्ध होताहै। 


~| 
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२०८. पर्‌ सवका शक्ति-सामथ्य एक जसा नहीं हैः 
व्यक्तिभेद समे इसमे तारतम्य ह । एक महा दुढशरीरी, 
बिष्ट, मेधावी युवक, संसार का सारा सम्पर्क त्याग करक 
दिन मेँ एकवार साधारण भिक्षान्न या आपरूप प्राप्त 
कलमूलादि खाकर निजेनस्थान मे सदा मनःसंयम ओर 
चित्तवृत्ति-निरोध की चेष्टा करता हआ योगाभ्यास करता 
है; उसके ल्ि भगवत्पराप्ति या समाधि सरल हो सकती 
है। पर एक दसरा मुमुक्षु प्रवल आन्तरिकं आग्रह के रहते 
हए भी, क्रमागत अनेक विषम ओौर प्रतिकूल अवस्थाओं 
कै वीच) हीतोड परिश्रम करते हुये संसार मं अपने असहाय 
वृद्ध मातापिता की सेवा ओर स्त्री तथा लडके-बच्चों कै 
प्रतिपालन में व्यस्त है । जर एक दूसरा भक्त हँ जो दीर्घ- 
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काल से कठिन रोगाक्रान्त होकर शय्यागत असहाय है, उसका 
शरीर ओर मन अवसन्न है, यथायोग्य साधन-भजन करने 
मे अक्षम हे । इन लोगों के ल्यि क्या कोई उपायन होगा ? 
वे क्या अनन्तकाल तक कार्यकारणरूपी समुद्र मे तूफान के 
समय पड़ी हुई छोटी नौका के समान पछठाड खाते पड़े 
रहगे--उनके उद्धार कौ क्याकोरई आशानहींहे! वेव्या 
प्रारब्धवज्ञ, निर्मम कार्यकारण के चक्र में कीड-मकोडेके 
समान पिस जा्येगे ? नहीं, करुणामय भगवान के राजत्व 
मे यह कभी नहीं हो सकेगा । उनका हृदयविदारक आर्तनाद 
उनके कानो मे पहुंचेगा ही, ओर वे अपनेप्राणप्राण में 
आशा ओर सान्त्वनाकी वाणी अवश्य ही सुन पारयेगे ।उनकी 
आसपास कौ परिस्थिति कितनी ही प्रतिकूर क्योंन हो, 
उनकौ मुक्ति की आकांक्षा यदि गहरी ओर प्रबल हुई ओौर 
अपनी असमथेता जानकर वे व्याकुल हृदय से भगवान के 
शरणापन्च हों, ओौर भगवान का ही संसार ह समञ्ञकर 
कतंव्य-बुद्धि से सब काम निरिप्त मावसे करते चके जायं 
किसी भी काममेंयाकिसीकी भी मायाममतामे बदन 
हों, ईइवर को छोड़कर अन्य किसी को भी अन्तरसे प्रेम 
न करे, तोवेभी कपाखमोचन प्रममय प्रमु कौ अपार कृपा 
से इसी जीवन में शान्ति के अधिकारी होति हैँ भौर अन्त 
में परमपद लाभ करते हैं। 


२०९. सभी कुछ मन काखेल है, सन कै उपरर ही 
सब निर्भरहै। मनमेंही बन्धन ह सनम ही मुक्ति । 
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जसौ मति, वसी गति। उपर्युक्त योगी सब प्रकार कौ 
अनुकूल अवस्था मे कठोर तपस्या करके भी भपनी अन्त- 
निहित वासना के वशीभूत होकर विषयसुख ओर नाम-यहा 
के प्रति यदि अष्ट हो तो उसका सारा साधनभजन ओौर 


तपस्या भस्म मे घृताहुति के समान वृथा परिश्रम ही हे । 


ओर त्रितापदग्ध जीव संसार की असारता को अपने अस्थि- 


मांस तक मे अनुभव करके, वीतराग होकर, समस्त मन- 
प्राणपूवंक यदि परमेश्वर का शरणागत हो तो वे उसे इस 


जन्ममृत्युरूपी दुःख से बचा लेते है । 


२१०. चाहे संन्यासी होभो या गृही, अपने अपने 
मागं से सबको प्राणपण से परिश्रम करना पड़गा, जीवन को 
साधना के अनुरूप बना लेना पड़ेगा । धोखा ओौर चार्बाजी 
से वस्तुप्राप्ति नहीं होती; इससे स्वयं फो ही गडढेमेगिरना 
पड़ता हे । फिर भी मालूम पड़ता है भगवान की कृपादृष्टि 
सन्यासियो कौ अपेक्षा गृही भक्तों पर कु विशेष रहती है, 
वयो संन्यासी लोग तो भगवान का नाम लेने के लिये 
ही सव छोड़ छाड़ कर अये है, वे यदि उन्हंन पुकार तो 
वह्‌ अवश्य ही महापाप हे । पर निष्ठावान गृही भक्तलोग 
कठोर संसार मागं मे सिर पर विषम भारी बोक्ष कादे हुए 
भौ उनका स्मरण-मनन ओर उनकी कृपा याचना करते हैः 
साधुभक्तो मे श्रद्धा-मनिति भौर उनकी सेवा करते हैँ एवं 
धामिक वनी लोग॒दानध्यान ओौर दरिद्र तथा साधुओं के 
लिये आतुराश्रम सेवाश्रम-घर्मशाला एवं अन्नसत्र आदि कौ 
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स्थापना इत्यादि नाना पुण्य कमं करते हैँ । 


२११. ईरवरप्राप्ति सवके भाग्यमें इसी जन्म में 
नहीं होती, जो जन्म-जन्मान्तर से उन्हें पाने के चयि कठोर 
तपस्या ओर साधनभजन करते चले आ रहे है, साधारणसा कुछ 
कर्मं वाकी रहा था, वे उस पूर्वं जन्म की साधना के प्रभाव 
से सत्संस्कार ओर प्रेरणा प्राप्त करके, इस जन्म में साधना 
के अनुकूलं अवस्था प्राप्त कर, उस बचे हुए कायं को सहज 
ही पूरा कर डालते हं ओौर जन्म-मरणहीन परमपदमें 
लीन होते हैँ । 


२१२. कोई भी कमं व्यथं नहीं जाता, नष्ट नहीं 
होता । उसका कुफल या सुफल कभी न कभी प्रतिफलति 
होगा ही । इसील््यि जो भी सत्कमं हों उन्हें सव तरह से 
सब अवस्थाओं मेँ करना चाहिये । ओर पूरवकृेत कुकमं ओर 
पापराश्ि काऋण शोध करने के ल्ि यही मूलधर्महो 
जाता है । 


२१३. सत्कर्मो का फल अक्षय होता ह । जितना 
अधिक उसका संचय किया जाय, भविष्य मे, इस जन्म में 
या अगले जन्म में, विपत्ति ओर दुःखशोक नाना घात- 
प्रतिवात, भयप्रलोभन, अंधकार तथा निराशा कै समय वह्‌ 
बडे काममे आता है, दूसरी सब सम्पत्ति क्षणस्थायी है, 
उसके वेदा करने में दुःख, रक्षा करने में दुःख, भौर नष्ट 
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होने मे भी दुःख; उसे साथ लेकर भी नहीं जा सकते। 
इतना ही नही, पुनः तत्सम्बन्धी सब अतृप्त दबी हुई वासनां 
संस्काररूप से साथ जाकर परजन्म मे बलपूर्वैक नये कर्म 
फल मे जडित कर ओर नये नये बंधनों मं डाकुकर अशेष 
दुःख देती ह । 


२१४. श्री रामकृष्ण कहते थे, संसारबवद्ध जीव कच्ची 
सुपारी या नारियल के समान होते है-- उसका भीतरी सार 
अंश ऊपरी चिल्केके साथ एसी दृढता से चिपटकर एक 
हो जाता कि उसे सरलता से अल्ग नहीं कर सकते; पर 
उनके पकं कर सूखा हो आने पर, वे सहज ही अल्ग हो 
जाते ह । इसी तरह जव तक देह्‌ मे आत्मवृद्धि है, शरीर 
के सुखदुःख से जब तक अपने को सूखी दुःखी माना जाता 
हे, तब तक माया से बद्ध होकर, अविराम व्रितापों से दग्ध 
होना ही पड़गा । ज्ञान, भविति या कर्मयोग के अनुष्ठान से 
भगवत्कृपा से जब देह, इन्द्रिय आदि से आत्मा पृथक्‌ मालूम 
पडने लगती हे ओर अखण्ड सत्स्वरूप नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त 
स्वभाव रूप से अनुभव में आती है, तभी जीव मुक्त होता है । 


२१५. कर्मयोग के द्वारा चित्तशुद्धि होती है, आत्म- 
ज्ञान होताहे। कर्मतो हम सभी करते हं किन्तु कमयोग 
की साधना नहीं करते, इसीलिये कर्मो मे वद्ध होते हं ओर 
दुःख भोग करते है! कर्मयोग के सम्बल् में भगवान्‌ श्रीकृष्ण 
गीता मेः कृहते.हैः कमं करने में ही-तुम्दारा अधिकार हैः 
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क्मफकर मे नहीं, ओौर “ कृपणाः फलहेतवः "-- जो फल के 
ल्य कमं करते दँ वे दीन दुर्बल ओर निम्न श्रेणीके लोग 
है । कमकरो, किन्तु जो भी काम करो उसे निःस्वा 
भाव से, निरङ्प्ति ओर निष्काम भावसे करो; इस तरह 
करने से समस्त कम-बन्धनों से मुक्त हो जाओगे, सुख-दुखों 
से अतीत परमानन्द को प्राप्त कर कृतकृत्य हौ जाओगे । 


२१६. बहतो की धारणा है कि यदि निष्काम होकर 
कमं किया जाय तो फिर कर्म करने के ल्िप्रेरणाया 
आकषेण कंसे प्राप्त होगा ? सारा मन क्गाकर कर्मं करने 
मेही कंसे मतवाला हो उरुंगा? यदि खुद का कोई फायदा 
ही नहीं तो क्म करने ही क्यों जाडं? यह्‌ धारणा बहुत 
ही गर्त ह । सुखकेहील्यितो लोग कमं करते है, किन्तु 
सुख मिक्ता ह कितना ? नौ माग दुःख ओर शायद एक 
भागया ओर भी कम सुख~--वह भी पुनः अस्थायी ओर 
दुःख के मेर से मिश्रित । ओौर प्रायः अपने स्वाथे के लिये 
दूसरे को वंचित ओौर दुःखी करना पडता है, पराया अनिष्ट 
करना पडता है । संसार मेंजो कुछ भी चिरस्थायी सुख 
हे वह कैवल्मात्र निर्िप्त, कतुत्वबोध रहित, व निःस्वाथं 
क्षयो हारा ही निष्यन्न होता है । सारे इतिहास मे श्रीकृष्ण, 
ब॒द्ध, ईसा, श्रीचैतन्य ओौर आधुनिक काल में श्रीरामङृष्ण 
ओौर स्वामी विवेकानस्द के समान अक्लान्त कर्मी कितने हए 
है? वे ही आदश पुरुष ह जिन्दोनि, प्राचीनतम समय से 
लेकर अब तक असंख्य तरनारियों को जीवन का दुःसह भार 


८ 


-- ---- ---------्=~- 
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सहन करने मे समथ बनाया हं, पापपेक मे वे हए, अज्ञाना- 
न्धक्रार से आच्छन्न, व्रितापदग्ध जीवोंके प्राणों आशा 
ओर शान्ति का संचार किया ह । उनके उपदेश ओर आदश 
से अनुप्राणित होकर लक्षावधि लोगों ने अपने जीवन तकं 
को तुच्छ गिनकर दूसरों के लिये अकातर प्राणों की वल्लि 
दी ह ओौर फलस्वरूप मृत्युहीन जीवन प्राप्त किया = 


२१७. सभी धर्मो का मूलमत्र है निशिप्तता, विषयों मे 
अनााक्ति, समस्त प्राणियों पर प्रेम! जिनमे ये सब गुण 
है वे देह ओर इन्द्रियों के वश में नहीं, उन्हं नामयज्ञ ओर 
प्रभुत्व को आकांक्षा नहीं, उनमें ^“ मे-मेरा ” यह्‌ अभिमान 
नही, अपनी-पराई वृद्धि नहीं । वे धनी. निधेन, ब्राह्यण- 
चाण्डा, सादु-असाधु, शतरु-मित्र, पशुपक्षी-कीटादि सब 
जीवो मे समदर्शी हँ । वे स्तुति-निदा, हानि-लाभ, जय- 
पराजय सुख-दुःख मे हर्षविषाद रहित ओौर निविकार रहते 


है । वे कमं करके भी कर्मं नहीं करते, कमं न करके भी 
महाक्मी है । 


२१८ प्राणायाम का उदेश्य है, शरीर मेँ जो प्राण- 
शक्ति क्रिया कर रही है उसे संयत करना । वही प्राणशक्ति 
हमारे निकट इवासःप्र्वास के रूपमे प्रकाशित ह । इन्हें 
नियमित रूप से ( हित्वा) प्रवाहित कर सकने पर 
अन का स्वाभाविकं चांचल्य शान्त हो जाता है, मन स्थिर 
हो जाता ह । मन अनक विषयों ने फला हुआ हे इसलिये 
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उसकी शक्ति का हास होता है । उसी समस्त फटी हुई 
शविति को यदि किसी विपय में केद्ित किया जा सके तो 
उसकी क्षमता असीम हो जाती हे; योगशास्त्र के मतानुसार, 
इस केन्द्रित शविति के लिये असम्भव कृ भी नहीं । 
पारमाथिक राज्यम इसी एकाग्रशविति को परमात्मा के 
स्वरूपध्यान मं नियोजित करने पर जीव निविकल्प समाधि 
की सहायता से परतब्रह्ममं लीन होताहं; हूदयकमलमें 
साकार ईङइवर के ध्यानम तन्मय होने से इष्टदशेन या 
भगवत्प्राप्ति होती ह, ओर उसे आधिभौत्तिक या आधिदैविक 
विषयों पर प्रयुक्त करने से तत्सम्बन्धी अनेक सूक्ष्म ओर 
अद्‌मृत सत्य आविष्कृत होते हैँ, अष्टसिद्धि अर्थात्‌ अनेक 
दिव्य एेरवये ओर अलौकिक विभूतियां प्राप्त होती है । 


२१९. अणिमा, क्धिमा, व्याप्ति, प्राकाम्य, महिमा, 
ईशित्व, वशित्व, कामावसायिता--योगशास्तर के मतानुसार 
ये ही अष्ट सिद्धिर्या है। 


२२०. योगसाधन की सर्वोच्च अवस्था निविकल्प या 
सविकल्प समाधि की प्राप्तिके मागमे ये सव विभूतियां 
या अष्टसिद्धियां भयंकर प्रलोभन स्वरूपी ओर अन्तराय 
है । यदि साधक इनके वशीभूत हआ तो वहं नाना काम- 
नाओं मे बद्ध होकर केवल योगभ्रष्ट ही हो सो नहीं, इनके 
दुरुपयोग से अति नीच वृत्तयो का उदय होता दहै मौर 
इन्दरिय-कायं ही उनसे चरितार्थं होति है; ओर स्वयंकी 
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 स्वाथेसिद्धि के ल्यि वह अनेक लोगों का सवेनाश तक 


करता है ओर अधःपतित होता है । परिणामतः उसकी यह्‌ 
सव शक्ति भी लुप्त हो जाती है । 


२२१. योगसाधन वडा कठिन है, साधारण आदमियों 
के ल्य नहीं है। विशेष करके वतंमान परिस्थित्ति ओर 
अवस्था मे इन सब नियमों का यथातथ्य पालन करना एक 
प्रकारसे दुःसाध्य ह; जंसे सात्विक ओर अल्प आहार 
(फलमूल जौर दूध), परिमित व्यायाम ओौर निद्रा, निर्मल 
तायुयुक्त निजेन स्थान, उदेगशून्यं जीवन, सव विषयों मे 
नियमानुवतिता, विशेष करके कठोर ब्रह्मचर्य॑रक्षा, इन्दरिय- 
निग्रह ओर योगसिद्ध गुरु के निकट निवास । इनमें से किसी 
एक का भी व्यतिक्रम होने से सिद्धिलाभ दुलभ ही समञ्चो । 
अथवा गुरूपदिष्ट प्रक्रिया में कुछ भी भूर या त्रुटि होने से, 
किना किताबों मे से पठ़कर अपनी वुद्धि के अनुसार अभ्यास 
करने से स्नायु सम्बन्धी या हृदययंत्र कौ कठिन बीमारी, 
यहां तक कि मस्तिष्क विक्त होकर मनुष्य पागल तक 


हो सकता दै । 





२२२. उवास-प्रश्वास को गति असम, अर्थात्‌ अति- 
दूत या अतिक्षीण कयो होती है? जव हम काम-कोधादि 
रिपुं के वशीभूत हो जति है, --घुख कौ आशा में भोग्य 
वस्तुओं के पीछे भागते हृए रास्ता भूल जाते है, सुख की 
खोज में किसीःके वाधा देने पर क्रोध से अधीर हो उठते 


। 
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है, विफल होने पर निराशा-सागर में डव जाति है, सफल 
होने पर अहंकार के अतिरेकसे पैर ही जमीन को नहीं 
दूते, मोह मे दिशा-विदिशा का भी ज्ञान नहीं रहता, दूसरे 
कामला होते देखकर द्टेषसे शरीर जलने लगता है, भारी 
विपत्ति में पड़कर मयसे प्राण सूख जाते ह भावी विपत्ति 
कौ आशंका से चिन्तामें पिस जाते है, जव स्त्री-पत्रों के 
भरण-पोषण ओर रक्षाके च्य उद्टिग्न होते हैः दुःख ओौर 
अभाव कौ ताइना से मुह्यमानदहो जाते, रोगकी यंत्रणा 
मं छटपटाने लगते है, प्रियजनों के लोक मे जब सव दूर 
अन्धकार ही दिखता है, धन-सम्पत्ति के नाशसे पागलहौ 
उठते ह--तव ही मन भयंकर चंचल होता है, ओर उसके 
साथ ही साथ श्वासप्रश्वास भी कमी तो द्रूत ओर हथौडा 
पीटने के समान, या कभी क्षीण ओर बन्द होने सरीखाहो 
जाता है। मनकी इस विषम चंचरुतासे प्राणवायु भी 
चंचल होती है, रक्त-संचार में भी गोलमाल हो जातादै। 
इन सबके मूक कारणको दूर न कर सकने पर, विषय- 
वासनाओं में वीतराग न होने पर, पारमार्थिक चिन्तन, या 
एका्रतापूर्वैक जपध्यान करना विल्रुल ही असम्भव हो 
जाता है, फिर चाहे जितना प्राणायाम करते रहो, या कितनी 
ही प्रार्थना करते रहो 1 





२२३. अनेक लोग शायद सोचते है, मेरी तो शरीर 


पर एेसी कोई विशेष आसवित नहीं है, संसार या स्वीपुत्ा- 
दिकों पर कोई विशेष माया-ममता नहीं है, सुपये-पसे मं 
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भी विशेष आट नहींदै, मेँ किसीके भी वश मं नहीं हु 
मन मेँ आते ही सब ज्ञाड कर फक दे सकता हूं । किन्तु जव 
अन्तर ओर बाहर के घात-प्रतिघातों मं अथवा भाग्यचक्र के 
भवर में पड़ उसकी कठोर परीक्षा होती है ओर डूबने की 
नौबत आती है, तब कहीं क्षणभर के ल्य ज्ञान होता है-- 
उस समय धारणा होती है माया कौ सांघातिक श्णुखला से 
समस्त हाथ पैर बंधी हुई अपनी निराशापूणं ददशा कौ । 
जिनके पूवेजन्म के शुभ संस्कार ह, उन्ं ही यह बन्धन 
असह्य हो जाता ह । वे चाहे जिस उपाय से, उस बन्धन 
से मुक्त होने के व्यि प्राणपणसे चेष्टा करते हुं । ये लोग 
हं मुमुक्षु । 


7) 


२२४. ओर एकश्रणी के लोग ह, जो पीढी दर पीदी 
करीतदासवत्‌ पराधीन जीवन बिताते हं] वही उनके लिय 
इतना स्वाभाविक हो जाता हंकि वे स्वाधीनता के नाम 
सेही डरे हं, सोचते हे, एसे ही तो खूब अच्छे हं । यह 
सब छोडकर यदि अज्ञात ओर अनिरिचित मुक्तिपथ का 
अवलम्बन करना पड़ तो मृक्े एेसी मुक्ति की भी जरूरत 
नहीं । विष्ठाकैे कीडेको पुष्पके ठेरमेंरखदोतो वह्‌ 
हापि हाप कर प्राण छोड देता है । यही हैँ बद्ध जीव । 


२२५. संसार यदि अखण्ड सुखरूप ही होता--रोग, 
शोक, दुःख, अभाव, आपद-विपद, चिन्ता, भय आदि न 
होते--तो भगवान को पुकारने ही कौन जाता ? उन्होने 
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ये सबदे रखे दँ हमारे सवक सीखने के ल्य, हमारी 
परीक्षा के लिये, जिससे हम उन्हे भूले न रहे, जिससे बाध्य 
होकर उनकी शरण मे जाना पड़े) इसीलिये सुखदुःख सब 
अवस्थाओंमें ही उन्हं जकड़कर पकड़े रहो, उन्हें अपना 
सवंस्व समञ्लकर जी भरके प्यार करो, समक्षेरहो, वेदी 
तुम्हारी एकमात्र गति, तुम्हारे सहायक ओौर सहारादहैँं। 
एसा करने से देखोगे, दुःख-गोकं ओौर जितना भी कछ 
अमंगल है सव भाग जार्येगे, मन किसीसे भी विचल्तिन 
होगा, अन्तःकरण आनन्द से परिपूणं रहेगा । 





२२६. ईरवरानुराग के कंगार वनो, उनकी प्रेममय 
मति देखने के ल्य व्याकुल होकर रो । उनके लिय 
पागल हो जाओ, मानो उनके विना जीवनवहुन ही कठिन 
है । उनके समान दुःख का दर्दी ओौरकौनहं? उनके समान 
अपना आदमी, अपने मन का आदमी ओर कौन दै? संकडों 
अपराध करने पर भी पड्चात्ताप होने सेवे माफ कर देते 
है, गोदीमेंले रेते हैँ । उनका त्रम असीम हे, धारणातीत 
वे अनन्त सुख के सागर ह व अमृत के सागर हैँ । उनमं 
कद पडो, अमृतत्व प्राप्त होगा, आनन्दसे अं तप्रोत होकर है, 
आनन्द में ही उतराने लगोगे, रसगुल्ला जंस रस्त म॒ तरतां 
है, वसे । भक्त क्या एस ही भगवद्‌ रस-आस्वादन छोडकर 


म॒वित या निर्वाण नहीं चाहता । 





२२७. मदक्की दो प्रकृति के होते ह । एक प्रकार के 





हः ज्य 


भ ्कान म 


१२० परमाथं-प्रसंग 


खूब शराब पीकर नशे मे चूर होकर आनन्द से "मां", "मा 
कहते हए हुंकार देते हँ ओौर र्यामासंगीत गाते गाते 
प्रेमाश्रु से तर हो जाते हैँ । ओर द्वितीय श्रेणी के इतनी 
ज्यादा शराब पीते हँ कि अन्तमं बेहोश होकर अचैतन्य 
अवस्था मे पड़ रहते हँ । उनका एेसा हुए बिना मन नहीं 
मानता, भागा पुरी नहीं होती । पहला समूह्‌ है भक्त, दूसरा 
है ज्ञानी । दोनों ही अपने अपने तरीके से साधना में तन्मय 
होते है; पर भक्त “तस्य अहं" (मे उनका हँ) माव वचाये 
रखता है ओर ज्ञानी अपने अहं को उनमें छ्य करक 
“ सोऽहम्‌ ” का अनुभव करता है--मे ही वह अखण्ड 
अनन्त सच्चिदानंद पुणंब्रह्म परमात्मा हूं । कहो, किसका 
आनन्द ज्यादा हे ? दोनोंही ज्ञान ओर भवितिकी चरम 
अवस्थाएुं हं, एकात्मभाव है, वहाँ दोनों परस्पर मिरु जाती 
है; कौन कौनसी है, पहचाना नहीं जा सकता । 


२२८. निराकार ब्रह्म मोतिक आकाश के समान विराट 
नहीं है, वे है अखण्ड चैतन्यस्वरूप । यह चैतन्य ही सर्वव्यापी 
हे--सब वस्तुओं मे ओतप्रोत है । उन्हीं कौ सत्ता से, उन्हीं 
के अस्तित्व से समस्त वस्तुओं का अस्तित्व है, उन्हीं की 
चितुपरभा से, उन्ही के ज्ञानालोक से जागतिक ज्ञान है, उन्ही 
के आनन्द से संसार का य्किचित आनन्दप्रवाह है । इस 


१ 


तरह से वे विराट है । ध्यान की सुविधा के छि, आकादा 
उनको एक उपमा मात्र है । 
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२२९. ब्रह्माणं ब्रह्म हवि्रह्याग्नौ ब्रह्मणा हुतम्‌ । 
ब्रहौव तेन गन्तव्यं ब्रह्मकमेसमाधिना॥ 
गीता, ४।२४ 
होमाग्नि में आहुतिदानरूप क्रिया ब्रह्म, आहुति का घृत ब्रह्म 
ब्रह्मरूप अग्तिमे ब्रह्मरूप होता होम करतादहै।  कर्ममं 
बरहानुद्धि करके वह्‌ ब्रह्म को ही प्राप्त होता हं। 
गीताके इस श्टोक का तात्पर्यं ह--जो कुमी 
किया जाय, ब्रह्मवृद्धि से अर्थात्‌ ब्रह्म के साथ अपने को एक 
समञ्चकर करना चाहिये, जिससे समस्त जीवन ही एक 
अखण्ड यज्ञस्वरूप हो जायगा । कर्ता, क्म, करण, अभीष्ट 
ये सभी ब्रह्म हैँ । सब ही काम यज्ञस्वरूप समज्ञो, उन्हीं कौ 
आराधना । खाते समय सोचो, खाद्य वस्तुवे ही हं, भोजन 
कीक्रियाभीवेही है, उसके उपकरण भी अर्थात्‌ इन्दियादि 
जिनकी सहायता से हम खाते है, वे ही है ओौर मोक्ता-- 
रसास्वादन करनेवाले भी वेह । ब्रह्मस्वरूप जठराग्नि में 
मानो अच्च की आहति दे रहे हो, इसी ज्ञान से भोजन करो । 
ओर खाना ही क्यो, संसार की प्रत्येक वस्तु मे, प्रत्येक काम 
मे, प्रत्येक विचार मँ यही ब्रह्मबुद्धि लानी पड़गी । यही हे 
जीव के समस्त कर्मफलनाश का एकमात्र उपाय, कारण 
उसका कम ब्रह्मप्राप्ति को छोड ओौर किसी फल को उत्पन्न 
नहीं करता । हमारे समस्त कर्मो के भीतर, समस्त उदर्यो 
के भीतर मानो हम भगवान की प्रतिष्ठा कर सके; उनका 
उनकी मंगलमयी इच्छा, सभी में, सब समय 


मंगर स्पशे, 
"मै कर्ताहं ” यह अहं-बुद्धि त्याग 


इम अनुभव कर सकं; 


व य का क > -- ~ ~ 
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करके समस्त कर्माका फलाफल हम उन्हँं समपित कर 
सकं--इसी बात का इस रलोक मँ भगवान श्रीकृष्ण ने 
उपदेश दिया ह्‌ । हम लोगों के मठ के प्रायः समस्त केन्द्र 
मे दोनों बार, भोजन के पहिले इस इलोक की सम्मिलित 
स्वर से आवृत्ति की जाती हं । 


२३०. भक्त रामप्रसाद का इसी आशय का एक अच्छा 
गीत ह-- 
“मन कहता हूं काली को भज, चाहे जिस आचार से, 
गुरुप्रदत्त महामंत्र जपे जा, निशिवासरतरु प्यार से। 
सोने मे कर प्रणाम-बुद्धि, निद्रा में कर माँ का ध्यान, 
नगर-भ्रमणमे प्रदक्षिणा हैम को, तुञ्चको होवे भान । 
जो कुछ कणपुटों से सुन तू, सब ही मां के मंत्र सही, 
वणं वणं का नाम धारकर, काटी बावन व्ण॑मयी । 
चव्यं चोष्य ओर लेह्य पेय सव, जितने रस संसार मे, 
भोजन करते अनुभव कर त्‌, आहुति इयामा अग्नि में ।"' 


२३१. यह्‌ देह अनित्य है, परिणाम में इसके कृमि 
ओर राख वेगे, मौर इसके उपादान हे--दगन्ित मल, मूत, 
इलेष्मा, रक्त, मेद, मज्जा, मांसादि अपवित्र घुण्य वस्तुं । 
एसे एक हाडमांस के पिजरे मे आबद्ध होकर मनुष्य कितना 
भयानक मोहग्रस्त हो जाता है । इसीमे आसक्त होकर ओर 
इसमे अहंबद्ध स्थापित करके रोजमर्या अनन्त दुःख मोगता 
है, फिर भी तो चैतन्य काभ नहीं होता । महामाया की 
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एसी ही माया है, क्या अद्भूत जादू वनाकर राह! जो 
मोक्षकामी हंवे शरीर जौर इन्दरियग्राह्य समस्त वस्तुओं 
को असार ौर अनित्य समज्ञकर इस सर्व॑नाशकारी मोहजाल 
का मूलोच्छेद करके, नित्य वस्तु के आशित होने के निमित्त 
यत्नपरायण अवश्य हों । 


२३२. साधक कविने गाया है-- (भावा्थं)-- 
“ महामाया कौ माया ने कंसा जाद्‌ कररखाह! ब्रह्मा 
विष्णु अचेतन्य हुए है, तो फिर जीव उसे कंसे समन्षे ? 
मच्आ चखिद्रमय जाल को फलाता है ओर उसमें मछली 
प्रवेश करती ह । आने-जाने का मागे खुला रहता है, फिर 
भी मखी नहीं भागती । रेशम का कीड़ा कोश बनाता है, 
यदि काटना चाहे तो वह्‌ उसे काट भी सकता है। महामाया 
से बद्ध कीड़ा खुद अपने ही जालमे मर जाता हे । 


२३३. उपासना का अथं है ईङवर के समीपवर्ती होना, 
उलके निकट आसीन होना । व्यथं के विचार ओर व्यथंके 
कामोंसे हमारा उपकार साधित न होकर अपकार ही 
है । उनमें पडकर हम अपने आपको भूल जाते हैँ ओौरवे 
हमें भगवान से हटाकर, न मालूम कहां कूडेखाने मे डाल 
देते है । जितने ही हम इन वृथा विचार, काम ओर अनित्य 
विषयों से अलग रहैगे आौर ध्यान, पूजा ओर नाम जप्‌ 
आदि मे तथा परोपकार ओर जीव-सेवा आदि सत्कर्मो मे 
अपने को नियोजित रखेंगे, उतने ही हम भगवान के निकट 
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वर्ती होगे, उन्हीं के भाव से भावित होगे ओर हमारा अन्तर 
आनन्द से परिपणे हो जायगा । संसार पर विजयी होने का 
तथा दुःख ओर अशान्तिसे वचने का अन्य कोई उपायं 


नहीं है । 


२३४. श्रीठाकूर के दो कथन पूजनीय स्वामी प्रेमा- 


नन्दजी के मुख से वराहनगर मठ मेंमेनेसुनेथे। वे कहीं 
प्रकाशित हृए हों एेसा देखने मं नहीं जया । वे ये हैः-- 


“आचाय कोटि के पुरुष हँ मानों पकी हुई गोट, कच्ची 


हो कर पुनः खरती ह । वे जानते ह दो, चार, छः, आठ, 


दस, सब उनके हाथ की ही वात है। वे अन्य कच्ची गोटों 
के साथ अपनी जोड लगाकर उन्हे भी पार करदेतेहैं। 
इसील्यि जोड लगाने की चेष्टा करो । चौपडके खेलमें 
जोड कोई मार नहीं सकता । उसी तरह गुरु प्राप्त हो जाने 
पर फिर भय नहीं । “ 


२३५. “एक स्त्री ने बड़ी मुदिकल से एक जोड़ी सोने 
की चूडियां बना कर पहनी थीं । पर कोई उन चूडियों की 
तारीफदही नहीं करता था। हताश होकर उसने अपनी 
जलोपड़ी मं आग ल्गा दी ओौर चिल्लाकर, लोगों को जमा 
करकै हाथ हिला हिला कर कहने लगी, “क्या जी, आप 
लोग तो सव देखते ही हो मेरे घर मे भाग लग गई । मेरा 
जो कुछ था सब जल गया, केवल यही एक जोडी चूडां 
वची हें ।' हीन दजं के लोग इसी तरह साधारण कुछ होने 
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या पाने पर उसे लोगोंको बताये फिरने के लिये ही उतावले 
रहते हैँ, अपना नुकसान करके भी 1“ 

२३६. मनुष्य का समस्त जीवन ही प्रलोभनोंकी 
समष्टि है) कामादि षड़रिपुओोंकेतो खमे नींदही 
नहीं, वे केवल घूमते ही रहते हैँ कि किसको फदे मे फंसाकर 
ग्रसित करे | इसीलिये सब समय सचेत रहने की जरूरत 
है, सदा होशियार रहना पड़ेगा, सर्वदा सदसत्‌ विचार ओौर 
प्राना करते रहना पड़ेगा । चोर यदि देवता ह कि घरमें 
चिराग जल रहाह, जौर कोई जग रहाहै, तो वह्‌ उस घर 
मे संध नहीं काटता, अन्यत्र चला जाताहै। ज्यों ही तुम 
अलग हुए, असावधान या दुर्वल हुए कि उसी समय तुम्हारे 
शत्रु खाली अवसर पाकर जोर पकडते ह बार वार तुमसे 
हार जाने पर भी तुम्हें यातनाचक्र मे डालने कौ चेष्टा करेगे, 
किसी भी तरह ठहरेगे नहीं, न हटेगे, पर तुम किसीभी 
तरह हार नहीं मानना, हताश नहीं होना, वारवार गिर 
जाने पर भी पूनः नये उत्साह से उठकर खड़ हौ ओौर लड़ो । 
फिर देखोगे कि तुम्हारी हारभी जीतम ही शामिल हौ 
जाती है। इससे तुम प्रतिवार ही कुछ भौर आगे बद 
जाओगे । उच्च जीवन विताने के लिय सचमुच ही जिनका 
आन्तरिक आग्रह है, उन्दँ भगवान ही सहायता करते है 
बल देते है, प्रेरणा देते है, उनकी विघ्न-वााओं कोदुर 
करके पथ सुगम कर देते है । वे जव शतु से अविराम 
युद्ध करते हुए थक जाते है, ओौर व्याकुल अन्तःकरण से 
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उनकी शरण ग्रहण करते है, तब वे अवद्य ही उन्हं अपनी 
क्रोड प्रदान करते हैँ । वे शरणागतवत्सल हैँ | 


२३७. भक्त भगवान कौ सेवा करता है कि भगवान 
भक्त की सेवा करते हैँ १ एेसा एक समय आता है, जव भक्त 
देखता है कि वह्‌ उनकी ओर क्यासेवा करता या कर 
सकता हे, भगवान ही उसकी सेवा कर रहे हैँ । उसके ल्यि 


"तो भसवत्सेवा, गंगाजल से ही गंगापूजा कै समान है-- 


उन्हीं को दी वस्तुएं उन्हें देना । भक्त तो अपने लिये कु 


भी चिन्ता नहीं करता, भगवान को ही उसके लिये चिन्ता 


रहती है । भक्त मे उसको कहता हूं -- जिसकी भगवान में 
शुद्धाभक्ति,-- निष्काम, अहैतुकी भक्ति है, जो भगवप्प्रेम 
मे पागल हे। एसे सदा तद्गत-चित्त भक्त का बोज्ञा मगवान 
ही ढोते है, “योगक्षेमं वहाम्यहम्‌ ” । एसे भक्त बड़ दुलभ 
है । हमारे पुराण-इतिहासादि में उनकी कथाएं ह, जसे नारद, 
प्रह्लाद, शुकदेव, विदुर, श्रीराधा तथा अन्य ब्रजगोपिकाणए 
व गोपगण, उद्धव, हनुमान इत्यादि; एतिहासिक युग में दै 
च॑तन्यदेव, मीराबाई, रामानुज, तुकाराम, रामप्रसाद, 
रामङ्ृष्ण, विवेकानन्द, पवहारीवाबा, नागमहाशय आदि । 
इनम श्रीराधा, श्रीचेतन्यदेव आौर श्रीरामकृष्ण, भगवान के 
अवतार समञ्ञ जाकर पूजित होते है । 





२३८. एकमात्र शुद्धा भविति से, शुद्ध प्रेम से भगवान 
भक्ताधीन होते है, प्रेम के वल पर ही वे भक्त के निकटः 


वाससाम निवि 
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वंध जाते है, पराजय स्वीकार करते हँ । प्रेमपाशमे बद्ध 
होकर अचल रूपसे भक्तके हृदय मेँ निवास करते है| 
भक्त को उनके ल्य कछ भी अदेय नहीं है । 


२३९. भक्त जसे भगवान को छोडकर नहीं रह्‌ सकता, 
भगवान भी वसे ही भक्त को छोडकर नहीं रह सक्ते-- 
्रेमासक्त युवक-युवती के समान । पर युवकयुवती का प्रेम 
रूपज ओर गुणज है, अपने निजी सुख ओर स्वार्थंकी तीव्र 
दुगेन्ध से परिपूणं है--उसमे जरा भी इधर उधर होने पर 
या चाल-चलनमें मेलन होने पर फिर वहु नहीं ठहुरता, 
मुख में कटु स्वाद लाकर रख जातादै। किन्तु एेड्वरिक 
प्रेम है निष्काम, अपार्थिव, अन्तहीन। उस अमृतका जितना 
ही पान करो, पिपासा उतनी ही बढ़ती दहै, किसी भी तरह 
मन भरता ही नहीं । प्रेम, प्रेमपात्र, प्रेमिक मेअभेदहौो जाता 
है, वे एकाकार हो जाते हँ । तब केवल आनंदं ही अवशिष्ट 
रहता हं । 


२४०. जव, जिस तरहसे माँ रखे, जानना वही तुम्हारे 
मंगल के लि है--तुम उसे समज्ञो यान भी समज्ञो। 
सुख-दुःख सभी उनके करकमल का मंगल स्पशे है । उनकी 
लीला को कौन समन्ेगा ! सुख मे रखें चाहे दुःख मे, सबको 
ही उनका आशीर्वाद मानकर सिर ज्ुकाकर ग्रहण करो । 

माँ कितना भी मारे उसकी मार मीठी ही छ्गती 
है । मन मे यह्‌ धारणा रहेगी तभी मे सचमुच माँकाबेटा 
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हँ । मां के प्रहरोंसे बालक नहीं मरता, उसकी भ्रुकुटियों 
से वह नहीं डरता । माँ जिस प्रकार उसे रखती है, वह्‌ 
रहता हे । माँ के अतिरिक्त वह्‌ ओर किसी को नहीं जानता । 


२४१. रत्तोभर अस्वच्छ बुद्धि की सहायता से शास्त्र- 
चर्चा, तकं, विचार ओर युक्तियों के जरिये भगवान को 
समज्ञ ही कौन सकेगा ? उर्टे इनके द्वारा समञ्लने की 
चेष्टा करने पर, सब गोलमाक होकर एेसी एक अनव्य- 
वस्थितता आ जायगी कि अपने खुद के अस्तित्व में भी सन्देह 
होने र्गेगा । एेसा दुभ मनुष्य-जीवन पाकर आम के पत्ते 
गिनते हुए, उन पर अद्भुत गवेषणा करते हुए अपने दिन 
काटोगे या आम खाकर परितृप्त होओोगे ? जो यह सब 
करे, उन्हं करने दो, बाबू, तुम्हे उससे क्या करना दहै, तुमतो 
पेट भरके भाम खाओ । 


२४२. अवश्य ही ज्ञानचर्चा, विचार, तकं, गवेषणा 
आदि से बृद्धि परिमाजित होती है, अनेक सूक्ष्म तत्त्व जानने 
मे आति है, अनेक नये तथ्यों का आविष्कार होता है, जिनसे 
जगत्‌ का काफी हितसाधन होता है 1 ओौर वही सब विद्या 
ओर ज्ञान, स्वार्थी गौर इहकाल-सववस्व लोगों या जाति- 
विशेष के हाथ मे पड्कर जगत्‌ की अशेष दुर्दशा ओर 
जनहत्या के भी कारण वनते है, मनुष्यं हिस्र पञयुरूप हो 
जाता ह ओर संसार साक्षात्‌ नरकवुंड बन जाता है । 


= 
= 
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२४३. प्रार्थना कहलाती है, अपने अन्तर्यामी के निकट 
अपने अन्तर की वेदना ओर अभाव को, भाव्या भाषा के 
जरिये ज्ञापन करना, ओर उसे नष्ट करने के चयि कातरता- 
पू्वैक उनकी कृपा-याचना करना । वहं प्राथेना सकामदहै, 
जिसमे कहा जाता टै, “हे प्रम्‌, संसार की यातना, रोग, 
लोक, अभाव, कमी, मँ अव जौर नहीं सह्‌ सकता, तुम इन 
सबको दर करदो ।'' निष्काम प्राथेना होती रै, हे प्रमु 
तुम्हारी जितनी इच्छा हौ मेरे कन्धों पर वजन लाद दो, 
दुःख मे रखो, विपत्तियो मे उलो, इनसे मेरा कुछ बनता 
विगडता नहीं; केवल मुञ्े इतनाही रवित-सामथ्ये दो कि 
मँ किसी से भी विचलित न होऊं, जिससे मै तुम्हे भूलन 
जाऊँ, जिससे तुम्हारे अभय चरणकमलों मे मेरी शुद्धा 
भक्ति हो 1" 





२४४. भगवस््राप्ति या सोक्षलाभ, सनुष्यजीवन का 
प्रधान उदेश्य है 1 इस परम पुरुषार्थं को पाने का अधिकार 
ओर साम्यं केवल सनुष्यको ही है--पगु या देवता, गन्धव, 
किसी को नहीं । पशुओं को इसलिये नहीं, कि वे विवेक- 
बुद्धिहीन है । देवताओं के लिय मोक्षलाम इसलिये असम्भव 
है कि उनकी बुद्धि निरतिशय सुख-संपदा के कारण ढकी 
रहती है, विवेक-वैराग्य के ल्यि मौका ही कहाँ दहै। 
पुनः इसी कारण से मनुष्यो के बीच भी जो विपुल धन- 
सम्पत्ति के अधिकारी हैः उनके ल्य भी मोक्षकाम कठिन 
हीहै। ओौर जो अल्यंत गरीब दहै, मूख की ज्वाला ओर 


९ 
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अभावोंकी चोटसे सदाही बेचैन रँ ओर पागल जैसे 
हो रहै है, उन्हे भी धमेलाम नहीं होता । मध्यवित्त लोगों 
के लिय ईरवरप्राप्ति सम्भव है, क्योकि उनकी अवस्था इन 
दोनों के बीचोंबीच है । जगत्‌ कं इतिहास में घर्म, समाज, 
राष्ट ओर जीवन के अन्यान्य कमंक्ेत्रो में अौर विचार-जगत्‌ 
मे, जो सब शक्तितिशाखी मनीषीगण प्रतिभाव से अपनी 
अभय कीति ओर प्रभाव छोड गये है, उनमें से प्रायः सव 
काही जन्म इसी मध्यमश्रेणीके लोगोँमे हुआ था, एेसा 
देखने मं आता हे । 


२४५. यदि हुम आगामी कल की वात केकर आज क 
दित को बकवाद ओर क्डने स्चगडने मं वितादं तो फिर 
करकादिनतोपएेसेही खो गया। 


२४६. विद्या, बुद्धि, घन, चास्व्रज्ञान, तकं, विचार, 
दान, पुण्य, योग, याग-यज्ञ, तपस्या--किसी से भी भगवान 
नहीं मिलते, वे पकडाई मे नहीं भाते । उन्हें पकडने, वश में 
करने का एकमात्र ब्रह्मास्त्र है--प्रेम, भवित । वे “ अनिर्व- 
चनीय प्रेमस्वरूप ” है, उसी जगह्‌ चोट मारने से, उनका 
स्वरूप प्रकटित होता ह, वे अपने को फिर ओौर छिपाकर 
नहीं रख सकते । जसे दुधारू गाय, थनों मे बच्डे के मह 
मारते ही क्षट से दूव उतार देती है । 


२४७. वेदों मे परभेरवर को सब गुणों से परे, नामरूप, 
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देशकालनिमित्त आदि परिच्छेदो से विरहित, वाक्य-मन- 
बुद्धि के अगोचर, सर्वव्यापी, अनादि, अनन्त, अचिन्त्य- 
स्वरूप कहा ह । पर भक्त का मन तो यह सब मान लेकर 
निरस्त नहीं होना चाहता--हो भी नहीं सकता । भक्त 
कहता है, परमेश्वर यविएसे ही हों, तो उनके रहने यान 
रहने से ही क्या ? यदि उन्हें देख न सका, यदि उन्हें अपना 
नहीं बना पाया, तो धर्मं कमं सव व्य्थंह, मेँभीव्यथंहूं 
ओर जन्म धारण भी व्यथंहें। परटएेसाक्याकभी भीहो 
सकता है ? उन्हें तो इसी जन्ममेंही प्राप्त करना होगा। 
भक्त का आन्तरिक करुण कन्दन परमेङ्वर के आसन को 
डगमगा देता है, तब फिर वे ओर अपनी महिमा मे प्रति- 
ष्ठित नहीं रह सक्ते । वे तो सर्वज्ञ हं, समस्त भूृतोंके 
अन्तरात्मा, सर्वान्तर्यामी, अहितुकरदयासिन्धु ओर सर्वोपरि 
भक्तवत्सल हे । इसीलिये वे भक्त कौ मनोकामना पूणं करने 
के लिये, अपने असली स्वरूप को चछिपाकर उसके हारा 
आकांक्षित रूप से, हृदयमन्दिर मे दजन देकर उसे कृताथ 
करते हँ । ओर जीव जिससे उनके स्वरूप को सहज में 
हृदयंगम कर सके, इसीलिये वे कभी कभी नरदेह धारण 
कर अवतीर्णं होति हें । तव पापी-तापी तक, उनकी कृपा से, 
-विना साधन-मजन के भी तर जाते हुं । 


२४८. भगवान साधक पर कृपा करके, ओौर उसकी 
आराधना की सुविघा के लि रूप धारण करते है । उनको 
गुणातीत अचिन्त्य स्वरूप से, अथवा केवल समस्त एेश्वरिक 





१३२ परमाथं-प्रसंग 


गणो के समष्टिरूप से धारणा मं लाना सम्भव नहींह। 
अनेक समय हम शिव को गढने जाकर बन्दर गढ बेठते है । 
हेम जब तक मनुष्य है, जब तक हमारी देहवुदधि हेया 
देतभाव है, तब तकं ईङवर को एक अनन्त ईङ्वरीय गुण- 
भपित आदश मन॒ष्य रूप में चिन्तन करने के अरावा 
हमारे पास अन्य उपाय नहीं हं । 


२४९. निराकार रूप से परमेश्वर का चिन्तन करने 
की कोशिश करते से, हम बहुत हुआ तो विराट आकाडशया 
असीम समुद्र की कल्पना कर पाते हं । प्रथमावस्था में 
निराकार ध्यान के प्रयत्नमे हम शून्यकाही ध्यान कर 
सकते हँ । उमे अन्य कुक तो आरोपित होदही नहीं 
सकता--अन्धकार मे पत्थर फकनेके समान हीतोदै, 
ओर क्या । निराकार पिताया निराकार माता का ध्यान, 
कष्ट की कल्पना है--एक अर्थशून्य बात कौ वात मात्र । 
निराकार ध्यान मे हम आध्यात्मिक उच्चति के पथ पर, कोद 
विशेष आगे नहीं बढ़ सक्ते, क्योकि वह नीरस ओर अव- 
लम्बन रहित है । सवंरूपातीत निराकार ब्रह्म का ध्यान 
करने के अधिकारी हुं एकमात्र देहज्ञानशृन्य, मुक्त, परमहंसः 
जो सवेभूतों म ईरवर को देखते है । 


२५०. भगवान श्रीकृष्ण ने गीता में कहा है, “साधृओं 
कौ रक्षा, दुन के विनाश ओौर क्षयोन्मुख धर्मं की संस्था- 
पना के चिरि मे युग युग मेँ जन्मग्रहण करता हं । '" किन्तु 


। (भ पतः 
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“यह तो है सब बाहिरी, आगे कदय ओर” भीदहै । ईश्वर 
तो सर्वशवितमान दै, वे मनूष्य-शरीर धारण करने का अनन्त 
कष्ट सहन न करके भीतो यह्‌ सब इच्छा मात्र सेदही 
सम्पादित कर सकते थे । उनके अवतार-ततत्व के सम्बन्ध मे 
केवलं इसी को श्रेष्ठ प्रमाण मानकर ग्रहण नहीं कियाजा 
सक्ता । धर्टेषी अत्याचारी कंस जौर शिशुपाल का उन्छने 
वध किया था, केवल इतने से ही उन्द ईश्वर का अवतार 
नहीं कहा जा सकता । संसार के इतिहास में एसी अनेक 
घटनाएँ पाई जाती हे, जहां उस तरट्‌ के अत्याचारी राजाओं 
की हत्या करके प्रजा के दुःख प्रशमित किये गये हैँ । अलौ- 
किक घटनां भी योगसिद्ध महापुरुषों के जीवन मेँ अनेक 
देखी गई है, उनके लिये कु भी असाध्य नहीं । श्रीकृष्ण 
का अवतारत्व, उनके मथुरा याद्वारकाके राजा सरूप से,या 
कुरक्षे्र मे पांडवों के सहायक रूप से, उनकी कार्यावलो 
द्वाराः भी प्रमाणित नहीं होता । यह्‌ सव करते समय उन्हें 
अनेक बार कूटनीति का आश्रय लेना पड़ा था । उनके ये 
सब अद्मुत का अवश्य ही हम लोगों में प्रगाढ श्रद्धा ओर 
विस्मय उत्पादन करते हैँ ओर उनकी बहुमुखी प्रतिभा का 
परिचय देते हैँ । पर यें सव समयोपगोगी कायै मात्र हैं । 
उनका सुदूर व्यापी कोई स्थायी प्रभाव मानवजीवन पर 
नहीं देखा जाता । 





२५१. श्रीकृष्ण के अवतारत्व का प्रकृष्ट व्रमाण एक 
मात्र वृन्दावन-लीला मे ही प्रकट हमा है, क्योकि उसीमे वे 





| 
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अपनी अनिर्वचनीय प्रेमस्वरूपता की मृतं लीला दिखा 
गये हैँ । शुद्ध भक्ति ओौर प्रेम से भगवान कितने भक्ताधीन 
हो जाति हैँ ओर वे भक्त को कितना अधिक अपना करके 
सकते है, यह्‌ सबसे अधिक, उनकी वन्दावन-लीलासेही 
समञ्च में आता है । जिस प्रेमकी धारणा करना हम लोगों 
की बुद्धि के लिये अगोचर है, जिसके आकषेण से ब्रज- 
गोपिर्यां, यमुना पुलिन मं उनकी वंशी सुनकर, लज्जा, भय, 
कक, मान सब को तुच्छ गिनकर, उन्मत्तवत्‌ उनके दरेन 
ओर संग लामके ल्य छट पड़ती थीं ओौर उन्हं मिलकर 
अहंज्ञान ओर देहभान भी भूलकर उनमें तन्मय हो जाती 
थीं, उसी प्रेमकी पराकाष्ठाको, वेउसरीलाके द्वाराः 
संसार को दिखा गये है, जो भगवान को छोडकर, मनुष्य के 
लिये कदापि भी सम्भव नहीं । उस अपूव नित्यलीला का 
मधुर आध्यात्मिक प्रभाव, युगयुगान्तरो मेँ से होता हुआ, 
असंख्य नर-नारियों के हृदयो को आकषित करता आ रहारः 
उनकी इष्ट ज्ञान से उपासना के जरिये उनके जी को शान्ति 
ओर आनन्द देता आरहा है, ओर उसने उन्है मोक्ष का 
अधिकारी बनाया है । उसी प्रेमके भाव को पुनः उज्जीवित 
करने के लि महाभ्रमु चैतन्य देव अनेक युगो के बाद अव- 
तार ग्रहण करके अये थे । ओर श्रीराधा के साथ श्रीकृष्ण 
कौ उसी कामगन्धरहित मधुरलीला मे महाभाव से अपने 
अस्तित्वबोध तक को भूलकर, संसार को शद्ध भवित ओर 
शुद्ध प्रेम बाट गये ह । ओर उस दिन हमने भगवान श्री राम- 
ष्ण के जीवन में देख पाया, वे राधाकृष्ण के मधुरभाव 
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सम्बन्धी गायन गाते अथवा वात कहते हए महाभाव मंसे 
आत्मविस्मृत हो जाते कि उनके अंग पर श्रीराधा ओर 
श्रीचैतन्य के अष्ट सात्विक भावों के सब लक्षण प्रकाशित 
हो उठते 1 


२५२. जिसके पास जो है उसीका वह त्याग कर सक्ता 
है'जोदै ही नदी, उसका जओौर त्याग ही क्या? किसी वस्तु 
का वजन करने के छिपे, पहले उसका अजेन होना चाहिये 
उसके दायित्व से बचने कौ चेष्टा नहीं चलेगी । “उड़ कर 
मिरे भासे लाह गोविन्दाय नमो नमः "--इस तरह से 
भगवान को 'लाही" की मानतादेनेसे कु नहीं होगा 1 
लास्त्र भोग करते का निषेध नहीं करते, कहते है, व्याग के 
द्वारा भोग करो, अर्थात्‌ ममता ओर आसवित त्याग करके 
भोग करो । जगत्‌ कौ समस्त वस्तुं ही ईदवर्‌ द्वारा परि- 
व्याप्त है, वे प्रत्येक वस्तु में अनुस्यूत है, सब ही उनका हैः 
ठेसा समञ्षकर, अहं-मम-भाव त्याग करके, सव काम करो, 
सव कुछ भोग करो, अन्यथा मोग दुरभोग में परिणत हो 
जा्येगे । इस तरह से भोग करने पर, योग अपनेसेही 
 आयेगा ओर आपरूप ही हौ जायगा । 





२५३. इष्ट वस्तु का स्मरण-मनन करना अर्थात्‌ उनके 
साथ अपने मन का संयोग स्थापित करना । यह्‌ विचार- 
धारा जितनी प्रगाढं ओर लगातार होगी, चित्तविक्षेपकारी 
वृत्तियां जितनी ही शान्त होगी, उतना ही यह्‌ संयोग तेरुधारा 
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के समान अविच्छिन्न होगा, इसे ही ध्यान कहते हँ । यही 
ध्यान ओर भी प्रगाढ होने पर ध्येय वस्तु के साथ मनका 
एकीकरण हो जाता है, वह तदाकार हो जाताहे। इस 
अवस्था को समाधि कहते हँ । उसी समय स्व-स्वरूप की 
पुणे अनुभूति होती दै, इष्टदशेन या भगवस्प्राप्ति होती है । 
उपनिषद्‌ कहते है, तभी हृदय की गांठे अर्थात्‌ कामनादि 
नष्ट हो जाती है; समस्त संशय चिन्न हो जाते हैँ, कमफल 
काक्षय हो जाता है--सव दुःखोंका अवसानहौ जाता 
है। इसलिये ईइवर-प्राप्ति का पहला कदम दहै स्मरण- 
मनन, दूसरा कदम है चित्तवृत्तियो का शान्तभाव, तीसरा 
है ध्यान ओर अन्तिम समाधि । एक सीदी को बिलकुल 
ही उडाकर आगे को अन्य सीढी पर एकाएक जाति 
नहीं बनता । अतः स्मरण-मनन की ही चरम परिणति 
ईहवर-प्राप्ति है । 


२५४. बार वार दुहूराने ओर अभ्यासकै द्वारा इस 
स्मरण-मनन को दृढता से मन में गांठ देनेके ल्यि ही जप, 
ध्यान, आराधना आदि का विघानहै। इष्ट मंत्र के पुनः 
पुनः दीधंकालीन प्रत्यह॒ जप करने का प्रयोजन भी यही है। 
हम जिस विषय को लेकर करमशः उसमें संलग्न बने रहते 
है या उसकी चर्चा करते रहते है, उसकी छाप मन पर पडती 
है । मन से निकल गये एेसा ऊपर से मालूम पडने पर भी, 
वे सारे चित्र सूक्ष्म भावसे, संस्कार रूपसे मन में ही रहते 
है ओर अनुकूल परिस्थिति प्राप्त होने पर, मनुष्यकेन 
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जानते हए भी उसे कायं या विचार के लिये प्रित करते है-- 
असत्‌ संस्कार प्रबल हुए तो बुरे भावों की ओर सुसंस्कार 
प्रबल हृएु तो अच्छे मावो की प्रेरणा मिलती है । इसीलियि 
देखा जाता है कि जो दुष्कर्मी है, वे करमशः ओर ज्यादा 
कुक्मो में लिप्त होते हैँ ओौर जो आध्यात्मिक उन्नति के 
लिय प्रयल्लशील है, वे उसी पथ में जल्दी जल्दी आगे बहते दैँ । 


२५५. समस्त ब्रह्माण्ड में जितनी शक्ति है, उस 
सबकी समण्टि सदा उतनी ही रहती है, उसमें क्षयवृद्धि या 
विना नहीं; पर उसका विकार या परिणाम होता रहता 
है -- अनेक रूपों मं रूपान्तरित मात्र होती रहती है । हम 
कुछ भी अच्छा-बुरा विचारया काम क्यों न करर, वह॒ कोई 
भी नष्ट नहीं होता, सूक्ष्म भाव से उनकौ क्रिया चलती 
रहती है यावे संचित रूप मेँ रहते दै; अवसर पाते ही 
क्रियाज्ीर होते है, अर्थात्‌ उनका अच्छा या बुरा फट हमं 
ही भोगना पडता है । केवल यही नहीं, वे षन्यकोभी 
प्रभावित करके मुगवाते हैँ । 





२५६. स्वामीजी (स्वामी विवेकानन्द) ने कहा ह 
हम जितने तरह कौ क्रियाशक्ति या विचारडविति दुनिया में 
बाहर भेजते है, वह विर्वाकाड मे तसंगाकार परिभ्रमण 
करती हुई, जिस मनुष्य मे उसी भाव के स्पन्दन हो रहे हौ, 
उसी पर अपना प्रभाव डालकर काम करती है, उसे उसी 
भाव कै ल्य उकसाती दै, उसमे दवितसंचार करती है ओौर 





१३८ परमां -प्रसंग 


उससे स्वयं भी शक्तिसंचय करती है । ओौर वही शित 
अपनी चक्रगति परणं करके अपने उत्पत्ति-स्थान पर किसीन 
किसी समय रौटकर जोर से आघात करती ह । हम किसे 
का अनिष्ट करे, याकिसीकोदुःख दे, तो कभी न कमी, 
इस जन्म में या परजन्म में हमे उसी तरह का फल भोगनां 
पड़गा -- यही है प्रकृति का नियम । 


२५७. प्रकृति के इस प्राकटय नियम का ज्ञान न होने 
से हमें क्यों इस तरह का भोग भोगना पडा, इसका कोई 
प्रत्यक्ष कारण न पाकर, अथवा उसका कोई अप्रत्यक्न कारण 
हमारी सहज बुद्धि दवारा गम्यन होनेसेही हम तकदीर 
या भगवान को दोष देते है, उसे निष्ठुर ओर पक्षपात की 
दृष्टि से देखनेवाला कहते हँ ! हम इतने मोहम्रस्त हैँ कि 
अपने कर्मो का फल, व्याज सहित, खुद को ही भोगना होगा, 
यह कभी सोचते तक नहीं | इन सब परिणामों को सोचकर 
समस्त काम ओर विचारों को संयत करो, सन्मागं में परि- 
चाल्िति करो । थोड़े समय के सुख या फायदे के ल्य कभी 
भी किसी दूसरे के दुःख या अनिष्ट के कारण मत बनो । 
धमंमागे मं अविचल्ति भाव से चलने पर दैवी संपद के 
(गीता १६, १-३) अधिकारी होओगे, चित्त शुद्ध होगा 
ओर ईङ्वरीय रावित की क्रिया का अन्तःकरण मे साक्षात्कार 
होगा । तब एसी अवस्था हो जायगी कि तुरा करने की 
इच्छा होने पर भी, कर नहीं सकोगे। श्रीठक्रुर जसा 
कहते थे, ओर जसे कि उनके जीवन की घटनाओं द्वारा 


परमार्थ-प्रसंग १३९. 


प्रमाणित होता दै, "कभी भी बेतारु पैर नहीं गिरेगा" 1 
परम धार्मिक व्यविति के यही चिन्ह दहै। 


२५८. बहतो की यह्‌ धारणा है कि ज्ञानमागं ओौर 
योगसाधन को छोडकर सामाधिलाभ नहीं होता । पातजञ्जल- 
योगदशेन में है--' स्वाध्यायादिष्टदेवतासम्प्रयोग : -- 
मन्त्रजप के द्वारा इष्टदर्श॑न होता है । उसके वाददही फिर 
है “ समाधिसिद्धिरीदव रप्रणिधानात्‌ ” तथा एक जगह ओर 
है ८ ईङवरप्रणिघानाद्रा अर्थात्‌ ईङ्वर पर मन कौ एका- 
ग्रता ओर ईख्वर को समस्त क्रियां ओर उनका फल समर्पित 
करते से समाधि-अवस्था की प्राप्ति होती है। भाष्यकार 
उ्यासदेव लिखते है, “ ईदवरप्रणिधान अर्थात्‌ भक्तिविशेष 
द्वारा प्रसन्न होकर ईरवर इच्छामात्र से ही भक्त पर अनुग्रह्‌ 
करते है, करेवलमात्र उनकी इच्छा सेही योगी को समाधिलाम 
ओर उसका फल अतिशीघ्र हो सकता दै 1” अतः अर्टाग- 
योग का अभ्यासन करने पर भी समाधि हो सकती है । 
अगवान में तन्मयत्वकाम ओौर समाधि एक ही बात ह । 
केवल भाव ओर उपायों कौ भिन्नता है, वस्तुलाभ ओर 
उसका फल, दोनों का एक ही है । जो निर्गुण ब्रह्य दैः वेही 
सगुण ब्रह्म है । भौर फिर देहवृद्धिवाले जीव के लिय सगुण 


= 


ब्रह्य की उपासना ही सहज हं 





२५९. सकाम उपासना अपनी खुद कौ ही उपासना 
दै, भगवान की नहीं आधि-व्याधि, आपद-विपद, अभाव, 
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दुःख, भय, चिन्ता, शोक --इन सब के हाथसे त्राण पाने 
के लिये भगवान की पुकार--अपने ही भोग ओौर सन्तोष 
कै ल्यिरहै, खुद की सुख-सुविधा मात्र के लिय है । स्नान- 
दान, पर्व-पूजन, व्रत-उपवास, याग-यज्ञ, शान्ति-स्वस्त्ययन, 
तीर्थाटन, साधुसेवा, चण्डीपाठ --सकामभाव से इस सवके 
अनुष्ठान का उदेश्य हं पापक्षय ओौर पुण्यसंचय । पापक्षय, 
अर्थात्‌ कृत पापकर्मा का कफल जो नरकभोग या दुःखभोग 
है, उससे जिस तरह सहज ही बचा जा सके उसके निमित्त-- 
पापवृत्ति के क्षय के ल्य नहीं । पुण्यसंचय का उदेश्यहै 
इस जीवन मे आत्मीय पत्र परिवारादिक के साथ सुख- 
स्वच्छन्दता से रहना ओर परकाल में स्वगे में अक्षय सुखभोग। 
ये दोनों ही मन के भ्रम हैँ --वृथा आकांक्षा हैँ । अमिधित 
सुख इस संसार मे नहीं है, ओर स्वगं का सुख भी अक्षय 
नहीं है । वह सब शास्त्रों का--वेद पुराणादि का-- 
अर्थवाद अर्थात्‌ केवल मन सम्ञानेवाले शब्द हँ । जिनकी 
धमकमं में प्रवृत्ति नहीं है उनके मन मेंइस ओर लोभ 
उलयन्न करने के लियं ही ये कहै गये है -- एक गुना करो, 
करोड गुना फल मिलेगा । माँ जैसे अपने छोटे बालक को 
असम्भव किस्से या गीत सुनाकर ओर भुलावे मे डालकर 
दूध पिलाती है या सुङाती है, वेसा ही, ओौर कया ! उदेश्य 
अच्छा है, काम भी बनता है। 


२६०. तो फिर सब उपासना सकाम है समञ्चकर क्या 


नहीं करना चाहिये ? करने के लियं कौन मना करता ह 





परमायं-प्रसंग १४१ 


जब तक जी में आये खूब करो । उनसे चित्त उदार ओौर 
प्रसन्न होता है, सद्विचार ओर सत्कायं के अनुष्ठान केट्रारा 
सात्विक भावों का उदय होता दै, घर्म-कमं मे विदवास ओर 
उख ओर आकर्षण पैदा होता दहै । फिर भी यह ज्ञान रखो 
किवे धमं तो अवदय है, कर्मकाण्ड के अन्तर्भक्त है, पर मविति 
नहीं हे । भविति मेँ खरीद-विक्री, द्कानदारी नही, लाभमहाति 
का हिसाब लगाना नहीं जौरनदटै फल की आकांक्षा । वहां 
केवर है, अपने प्राणप्रिय देवता को अपना टारीर म्न प्राण 
सव॑स्व अर्पण करना, उनको प्यार करके परिपूणं तृप्ति-- 
वयोकि उन्हें प्यार कर लेने पर फिर ओर कुछ प्राप्त करने 
की याञआकांक्षाकी वस्तु दूंढने पर भी नहीं मिकती--प्रेम के 
ल्िहीप्रेमःप्रेमकरनाही स्वभावहै, यदि प्रेमन कियाजाय 
तो जैसे प्राण निकलते हो,--एेसा भाव । यहं है भक्ति की 
पराकाष्ठा--परा, शुद्धा, निष्काम प्रेम-भवित। पर इस तरह 
की भविति अति विरटी है, वह पटिलेसे ही आपरूप नहीं आती । 
इसलिये कर्मकाण्ड का, वेधी भक्ति का अनुष्ठान शास्त्रों मं 
विहित है । उन सवका श्रद्धाविद्वास के साथ पालन करनेसे 
ईदवर की कृपा से करमशः चित्त शुद्ध हो जाता है, मनका 
मैल धुल जाता है, स्वल्प फलों की चाह तुच्छ मालूम पड़ने 
रगती है, अनित्य विष्यो मे वैराग्य उत्पन्न होतादै। तव 
अक्षय परमपद की प्राप्ति के लिये हृदय व्याकुल हो उठता हे । 
इसी अवस्था को पराभक्ति या परमज्ञान कहते हं । 





२६१. बारह वषे तक अखण्ड बरह्म चयं ओर सत्यपालन 
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करते से वाणी सिद्ध हो जाती है, ईरवरीय शक्ति का विकास 


होता है । एसे मनुष्यों के वाक्य कभी भी मिथ्या नहीं होते, 
जिसको जो कटे उसे वही मिल जाता है--अमिशाप या 
आशीर्वाद कुछ भी हो । वे जिसको मंगर कामना करते हँ 
उसका मंगल ही होता है । उनके शुद्ध मनमेंजो भी संकल्प 
उठता है, वही सिद्ध हो जाता है। 


२९२. जो भगवान को प्राप्त करना चाहे, उन्हें किसी 
भी अवस्था में सत्य का त्याग नहीं करना चाहिये, उस के 
फल स्वरूप यदि सहसो दुःख कष्ट भी भोगना पड़ तोभी 
वह अच्छाहीहै। तभी तो सत्य स्वरूप भगवान मिटेगे | 
सत्य के चटते ही भगवान का भी दटना हभ । सत्य की 
अमोघ शक्ति है । पिता के सत्य की रक्षाके लियि राम वन 
में गगरे, पंच पाण्डवो ने द्रौपदी को लेकर निर्वासन स्वीकार 
किया, राजा हरिदचन्दर का सवैनाशञ होकर वे राहु के 
भिखारी बने । पुराणों मे सत्यनिष्ठाके ओौर भी शतशः 
दृष्टान्त है, अपना जीवन विसर्जन करके भी सत्यपालन । 
हमारे श्रीठाकुर, मां को ज्ञान-अज्ञान, गुचि-अशुचि, अच्छा- 
बुरा, पाप-पुण्य, घम्‌-अधमं आदि सब कुछ समर्पित कर सके, 
पर सत्य-असत्य ममा को नहीं दे सकै, कारण वे कहते थे कि 
सत्य दे देने पर फिर किसके सहारे रहें । 


२६३. समय ˆ सर सर ' निकला जां रहा है। प्रति 


क्षण आयु नष्ट हो रही हे । जीवन का अर्थं ही मृत्यु है । 


ग्र) य त्दः ^ ज्मः 
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हारीर कव नष्ट हो जायगा इसका कोई ठिकाना नहीं । 
इसीखियि मृत्यु के लिये सदा तैयार रहना चाहिये । व्यथं 
ही समय नष्टन करो, कोई अवश्य करने का काम भविष्य 
के ल्यिन डाल रसो । परलोक के लिय कुछ सहारे कौ 
चीज अभीसे संचय करो, धन-सम्पत्ति इसी संसार के 
सहारे दै, साथ नहीं जायेगे । साधन-भमजन परकाल के 
सहायक है, वही तुम्हारी अपनी निजी चीज है, जिसको 
साथ ठेकर जा सकोगे । जो कुछ भी करोगे, कुछ भी व्यथं 
नहीं जायगा, उतना ही मागें तय हौ जायगा । 

२६४. इस जीवन में साधन-भजन करके जो प्राप्त 
करोगे, अगले जीवन में वहीं से शुरू करके तेजी से 
आगे वदोगे । इसीलिये देखा जाता है किसी किसीका 
स्वाभाविक ही ईडवर मेँ अनुराग होता है; उनके चित्त कौ 
एका्रता ओर सूक्ष्म तत्त्वों की अनुभूति थोडासा साधन- 
भजन करते से ही सिद्ध हो जाती है, थोडासा उकसा देने 
सेहीवे प्रकट हो जाते हैँ । यह उकसा देना ही दीक्षा है। 
श्रीकर उन्द सूखी लकड कहते थे, जो एक फक मारते 
ही जल उव्तीदहै। भओौरजो भीगे हुए या कच्चे काठके 
समान है, वे सहज में चेतना नहीं चाहते, इसके सिय गुरु 
को कितनी ही क्ष्ञट सहनी पडती है । उन्हें भी बहुत 
परिश्रम करना पडता है ओर देरी होती है । तत्त्व कवं। 
उपरन्धि करना हो तो अनेक जीवन बीत जाते है । 
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२६५. कमफल का भोग सभी कै लिये अनिवार्यं 
है, भोगों का अन्त हुए बिना सूक्ति नहीं होती । पर अव- 
तारी महापुरुषों का आश्रय ग्रहण करने पर सात जन्म के 
भोग एक जन्ममें ही कट जाते हैँ । 

२६६. संसारमें प्रायः देखने मं आताहं कि जो 
धममागं पर आरूढ है, उनके सांसारिक दुःख-कष्टोकौ 
कोई सीमा ही नही, ओौरजो अधमेका आश्रयेत दै, 
उनमें से बहुतर सुख-स्वाधीनता से जीवन यापन करते हं । 
उनकी भोगवासना खूब प्रवर होने से, भोग ही उनका 
जीवनसवेस्व होता है, किसी भी उपायसे भोग्य वस्तुएं 
प्राप्त कर लेने पर वे समज्ञते हैँ हम वड़ बुद्धिमान है, मजे 
मे है; विष्ठाका कोडा जसे विष्ठा में ही आनन्द पाताह्‌ः 
उसी मे पुष्ट होताहे । पर वे इतने मूखं होते है, कि कभी 
भी नहीं सोचते कि यह सव दुष्कर्मा का बोज्ञ संचित कर 
रहे है, इसके परिणाम में अगले जन्म में भयंकर कष्ट 
भोगना पड़ेगा । शायद पशुयोनि में भी जन्म ठेना पड़ेगा । 
पर-जीवन की बात छोड देने परमभी, जो इस तरह के 
घोर अज्ञान से आच्छन्न है, जो विवेकरूपी वृरिचिकदंशन से 
कभी पीडति नहीं होते, वे तो नरपशु ही ह । 


२६७. जो स्वार्थान्ध है, इन्द्रियों के गुलाम है, ओर 
धन कै मद से मत्त हैः वे बाहर से कितने ही चिकने चपड़े 
मौर प्रफ्‌ल्ल क्यों न हों, कभी नहीं सोचना कि उनके अन्तः- 


= 
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करण में भी सुल या शान्तिहै। विषयभोगोंका क्षणिक 
मिष्ट बोघ होन पर भी वही बाद में अन्तर्दाहकाकारण 
हो जाता, ओौर प्रतिदिन भय, चिन्ता, अस्वस्ति ओौर 
व्यर्थता से उनका जीवन भाराक्रान्त हौ उठता है । ओर तो 
ओर वे मौत तक मांगने लगते हँ या आत्महत्या करते हैँ । 
वे सचमुच ही दयनीय हार्तमें दै 1 

२९८. सत्‌ चिन्तन, सत्संग ओर सत्कायं के दारा 
चित्त शुद्ध होता है । तभी चित्त स्थिर होता है ओर जप- 
व्यान में एकाग्रता आती है । दपण पर मैल रहने पर जसे 
स्पष्ट प्रतिविम्ब नहीं पड़ता, उसी तरह मन के मलिन रहते 
हुए भगवद्मावों कौ धारणा का सामथ्यं नहीं होता । इसी- 
लिये साधन-भजन नितान्त जरूरी दँ । उसमे मनन ल्गेतो 
भी शुरू शुरू मे उसे वलपूरवेक भी करना पड़ेगा । अभ्यास 
करते करते उसमे रसास्वाद मिलने लगेगा, वह्‌ अच्छा रुगे 
लगेगा । रोगी यदि ओषधि न खाना चाहे तो उसे समन्षा 
वज्ञाकर, पीटकर, यहां तक कि बलपूरवैक भी ओषधि 
खिानी पडती है । पररएेसे रोगी भी है, जिनके मुँहमे 
ओषधि डाल देने परभीवे उसे उगल देते है । उनका 
रोग कैसे छ्टेगा ? 





२६९. जितना ही साधन-भजन करोगे, उतनी ही 
भगवान की कृपा को समञ्च पाओगे, उन्ह हृदय मं प्रत्यक्ष 
कर पाओगे । देखोगे, वे तुम्हारी कितने प्रकार से सहायता 


१० 
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कर रहे है, उन्हं पाने के छ्य जो कुछ भी भावश्यक है, तुम्हारे 
ल्िवे ही सब जुटा रहे हँ । वे स्वयं यदि आकर्षित न करे तो 
क्या उनकी तरफ मन जाता भी है ? जो मनच्य भावसे उन्हें 
चाहता है, उनके सिये सर्वस्व का त्याग करता है, वे उसके हृदय 
मे एेसी प्रेरणा का संचार करते हैँ कि जिससे उन्हें पाने के 
लिये उसके प्राण व्याकुल हो उठते हैँ जौर उसे अन्य कुछ 
भी अच्छा नहीं लगता । इस अवस्था को प्रेमोन्माद कहते 
ह । व्याकुखुता उनका निजी रूप ही है । व्याकुलता उनके 
अन्तःपुर कौ चाबीहै। 


२७०. कछ दिन जपध्यान करके ही मन मे मत सोचो 
कि, ए इतना किया, पर कुछ भी तो नहीं मिला । यदि 
बहुत दिन तक करके भी कोई फल-प्राप्ति न हौ तो 
समञ्जना कहीं न कहीं दरार या छिद्र है, जिसमें से सब कुछ 
निकल जाता है । अपना आत्मनिरीक्षण करके उसे दुं 
निकारो ओर बंद कर दो, तब तो कलसी धीरे धीरे भरेगी, 
अन्तर शक्ति ओर आनन्द से भर जायगा । मेँ इतना करता 
ह, इतना करता हुं, एेसा सोचना ही महा मूढता हे, अहंकार 
का चिल हं । इसके बदले में सदा सोचो, “ मे चाहे जितना 
करू, पर तुम्हें पाने के लियं वहु कितना साहं । मेरी खुद 
की क्या ताकत हे, जिसके बल पर मे तुम्है प्राप्त कर सक्‌ ? 
तुम यदि निज-गुण-वश ही मुज्ञ पर कृपा करो तभी होगा, 
मेरे ल्य ओर कोई उपाय ही नहीं है" मे तुम्हारा एकान्त 
शरणागत हूं । स्वगुण से मुञ्च पर दया करो, मेरी रक्षा करो, 


परलाये-प्रसंग १४७ 


मुञ्चे भववंघन से मुक्त कर दो 1" 


२७१. ध्यान-जप का अभ्यास सव समय, सभी जगह 
ओर सव अवस्थाओं मे कियाजा सकताहं। ध्यानसिद्ध 
मनुष्य, अपने मन को अन्तःग्रदे मे खींच लाकर, रोगों के 
हत्ले-गुल्ले मे भी एेसी निजनता का अनुभव करते हैँकि 
उनकी एकाग्रता मेँ किसीसे भी व्याघात नहीं हो सकता । 
वे सुख-दुःख मे, संपत्ति-विपत्ति मे, निन्दास्तुति मे, सम भाव 
से अवस्थित रहते हैँ । उन्हे ही गीतामें स्थितधी ब्रह्मज्ञ 
पुरुष कहा गया हं । 


२७२. उसी तरह, जपमें जो सिद्ध हँ उनके प्रति 
वास प्रश्वास के साथ जप आपरूप ही होता रहता है, प्रयत्न 
करके नहीं करन; पडता । इसीको अजपा जप कहते हैँ । 
अभ्यासवशतः जप मेँ मन दृढ्‌हो जाने के परिणाम स्वरूप 
उनकी एेसी अवस्था हो जाती है कि वे बाहर बातचीत या 
कामकाज में ल्गेहों तो भी उनके अन्तरमें इष्टमत्र 
अनवरत ध्वनित होता रहता है । वे लोकशिक्षा के निमित्त 
मन हृ तो उस समयमालाभी फिराते जाते हैँ । पर 
वैष्णव बाबालियों के समान भाजी तरकारी क भाव-ताव 
करते हुए साथही मालाके गुटियों से खटाखट आवाज 
करते हुए लोकदिखाऊ माला फोरना यह्‌ नहीं है । ध्यानसिद्ध 
ओर जपसिद्ध महापुरुषों कौ अवस्था एक समान हौ स । 
दोनों ही दीर्धंकारीन एकान्तिक भावपूरवंक अभ्यास, चित्त- 


१४८ परमाथ-प्रसंग 
संयम ओर साधनभजन के अन्तिम फल स्वरूप 1 


२७३. विशेष प्रक्रिया के अनुसार इवास-प्रर्वास 
समभावसे ओर धीरे धीरे लेनेका नामही प्राणायाम 
अर्थात्‌ प्राणवायु का नियन्त्रण हे । प्राणायाम ठीक तरह से 
लम्बे भसँ तक करने से चित्त स्थिर हो जाता दहै ओर ध्यान 
करते समय निस वस्तु मे कगाया जाय, उसमे एकाग्रता 
आती है भौर उसके सम्बन्ध में सम्यक्‌ ज्ञान कौ उपलल्धि 
होती है । यही प्राणायाम का आध्यात्मिक फल है । शरीर 
ओर मन के ऊपर भी इसकी क्रिया अद्भुत होती दहै। 
इससे शरीर स्वस्थ, सबल ओर कान्तिमान होतादहै। मन 
भी प्रफुल्छ, धैर्यशारी, वीयेवान ओर वुढ-संकल्पसम्पन्त 
होता है; ओौर प्रबल इच्छाशक्ति तथा जाक्षेणी श्वि 
( ९/11-ए00णलः 270 65002 7ोवह्ालाशी ) विकसित होती 
है । इसल्यि जिस काम मं उसे लगाया जाय वहसिद्धही 
होता है । प्राणायाम के फक स्वरूप योगी छोग दीघंजीवी 
होते दै ओर उन्है नाना प्रकार की अलौकिक सिद्धियां 
प्राप्त होती है पर वे परमार्थं प्राप्ति में महाविघ्नः 
स्वरूप हं । 


२७४. संसार मेँ देखा जाता है कि समस्त जीव- 
जन्तुओं का इवास-प्रवास जितना धीरे प्रीरे प्रवाहित हौता 
है, वे उतने ही दीर्घायु होते हैँ ओर जो जल्दी सांस छोडते 
हैँ वे स्वल्पायु होते है । पहले जमाने मे लोग स्वाभाविक 
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भाव से जीवन बिताते थे, अतः मनुष्य साधारणतः सौ वषं 
जीवित रहता था । वेदमतानुसार “शतायु पुरुषः” । 


२७५. वायु वेगपूवेक छोडना मना है । सांस इतनी 
जोर से छोडना चाहिये कि नाक के पास हथेली मे रखा हुआ 
सतू जिससे न उड पाय 1 


२७६. जो लोग उपयोगी शिक्षा-दीक्षा या साधन- 
भजन के विना ही मनको प्रथमसे ही शून्यकरनतेकी चेष्टा 
करते हैँ ओर सोचते हैँ किवे इस तरह मन को सम्पूणैतः 
अवलम्बनहीन करके निर्बीज समाधि रूप उच्चावस्थाकी 
साधना कर रहे रै, वे मन को अपने तमोगुणमें ही उतारकर 
उसे जड़ ओर मूढ भावापन्न कर डालते हँ । उनका मस्तिष्क 
खोखला हो आता है, वे सूक्ष्म विषयों की धारणा करने में 
असमथं हो जाते है] 


२७७. शिवसंहिता के मतानुसार योग में सिद्धिलाभ 
करने का प्रथम लक्षण है--मे निश्चय ही सफल होऊंगा 
यह विश्वास । द्वितीय, श्रद्धापूवेक साधन; तृतीय, गुरुपूजा; 
चतुथे, समता; पंचम, इद्दरियनिग्रहु; षष्ठ है, परिमित आहार; 
सप्तम ओर कु नही--अर्थात्‌ साघक षे यही कछ लक्षण 
ठीक ठीक होने से सिद्धि निश्चित है। सभी मुमृक्षुओं के 
लिये यह प्रयोज्य है । "2 


न्ट 
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२७८. मन को वश में करने जेसा कठिन काम 
संसार में ओर नहीं है। श्रीरामचनद्रने हनुमानसे कहा 
था, “ चाहे सातो समुद्र कोई तैरकर सहज ही पार कर सके, 
समस्त वायु को शोषित कर ठे सके, पहाड़ों को उठाकर 
अपनी ताकत का खेल दिखा सके, पर चंचल मन को वश 
मे करना उसकी अवेक्षा भी कठिन है ।'' परन्तु इतना होने 
वर भी भयभीत होने का या निराश होने का कोई कारण 
नहीं है । वीर साघक असीम अध्यवसाय ओौर दृढ संकल्प के 
साथ भगवान पर निभैर होकर यदि प्राणपणसे चेष्टा ओर 
साधना करे, तो उनकी कृपा से असाध्य साधन कर सकता है । 


२७९. स्वामी विवेकानन्द ने अमेरिका से एक पत्रमे 
स्वरचित एक इलोक अपने गुरुभाइयों के निकट मठ मे भेजा 
था ) उसकी दो पंक्तियां इस प्रकार दै-- 

^ कुर्मस्तारकच्वेणं त्रिभुवनमुत्पाटयामौ बलात्‌ । 

कि भो न विजानास्यस्मान्‌ रामकृष्णदासा वयम्‌ ।1'* 
अर्थात्‌ “हम तारों को चूर चूर कर उगे, त्रिभुवन को 
वल्क उखाड़ डलेगे । क्था तुम हमे जानते नही, हम 
श्रीरामकृष्ण के जो दास है?" 

यदि इस तरह का आत्मविद्वास ओर गुरुभक्ति हो 
तो अक्षम्भव भी सम्भवहौ जाता ह । उनकाथा सीखिये 
वे विद्वविजयी हए थे । ईसा मसह ते भी कहा है, “यदि 
तुम्हारे पास सरसोप्रमाण भी विक्वास हो गौर्‌ तुभ इस 
पहाड़ को कटो कि हाँ से हटकर वर्ह चला जा, तो षह 


१५२ परमाथे-प्रसंग 


निश्चय ही चला जायगा, तुम्हारे ल्यि कुछ भी असम्भव 
न रहेगा ।“ सुना है हमारे श्रीठाक्रुर ने अपनी विविध प्रकार 
की आध्यात्मिक अनुमूतियों भौर ईदवरदशेन कौ, वाद से, 
परीक्षा करते के ल्यि मांसे कहाथा, “माँ, यदिमेरेये 
सब सत्य हों तो यह्‌ बड़ा पत्थर तीन बार कूदे |“ कहते ही 
वैसा ही हआ । यह सब क्या केवलं सनघडन्त किस्सा 
कहानी है? 


२८०. शरीर में षट्चक्र (सुषुम्ना नाडीस्थित छः 
कमल) वया वास्तविक हैँ ? स्वामीजी से पूछने पर उन्होने 
उत्तर दिया था, "“ हमारे श्रीप्रमु कहते थे कि योगियों द्वारा 
वणित कमर मनुष्य शरीर मे दर असल में स्थूल भावस 
नहीं रै, किन्तु योगशक्ति के प्रमावसे वे पैदा होते हैँ जौर 
उन्हं उनका अनुभव होता है 1“ 


२८१. सत्व, रज ओर तम इन गुणों के भेद से कमं 
तीन तरह के होते दैः शुभ या सत्‌--सात्विक, अशुभ या 
असत्‌--तामसिक ओर इन दोनों से मिश्रित-राजसिकं । 
अन्तःकरण या सूक्ष्म शरीरमें कर्मोकेद्वारा जोदाग या 
छाप पड़ती है उसका नाम है संस्कार। उसे ही हम कम॑, 
तकदीर, घर्मधिमं, पापपुण्य आदि कहते हैँ । कारण के बिना 
कां नहीं होता । हमारी जो कुछ भी अच्छी या बुरी रुचि 
या प्रवृत्ति आदि हँ सब ही पूवं संचित संस्कारों की उत्तेजना 
माव्रहै। उनमेसेवेही प्रकाशित या कार्यक्षम होति दहै, 
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जिनको अनुकूल वातावरण ओर परिस्थिति प्राप्त होती है; 
दूसरे संस्कार संचित वने रहते है--उपयुक्त योगायोग कौ 
प्रतीक्षा करते है--ओौर अवसर पाकर युभाशुम फल प्रसव 
करते है। हम कुमी क्योंन करे, सभी सत्‌ ओर असत्‌ 
से मिश्रित रहता है, इसी लिये सुख-दुःख मिश्ित फल भोगना 
पडता है । जिसमे जिसका परिमाण ज्यादा होता है उसको 
वही नामदे देते) 


२८२. समस्त कमं ही बन्धन के हेतु हं । युख कहो, 
दुःख कहो, दोनो ही बंधन हं । यदि इन दोनोंके पारन 
गये तौ मुवितलाभ नहीं होता । कम॑ केवल उन्हीं के लिय 
बंधन का कारण नहीं होता, जो अहंबुदधि से रहित होकर 
परहित के ल्य काम किये जति ह, वयोकि वे किसी भी 
फल की आकांक्षा ही नदीं रखते, ओर अपते नासय या 
स्वा्थ-साधन के लिय भी काम नहीं करते । उनके हृदय मे 
प्रम का संचार होता है, वे प्राणिमाच्रमें ईरवरदशन करके, 
उनकी सेवा समश्चकर कमं करते हैं । इसलिये उनका वही 
कर्म समस्त संचित कमं का क्षय करता है जर मन में नये 
संस्कार रूप किसी भी कमेबीज का सृजन नहीं करता । 
इसल्िं वे पुनः पूनः जन्म-मरण के कारण से विमुक्त हौकरः 
देहत्याग के बाद मोक्षप्राप्ति के अधिकारी वनते हं । 





२८३. भोगों मे सुख नहीं है, सुख हे केवल त्याग में। 
जो सदसत्‌ विवेक द्वारा अथवा भोग भोगकर उनसे शिक्षा 
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ग्रहण करता है, विषयभोगौं को असार ओर परिणाम में 
दुखदायी जानकर उनमें वीतराग होकर, स्वेच्छापू्व॑क 
समस्त त्याग करता है वही परम सुखी दहै, वही अमृतका 
अधिकारी होता है । अपने “ भक्तियोग” ग्रन्थ में 
स्वामीजीने दिखाया है कि यह व्याग ही चतुविध योगोंका 
प्राण है। 


२८४. कर्मयोगी “"ईर्वर कर्ता, मेँ अकर्ता” यह जान- 
कर कर्म के फर मे आसक्त न होकर उसे भगवदपेण करता 
है । राजयोगी जानते हैँ प्रकृति पुरूष के लिए है । पुरूष 
प्रकृति के लिए नहीं; पुरुष है आत्मा, ओर प्रकृति जडं; 
अतः वे प्रकृति से स्वधा भिन्न है; उनका सम्बन्ध क्षणिक 
ही है, चिरन्तन नहीं । पुरुष प्रकृति के अधीन नहीं । वे 
मालिक हे, प्रकृति दासी; उनके कार्यसाघनके ल्यिही 
प्रकृति है । प्रकृति का कायं है उन्है विभिन्न अवस्थाओंमें 
से ले जाकर, उन्हे उनके यथाथं स्वरूप की उपरुव्धि करा 
देना। इसीक्िए राजयोगी प्रकृति को अनात्म जानकर उसके 
मोह का त्याग करते हें। 





२८५. ज्ञानयोगी का त्याग सब से कठिन है, क्योकि 
उन्हे प्रथमसे ही धारणा करनी पडती है कि समस्त जगत्‌ 
ओर उसके साथ का सम्बन्ध मिथ्या है, माया है--समस्त 
जीवनं स्वप्न कै समान ह । उनका मागं है नेतिः 
नेति'--मे यह्‌ नही, वह न्मे देह-मन-इन्द्रियादि कुछ नी; 
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मुञ्चे सुख नहीं, दुःख नही, मेरा जन्म नही, मरण नहीं, बन्धन 
नहीं, मुवित नहीं, में नित्य शुद्ध बुद्ध मुक्त चैतन्यस्वरूप 
पूणं ब्रह्म परमात्मा हूं । इसीलिए वे समस्त बाह्य विषयों 
को त्यागकर, स्व-स्वरूप के ध्यान में मग्न रहते हे । 


२८६. भकतियोगी का त्याग सबसे अधिक सहज- 
साध्य है, स्वाभाविकतापूवेक आप ही आता ह । इसमें 
कठोरता नहीं, मन को बलपूर्वक दमन करने का वृथा प्रयास 
नहीं, केवर मन की वृत्तियों के ज्ुकाव को फिरा देना पडता 
है, उनके प्रवाह का मुंह घुमा देना होता ह । जगत्‌ कौ 
ताना वस्तुओं मे आसक्त होकर अविरत दुःल, शोक ओर 
निराशा भोग करके मनुष्य जव उनको निस्सारता का 
अनुभव करके स्पृहारदित होता है, तब उन सभी में से उसको 
आसक्ति आप ही खिसक पडती है, ओर नित्य सत्य, परम- 
सुखास्पद परमेदवर को प्राप्त करने के लिये उसका मनःप्राण 
व्याकुल होता हे, हदय में प्रेमभवित का सञ्चार होता है । 
श्रीठाकुर ने इसीलिये कलियुग में भक्तिमागं को प्रशस्त 
कहा हे । 





२८७. जिनके जीवन मे कर्म, योग, ज्ञान ओर भवितत 
इन चारों का अपूर्वं समन्वय हौ वे ही सर्वश्रेष्ठ आदं 
महापुरुष, जगद्गुरु है । सार्वजनीन धर्म कै दस नये आदश को 
श्रीठाद्ुर स्थं आचरितं करके जगत्‌ को दे गये है। यही है 
साज का युगधंमे । 
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२८८. व्याग के बिना जसे योग नहीं होता, वेसे ही 
भग भी नहीं होता । व्यागके विना भोगकेवल दुर्भोगही है, 
एकमात्र दीघं कालव्यापी दुःख सहन करना ही सार होता 
है । त्याग का नाम सुनते ही लोगडर से भागते । वे 
धारणा ही नहीं कर सकते कि त्याग मे कितना सुख हे । 
त्याग करने की बात से जो स्त्रीपूत्र, ्रियजन, घरवार, घन- 
सम्पत्ति सब छोडकर संन्यासी ही बनना पड़गा, इसका क्या 
मतलब ? अपने रोज के व्यावहारिक जीवन में साध्यानुसार 
एक आधे, छोटे मोटे त्याग का अभ्यास करके देख लो न । 
उसीसे समश्च सकोगे कि त्याग में कितना सुख ओर आनन्द 
है, उससे चित्त कितना व्यापक , उदार ओौर प्रसन्न हौता 
है । जो त्याग आनन्द प्रदान नहीं करता, वह त्याग त्याग 
ही नहीं रहै, ओर कुछ दहै। 


२८९. त्याग ही जीवन का जीवेन है । हम प्रतिक्षण 
अनजान में त्याग करते है। जीवनधारण के लिये श्वास 
छोडते है; आहारादि के जरिये हृदय में ज्योंही रक्त संचय 
हुभा कि वसे ही वह॒ साथ साथ समस्त शिराओं मे संचरित 
किया जा रहा है--अन्यथा मृत्यु निश्चित है । हम जो कुछ 
भी दूसरों से या प्रकृति से पतति, ओरजो कुछ भी उपाजन 
करते है--विद्या, वुद्धि, ज्ञान, धन, घमम--वे दूसरों के उप- 
कारकै क्एिरहै, दूसरों का अभाव मिटाने के ल््यि हैं । उन्हे 
यदि विना हिचकिचाहट के हम दान या वितरण करने में 
विमुख हों तो वे समय पाकर नष्टहो जातिहै, किसीकेभी 


न्य ~~ 
ध ५31 
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कुछ काम में नहीं आते 1 शब्द, वितरण है--विनिमय नहीं । 
दान या त्याग स्वेच्छापूर्वक ओर अभिसन्धिरहित होना 
उचित दै, तभी वे अभय फलदायी होते हैँ । श्री स्वामीजी ने 
कहा है-- “वस देते ही चलो, कुं प्रत्याशा मत रखो । जो 
प्रत्याशा रखता है उसका सिन्धु विन्धु हो जाता है ।' 

२९०. बाह्य प्रकृति मेँ त्याग की क्रिया स्त्र ही देखी 
जाति दहै । सूर्य, चन्द्र, तारे प्रकाश ओर उत्ताप दे रहे है। 
ज्ञाड पौधे फल प्रसव करते, छायादान करते ओर फूल, मधु 
तथा सौरभ वितरण करते है, नदी तृष्णा निवारण करती 
ओर पृथ्व प्राणियों के लिये खाद्य तथा भोगसामग्री उत्पा- 
दन करती है । सव ही नीरवतापूर्वक निज-निज स्वभावा- 
नुसार जीवों के उपकार के लिये अपने आपको वितरित कर 
दे रहे दै । एक आदमी ही केवल, मरने के समयमभी भेरा" 
भ्मेरा' करते मर रहाटहं। 





२९१. योगी ओर त्यागी पुरुष अपने उपभोग के 
निमित्त किसी का भी दान ग्रहण नहीं करते, क्योकि उससे 
मन की स्वाधीनता भौर पविव्रताको काफो नुकसान पहु- 
चता है । दानं ग्रहण करने से वाध्य-नाधकता पैदा होती दै 
ओर दाताके पाप शरीर तथा मन को कलृषित करते है । 
मेरे लिये यह हो जाय, वहं हौ जाय, मञ्चे यह चाहिये वह 
चाहिये, इस प्रकार वासनाओं के अधीन होना ओौर उत्तके 
लिये दान ग्रहण करने कानाम परिग्रह दै । अपरिग्रह है-- 
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-कामनाशून्य त्याग का भाव । केवल शरीररक्षा के लिये कुछ 


श्रहण करने को परिग्रह नहीं कहते । ज्ञानी लोग, फिर उस 
सामान्य मोग में भी आसक्त नहीं होते, क्योकि वे निरचय- 


पूवैक जानते हैँ कि भोग मे सुख नहीं है, ओर उन्हे सुखेच्छा 


भी नहीं होती । पर उनमें से जो कोई लोग हितकर कार्यो 
मे रत रहते है, वे उस कामको ठीक तरहुसे कर सकने 
कै उदेश्य से यदि दान स्वीकार करे, तो उनमें दोष 
नहीं होता । 


२९२. नाम गौर नामी अभिन्न, भगवान ओौर उनका 


नाम अभेद हैँ । उनके रूप, गृण ओर भाव जसे असंख्य दहै, 


उसी तरह उनके नाम भी असंख्य हैँ । उनके नाम की रावित 
अमोघ ओर अनन्त है । जिस नाममे भी तुम्हारी रुचिदहो 
वही नाम लेते जाओ । इसीसे वे तुम्हारी पुकार का जवाब 
देगे । केवल उनके नाम-जप से ही समस्त अभीष्ट पूणंहो 
सकते हैँ ओर उन्हँं भी प्राप्त किया जा सक्ता है। 
““ जपात्‌ सिद्धिः" । 


२९३. किन्तु गुरुपरम्परा के बिना वस्तुलाम होने को 
नहीं है। गुरुपरंपरा के द्वारा एक शक्ति धारावाहिकि रूप 
से शिष्यमे आती है भौर फिर उसके शिष्यमेंजातीहै। 
कल्पनातीत समय से केकर आज तक इसी प्रकार नाम की 
आध्यात्मिक शक्ति, विशेष-विशेष बीजमंत्र रूप से उनकी 
कठोर साधनाओ दवारा केन््रीभूत होती है। यह मंत्रही 
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साधक की आशा, भाकाक्षा ओर उसके आदशं का जीवित 
प्रतीक है। चित्त कफो एकाग्र करके, उस मंत्र का नियमित 
जप करने पर उसका माहात्म्य प्रत्यक्षीभूत होता है । पर 
जिन्होंने गुरुपरंपरा से मंत्र पाया हो एेसे शुद्धचित्त साधक 
के पाससे यथाविहित दीक्षा ग्रहण करनी पडती ओर 
उनके प्रति पूणं श्रद्धा-विश्वास रखकर उनके उपदेशानुयायी 
साधन-भजन करनेसे शीघ्र ही सिद्धि प्राप्त होती है। 


२९४. यदि कोई दरवाजा वंद करकैसोरहाहोतो 
उसका नाम केकर पुकारने तथा दरवाजा खटखटाने से जसे 
वह्‌ जाग्रत होकर जवाब देताहै ओर दरवाजा खोलकर 
दशन देता है, उसी प्रकार सरल विश्वास ओर भक्ति के 
आवेग के साथ इष्ट मंत्रकाजप ओर साधन करने से सब 
जीवों के हृदयशायी इष्टदेवता जाग्रत होकर हृदयमन्दिर का 
दरवाजा खोल देते हँ ओर साघक को दन देकर कृताथ 
करते हैँ । 


२९५. उनके नाम की इतनी अपार महिमा है कि 
उनका नाम ठेने से पापी, तापी, पाखंडियों तक का उद्धार 
हो जाता है, मक्तिरहित आदमी को नाम में रुचि हो जाती 
है ओर विषयों में अरुचि हो जाती दहै। ओर कछ साधघन- 
भजन न कर सकोतो कमसे कम उनका नामस्मरण ही 
किये चन्लो, उनके पास व्याकुल होकर प्राथेना करो; मन 
को बर मिकेगा, शान्ति मिलेगी ओर उनकी कृपा से समय 


न 
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पर प्रेम-भवितत के अधिकारी होओगे । 


२९६. तपस्या तीन प्रकार कौ है--कायिक, वाचिक 
ओर मानसिक । बतादि कृच्छसाधन ओौर दृखियों की सेवा 
इत्यादि शारीरिक तपस्या है । सत्यपरायणता वाचिक 
तपस्या है ओर इन्द्रियसंयम तथा ध्येयवस्तु मे एकाग्रता- 
साधन मानसिक तपस्या हैँ । जो परमाथलाभके प्रयासी है 
उन्हे इस त्रिविध तपस्या का आचरण करना चाहिये । 


२९७. धरम कहने से ईदवर कौ उत्कट चाह ओर 
उनका अभावबोध, समञ्चा जाता है । उसी चीज्‌ का अभाव 
हमे तीव्रतापूवैक महसूस होता है जिसके न मिलने पर 
प्राणधारण असम्भव हो--जेसे वायु, अन्न, वस्त्र, वासस्थान । 
हम क्या सचमुच में भगवान को उसी तरह चाहते हं ? 
बात तो यह है कि हम उन्हं छोडकर ओर सब कुछ चाहते 
है, क्योकि हमारे जीवनधारण के चयि रोजाना काजो 
साधारण अभाव ह यह बाह्य जगत्‌ से ही पूणं हो जाता हे । 
जब हमें एेसी किसी वस्तु की जरूरत होती है जो बाह्य 
जगत्‌ से कभी सिद्ध होनेवारी नहीं है, जव अन्दर की 
भूखप्यास मिटाने कौ ताकत उसमें नहीं ह एसा हम समन्ञ 
पाति है, तभी हम अपने अन्तर की ओर ताकते हैँ ओर वहीं 
खोजते हँ । जव हम दुःख भोगते भोगते अपने हाड-हाड से 
शिक्षा पाति हैकिजो कुछ कर रहा हूं सब बच्चो का खेल है, 
जगत्‌ स्वप्न के समान मिथ्या है, अपना समज्ञकर जिसको 
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पकडता हूं वही हाथ में से खिसक जाता है--तव एसी कोई 
नित्य वस्तु के लये प्राण व्याकुल होते हैँ जिसे पाकर सव 
दुःख ओर अभाव जड़ सेदूर हो सकं । वह्‌ वस्तु है एकमात्र 
परमेश्वर । इस प्रकार की मन कौ गत्ति, धमं की प्रथम सीदी 
है--विषयों में वैराग्य जौर ईडवर का अभावबोध । 


२९८. श्रीमद्‌भागवत में स्वेना के कारणस्वरूप 
अधम की वंदापस्परा इस तरह से वणित है--अघमेकौ स्त्री 
है मिथ्या । उनका दंभ नामक पृत्र व माया नाम की एक 
कल्या होती है । वे परस्पर विवाह करते हँ ओर उनसे लोभ 
नाम का पूत्र ओर शव्ता नाम की एक कन्या होती है। 
इनके सम्मिक्न से करोध ओर ईर्ष्या उत्पन्न होते हैँ । ककि 
उनका पुत्र ओर दुरुवित है कन्या । कलि दुरुकिति के गभं से 
मीति नाम की कन्या जौर मृत्यु नामक पत्र को पैदा करता 
है । यातना ओर नरक उनकी ही सन्तान है । 





२९९. फिर “धमं अथं काम मोक्ष" रूपी चतुवेगे कौ 
प्राप्ति का कारणस्वरूप धमं का परिवारवगे भी कहा गया 
है। इस तरह ये तेरह बहनें घमं की पत्निया ह--ध्रदढा, 
चैत्री, दया, शान्ति, तुष्टि, पुष्टि, क्रिया, उच्चति, वुद्धि, मेधा, 
तितिक्षा, लज्जा ओर मूति । इनमें से श्रदधा--सत्य, मेत्री-- 
प्रसाद, दया--अभय, शा न्ति--शम, तुष्टि--हप, पुष्टि-- 
गर्वं, क्रिया--योग, उच्चति--दप, बृद्धि--अथं, मेधा-- 
स्मृति, तितिक्षा--मंगल ओर छञ्जा--विनय नाम. के पूत्रो 


१५ 
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को प्रसव करती ह ओर समस्त पुण्य के उत्पत्ति स्वरूप घमं 
की सब से छोटी स्त्री मूति--ईरवरीय शक्तियुक्त नर ओर 
नारायण ऋषि को जन्म देती है । 





३००. हृदय ओर मस्तिष्क मेँ दन्् उपस्थित होने पर 
हृदय की बात ही सुनो । मस्तिष्क है बुद्धिवृत्ति, ज्ञानेन्द्रिय 
का प्रधानकेन््र। सब विषयों काज्ञान छाभ करने की उपयुक्त 
मानसिक शक्ति हम उसी से पाते है । हृदय है ममेस्पर्शी 
समस्त भाव, आवेग ओर अनुभूति का केन्द्र । मस्तिष्कवान 
लोग नानाविध शास्त्र, विद्या ओर विज्ञान में पारदर्शी 
पण्डित, उपदेष्टा, तीक्ष्णवबुद्धि, कुशल तथा अनेक विषयों में 
दक्ष होते है । हदयवान लोग, दया, उदारता, परदुःख में 
सहानुभूति, सब जीवों पर प्रेम आदि सद्गुणो से मूषित होते 
है । हदये ही मनुष्य को सर्वोच्च भावो की प्रेरणा देता हे 
ओर आत्मानुभूति के राज्यम ठे जाता है, जहां बुद्धि विचा- 
रादिको प्रवेशाधिकार नहीं है। विद्वान व्यक्ति स्वार्थी 
निष्टुर ओर जघन्य प्रकृति का हो सकता है । पर हृदयवान 
व्यक्ति प्राणान्त दशामे भी उस स्वभाव कानहीं हो सकता। 


३०१. जितने तरह से हो सके, हृदय-वृत्ति का ही 
अनुशीलन करो । हृदय ही प्रेमगंगा की गोमुखी है । हृदय 
के मीतरसे ही भगवद्वाणी सुनी जाती है, हृदयगुफा मे 
ही वे दशन देते हैँ । उन्हे प्राप्त करने के लिये, ज्ञान, मवति 
ओर मोक्न प्राप्ति के लिये शास्वज्ञान या पढारई-लिखाई कौ 
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जरूरत नहीं । किताव पट्कर चरित्रगठन या " मनुष्य" की 
तैयारी नहीं होती--पण्डितमूखं ही पैदा होते हैँ । श्रन्थ 
नहीं ग्रन्थि,--गाँठ, बन्धन--एसा श्री ठाकुर कहते थे । 


३०२. खासकर आधुनिक शिक्षा तो मानों खिचडी 
ही है, अनेकशः मानसिक अजीणं पैदा करती है । "पास' 
करना नहीं, गले में "पाश" डालना ह । किन्तु हाय, पास 
करने का कितना मोह हमे पकड़ वैठा है! जीवन का सवश्रष्ठ 
समय--यौवन की सव मानसिक ओौर शारीरिक शक्ति हम 
उसी मे लगा देते हँ । अर्थाभाव होते हुए भी उसकै ल्यि 
महाकठिनाई् से पैसा इकट्ठा करते है, कितना शारीरिक 
कृष्ट ओर मानसिक उदेग सहन करते है--परिणाम प्रायः 
ही स्वास्थ्यनाश ओर जीवनसंग्राम मे पराभूत होकर चहं 
ओर अन्धकार दर्शन! इसके ऊपर से यदि वारुविवाह के 
फलस्वरूप साथ ही ओौरत लड़के वच्चो का भरणपोषण भी 
करना पड़ेतो सोने में सुहागा। विद्वविद्याख्यको जो 
गुकामखाना कहा गया है वह्‌ रूढ नहीं है । स्कूल-कालेजों 
की शिक्षा जिस रूप में भाज उपस्थित है वह्‌ अर्थकरी भी 
नहीं, कार्यकरी भी नही--है अन्थेकरी ओौर आत्मघाती । 
तैतिक मेरुदण्डहीन, धमं मेँ श्रद्धाहीन, विदेशी-भावापन्च, 
जीवन्मृत तुल्य रोग तथाकथित शिक्षित समुदायमे ही 
अधिकांश देखे जाते हैँ । जिनके निहायत शुम संस्कार हो, 
वे ही वच निकल्ते दै । 
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३०३. दुर्भ मनुष्य-जन्म पाकर उन्ह पाने कौ चेष्टा 
करो, जिन्हे पालेन से सव कुछ पाना हौ चुकता हे, पाने 
कै लिये ओर कुछ नहीं रहता । उन्हे जानने का यत्न करो, 
जिनके जान लेने पर समस्त वस्तुओं का जानना सम्पन्न हो 
चुकता है, जानने के लिये ओौर कुछ भी शेष नहीं रहता । 
उन्हे प्रेम करो, जिन्हे प्रेम करने पर अन्य सव तरहका 
परेम--कामिनी-कांचन में आसव्ति--राखमिद्री मालूम पड़ने 
लगता है । इस तरह से जीवन गस्ति करो कि मृत्युहीन 
जीवत प्राप्त कर सको । 


३०४. पर इस तरह कौ रत्ति-मति होनी चाहिये । 
साधना चाहिये--नितान्त कठोर साधना । एक छटाक साधना 
मी एक सौ मन बोर-बकवाद से ज्यादा वजनदार होती हं । 
एक बिन्दु प्रेम, समद्र के बरावर शास्व्रज्ञान की अपेक्षा ज्यादा 
तृष्णानिवारक होता हे । प्रेम हं मानों खीर, मलाई, माखन, 
ओर शास्त्रादि अपरा विद्यां हँ मानों मठा । विचार, शास्त्र 
व्याख्या, ववतुता जादि ये सब निम्नश्रेणी के लोगों के ल्यं 
ह--वे उन्हे ही व्यि वेठे रहे, वैष्नेदो। जो मठाही पीना 
चाहं पिये, तुम जितना हो सके खीर, मलाई ओौर 
माखन खाओ । 


३०५. पवित्रता ही “ सत्यं -रिवं-सुन्दरम्‌ '' का चिर- 
तुषारमण्डित कंलास धाम हे । पवित्र हृदयम ही वे प्रतिभात 
होते ह । पवित्र हृदय मे ही समस्त महान तत्वों का स्फुरण 
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होता है यही जो परमाणु तत्व, पंचतन्मात्र तत्त्व, देहतत्त्व 
(अर्थात्‌ देह के भीतर क्या होतादहै, क्या नहीं होता ओौर 
उसमें व्यतिक्रम होने से क्या क्या रोग होते हं) नक्षत्रसमूह्‌ 
की गति ओर क्रिया, पदा्थं-विज्ञान, ज्योतिषशास्त्र आदि 
का आविष्कार हमारे योगी-ऋषियों ने अनेक युग पूर्वंही 
कर डाला था वह केसे सस्भव हुआ होगा भला! उनके पास 
तो दुरवीक्षण ओौर अणुवीक्षण प्रभृति वज्ञानिक यंत्र, अनेक 
रासायनिक द्रव्यो से परिपूणे प्रयोगज्ञाला ([-वणणाणम) 
आदि नहीं थे । उन्होने शुद्ध मन की एकाग्र अन्तदृष्टि की 
सहायता से ही अनेक गृढ तत्त्वों का आविष्कार किया था, 
जो वतत॑मान सभ्य जगत्‌ की पण्डित मण्डली को भी विस्मय 
मे डाक देनेवाले हैँ 1 


३०६. पराभवित, ज्ञान, ओर मोक्ष प्राप्ति के यदि 
अभिलाषी हयोओ तो भीतर से, बाहर से पवित्र होना पडेगा। 
देह ओौर अन्तःकरण शुद्ध होना चाहिये 1 उसका उपाय, 
श्रीठाकुर कहते थे, “कामिर्न।-काचन त्याग" । अत्यन्त कठिन 
दै, पर असाध्य नहीं । प्राणपण से चेष्टा ओर अभ्यास-- 
पुरुषकार ओौर साधन द्वारा सव ही कायं सिद्ध होते दै । 
पुरुषकार भी भगवक्रपा विना नहीं होता । “एकदोही 
कटे, लाखों पतंगो में से सही" । पर कौन कह्‌ सकता 
दै कि तुम उन्हीं “एकः दो“ मेंसे नहीं हो ? इसी 
विर्वास से आगे बटो । 
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३०७. हम लोग ज्ञानपापी हे । जानने समज्ञने के 
बाद भी पापकम करना ती छोडते ही नहीं, ओर ऊपर से 
अज्ञानता का ढंग रचते ओर रोना रोते है । ज्ञानपापी 
असर नास्तिक है । पापी का परित्राण हे, पर ज्ञानपापी के 
लिये मोक्ष नहीं । जो जागता हुआ सोरहाहो, उसे भला 
कौन जगायेगा! धमैलाम बच्चों काखेलही तोह न? मन 
ओर मृख यदि एक न कर सके, पूर्णतया सरल न हौज तो 
कुछ भौ नहीं होगा । 





३०८. चाङकीसे या घोखा देकर कोई भी महत्‌ 
कार्यं सम्पन्न नहीं होता । बाहिरी आडम्बर ओर दिखाऊ 
बातचीत की चमक से लोगों को भुलावे मे डाल सक्ते हो 
पर भगवान के साथ तो कपटता नहीं चलेगी, खुद ही ठगे 
जाओगे । साघन-भजन सव, फटी कलसी मेँ जल भरने के 
समान वृथा श्रम ही सिद्ध होगा । अवन्त परिश्रम ओौर 
पूर्णं आत्मोस्सगं द्वारा ही महत्‌ कायं साधित होते है । 


३०९. खुद कुछ नहीं करूंगा, या कर नहीं सकगाः 
तुम यदि कर दो तब ही बने--यह सव पुरुषत्वहीन लोगों 
की बातें, मह मे डाल दो तब खाङंगा, यह्‌ भाव जिस 
व्यित या जिस समाज का हो उनका मर जाना ही अच्छाहै, 
ओर प्राकृतिक विधान से धीरे धीरे शवितहीन होकर वे मर 
मी जाते हैँ । परमुखापेक्षी होकर या किसी दृष्ट या अदृष्ट 
शक्ति की सहायता के भरोसे पर जीवित रहना मृत्यु तुल्य 
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ही है । स्वाघीनता है स्वगे, पराधीनता नरक । 


३१०. कर्मवाद स्वीकार करने पर अदृष्टवादी, 
तकदीरवादी क्यों होना पड़ेगा ? क्म॑वाद चिरकालसेही 
मनुष्य के सामने मुविति की वाणी ही घोषित कर रहा है । 
यदिमं कर्मदोषसे स्वयंको बद्ध होकर अधःपतित कर 
सकता हँ तो निद्चय ही कर्मं के बर पर अपने को उच्चतत 
भी कर सकता हं । खुद को यदि खुद ही वाध सकता हं 
तो खुद ही उस वंघनकौ खोकर भी सकता हं । फकंहै 
केवल इच्छा ओर कमे कै प्रकार का। सत्संकल्प, सत्कमं 
ओर साधुवृत्ति के द्वारा असत्‌ कमेपाश का छेदन करके, 
हम मुक्त क्यों नहीं हो सकेगे ? यदि किसी समय भी मुक्ति 
क सम्भावना न होती, तो मनुष्य पागल हो जाता । ओर 
यदि भसत्‌ कर्मो से अधिक लाम हो, तो हम आत्मोत्सगे 
करके सत्कमं या धर्म करते ही क्यों जायें ? यदि एसा 
होता तो सारा ध्मभाव, साधुमाव्‌, दया, प्रेम इस जगत्‌ से 
लुप्त हौ जाता जौर मनुष्य पशु मे परिणत हो जाता । 


३११. भगवान अनन्त स्वरूप होकर कंसे क्षुद्र सीमा- 
विरिष्टं मनुष्य-शरीर मे अवतीणं हो सक्ते हैँ ? इस प्रर्न 
कै उत्तर में स्वामीजीने कहाथा, ^ हाँ, भगवान अनन्त 
स्वरूप हैँ यह सत्य है, पर तुम्हारी जसी धारणाद वसे 
नहीं 1 तुम लोग अनन्त का अथं स्थूल रूप से समह्षते हो-- 
एक बहुत बड़ी विराट वस्तु जो सारे जगत्‌ को जोड हृए 
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है । इसीलियि एेसा सोचते हो कि एक इतनी बड़ी विराट 
वस्तु अपने को संकुचित करके इस अतिक्षुद्र मनुष्य-शरीरमें 
कँसे प्रविष्ट हो सकती है ? दर असल भगवान कौ अनन्तता 
क्रा तात्पथं उनकी असीम आध्यात्मिक सत्तासे हीह ओौर 
इसीलियि नरदेह धारण कर अवतीणे होने पर भी इस सत्ता 
की अनन्तता मे कोई बाघा उपस्थित नहीं होती । ” 


३१२. जो निर्गुण ब्रह्म है वे ही सगुण ब्रह्म है । सगुण 
ब्रह्म ओर अवतार मे कोई पाथैक्य नहीं है । पर अवतार 
ओर जीव यें प्रभेद है । मनुष्य अपने कमेवश वाध्य होकर 
बार बार जन्मग्रहण करता हँ । किन्तु अवतार स्वेच्छासे 
जगत्‌ की रक्षा, अधमं का नाश मौर धमसंस्थापना के लियि 
तथा साधु ओर भक्तों पर अनुग्रह करने के लियि युग-युग 
में अवतीणं होते है । ओर भी, जीव त्रिगुणात्मक प्रकृति के 
वज्ीमूत होकर जन्मग्रहण करते है, किन्तु अवतार प्रकृति 
के या त्रिगुणो के अधीन नहीं-- उनके मालिक ओर 
नियन्ता है । अवतार साक्षात्‌ भगवान ही है केवल उनको 
देह रूपी खोल ही मनुष्य के आकार की होती है। 


३१३. भगवान कहने से हम जो कुछ भी श्रेष्ठ ओौर 
चरम तत्त्वो की धारणा कर सकते है, उन्हं हम अवतार 
में ही मूतस्वरूप मं देख पाते हँ ओर ठीक तरह से समञ्च 
सकते ह । वे समस्त ईरवरीय गुणों के मूर्तं विग्रह हं । 
अवतार-शरीर से भगवान ही नाना प्रकार की ीला करते 
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ह । पर जगत्‌ के विशेष काये कौ सिद्धि के लिय वे अल्प 
संख्यकं शुद्धचित्त भवत ओौर अन्तरंग पादो कै निकट ही 
निजस्वरूप को प्रकाशित करते हूं । ओर टीक आदमी के 
समान ही व्यवहार करते हें । इसय्यि साधारण खोर उन्ह 
पहिचान नहीं सकते, यहाँ तक कि वे उनकी अवज्ञा भी 
करते हें । 

३१४. पुरुषकार ओर भगवत्‌ छृपा सें किस तरह 
सामञ्जस्यहो सकतादै? ये दोनों परस्पर विरोधी ही 
मालूम पडते दै, पर एेसा नहीं है । पुरुषकार भी परमेश्वर 
काही दान दहै, उनकी ही ङृपा। पौरुषहीन भक्त निचले 
दज का है । देखो, महावीर, अजुन, प्रह्लाद कंसे वीर भक्त 
थे । हनुमान समुद्र पार करने मे भी डरे नहीं, जय श्रीरामः 
कहकर एकं फलागमे ही पार कर गये । प्रहलाद, बारवार 
मृत्यु के सम्मुख होकर भी तिलमात्र विचलित नहीं हए, 
तन्मय होकर विष्णु की शरण लियं रहे । इसीलिये उन्होने 
भी आविर्भूत होकर उनकी रक्षा कौ । अर्जुन का वीरत्व 
सवंविदित है 1 पुराण में जौर भी कितने दृष्टान्त हँ । 





३१५. वीर भक्त कहता है, ममां की सन्तान होकर, 
ईदवर का दास होकर--किससे ड ड? मेरे छिये असम्भव ही 


क्या है? वीर भक्त कहता ल= । 
“जिस जग की शासिका मा महेख्वरी है उसमे मं 


किससे उर सकता हं ? 
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१ 7 1 1 
मे भक्िति के बल पर ब्रह्ममयी की जमींदारी खरीदः 
सकता हुं ।'' 
माँ त्‌ साघत-समरभूमि पर आ, फिर देख लंगा, 
माँ हारती ह्‌ या पत्र । 
# ॥1 तै भ 
माँ । आज तुङ्ञे मे समरमें देख लंगा । व्याम मरणसे 
डरता हूं ? मां ! डंका बजाकर तुज्षसे मुवितघन छीन रंगा । 
मेरी रसना क्ंकार करती हे, कालीनामका हुंकार होता हँ) 
रण में आकर मुज्ञसे जृञ्चने की आज किसकी हिम्मत है ? 
* * * 
रसिकचन्द्र द्विज कहता ह किमा, तेरेही वरुसे 
तुञ्चको समर में जीतंगा ।' 
श्री ठाकुर इसे ही कहते थे “डकंत भक्ति”--मार, 
मार करके, माँ के रत्नभण्डार को लट लेना । 


३१६. जिनमे पौरुष है उनके प्रति परमेश्वर सदय 
होते हे उन्हे सहायता करते हँ । साहस, उत्साह ओर 
उद्यमहीन भक्त भोदू ओर तामसिक स्वभाव का होता हे । 
एसे लोग सोचते हैँ ईश्वर का नाम सुबह शाम लिया, कुछ 
तो आनन्द भिरा, उनकी दया जब होने को होगी, होगी ; 
जो कुछ मिला वही काफी है 1 इन लोगों मँ बहुत से जन्मों 
कै अन्त मे ईख्वर को पाने के लिपि व्याकुलता पैदा होती है । 
ये हसेव काटने वषे चोर--उर डरके ही मरतेदहै, जो 
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सामान्य कुछ मिरु जाय उसी में सन्तुष्ट । फिर भी पक्का 
चोर होना चाहिये, जागते घरमेंचोरीहंन। 


३१७. दीन-हीन भाव को स्वामीजी ठीक नजरसे 
कभी नहीं देख सकते थे । कहते थे, “वह्‌ ह नास्तिकता, वे 
जघरदस्त रोग हैँ । नहीं नहीं करते करते आदमी वही हो 
जाता है । वह नस्रताहयाच्िपा अहंकार? मँपापी दह 
मे बिलकुल नाचीज हू, दुबल हूं, इस तरह से सोचते सोचते 
वे ओरमभी वैसेहीदहो जाति हैँ! ‹नायमात्मा बलहीनेन 
लभ्यः" । जिनका शरीर मन दुवेल है, उन्हं धर्मलाम नहीं 
होता । उनसे कोई भी काम नहीं होता । इन मूखंतापूरणं 
भावोंकोसूपेकी हवा देकर बिदा कर दो । इसके विपरीत 
कहो, अस्ति, अस्ति, मेरे भीतर अनन्त शवित उपस्थित है, 
उसी शवित का उद्बोधन करना होगा । जो अपने को सिह 
समञ्लता ह वह "निगच्छति जगज्जालात्‌ पिजरादिव केशरी! 
सिंह जैसे पिजरा तोड़कर बाहर निकल जाता हे, वैसेही 
वहु जगत्‌-रूप जार को तोड़कर मुकितिलाम करता है । वीर 
होना होगा, (अभीः अभीः' भयशून्य होना होगा--चाहे 
घ्म करो, या संसार । नहीं तो "जिस अंधेरे मेहो उसीमेः 
चिरकाल पड़ रहोगे 1" 





३१८. अपने ओर अन्य के कल्याण के निमित्त जो 
कुछ किया जाय वही घमं हे । बाकी सब अधमं | 
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३१९. जिनके अन्तःकरण मे आत्मोपरुन्धि के लिये 
अभाव ही महसूस नहीं हुआ, लितकी मोक्षप्राप्ति को पिपासा 
ही जाग्रत नहीं हई, उन्हें हजार उपदेश दो, सव व्यथं हं । 
वे इस कान से सुनते है, उस कान से निकार देते है । हमारे 
यहाँ के तो मूखं किसान रोग भी दाङंनिक हैँ । वे पाड्चात्य 
देशों के अनेक विद्वानों की अपेक्षा ध्म॑तत्त्व ज्यादा समक्षते 
है । ' ब्रह्म सत्यं जगत्‌ मिथ्या" यह्‌ बात तो वचपनसेही 
सुनते आ रहे हैँ । जमीन यदि तैयार न हो ओौर समय पर 
अच्छा बीज न बोया जाय तो क्या आशानुरूप फसल उत्पन्न 
होती है ? लिनका विषयरस सूख चुकता है उनका अनुराग, 
सूखे घास के ठेर मे अम्तिकी एक चिनगारी गिरने के समान 
ही, एकदम धू घू करक प्रज्वलित हो उठता हं 1 कालावाबू, 
घोबी की एक बात “वासना में अग्नि दे" सुनकर ही वैरागी 
होकर निकल गये । वेइ्या के तिरस्कार को सुनकर विल्व- 
मंगल को चेतन्यहो गया। वे तत्क्षण संसार त्याग कर 
कृष्णप्रेम के भिखारी हो गये थे । इसी जन्म में जिनका होना 
होता हे, उनका इसी तरह होता है । 

३२०. मनःप्राण से सरल होना पड़गा। जिसके 
जीवन मे सरता है उसके ल्य सात खून माफ । वह 
हज।र पापी होने पर भी समय पर ईश्वर की कृपा काखाभ 
करके परम भक्त हो जाता है। 


३२१. मानव-जमीन अनुवंसा नहीं है, कृषि-कमम के 


॥ 
| 
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प्रयोग व प्रयत्न के बिना व्यथं के घास-पात व वन-जंगल 
से परिपूणं हो गई हे, सांप-विच्छओं का निवासस्थल हो गई 
है, इसीलिये सदा ही उर ठगा रहता है । यही मानवजमीन 
प्रयत्नपू्वेक जोतने वोने पर--श्री गुर प्रदत्त साधनभजन का 
निष्ठा के साथ अनुष्ठान करने पर--अमूत्य धन पैदा 
करेगी--सुख, शान्ति ओौर आनन्द की खानि वन जायेगी । 
साधक रामप्रसाद ने गाया है:-- 

“मन! तु कृषिकाज नहीं जानता । एसी अनुपम 
सानव-भूमि पड़ी हुई है, जोतने पर सोने की उपज 
होती । ” 

३२२. संसार में जड नामकी कोई वस्तुही नहींटै। 
जिसे हम जड कहते हैँ उसकी चेतना अनज्ञानान्धकार से ढकी 
हुई मात्र है। उस तमस्‌ के परदेको हटाने पर देखोगे 
माया का अन्धकार दूर हो जायगा, चैतन्य-शव्ति का प्रयोग 
होगा, जगत्‌ चैतन्यमय ज्ञात होगा, आनन्द का सागर 
उमड़ आयेगा । 








३२३. इस जगत मे कोई भी कार्य, कोई भी विचार 
या कोई भी शक्ति वृथा नष्ट नहीं होती । किसी न किसी 
समय अचिन्तित रूप से वह्‌ तुम्हारे या किसी अन्यके इसी 
या पर जीवन मेँ अच्छे-बुरे भावों के अनुरूप फलवती व 
कार्यकरी होगी ही, -सुख या दुःख भोगके रूपमे । साधुः 
सावधान ! यदि अपना भला चाहो तो सत्पथ का अनुसरण 
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-ओर असत्पथ का त्याग करो । 





३२४. माकंण्डेय पुराण के अन्तगंत श्री श्री चण्डी, 


-शाविति-उपासकों का परम पवित्र ग्रन्थ है । उसका नित्य,या 


विशेष त्थि पर दुरारोग्य व्याधि या भापद-विपद 
से चुटकारा पाने के लिये, शान्तिस्वत्ययन मे भथवा देवी- 
पूजा के अंग-स्वरूप, यथाविधि संयम के साथ पाठ किया 
जाता है । स्वामीजी कहते थे, परमेश्वर के स्वरूप की देवी 
आवसे चण्डी में जसी कल्पनाकी गईहै, उस तरहसे 
पूर्णं जौर सवैव्यापक रूप मँ उनका चिन्तन ओर उपासना 
ओर किसी भी धरमंगरन्थ में देखने को तहीं मिलते । उसके 
अलावा मी चण्डी में हमारे सीखने ओर पालने योग्य बहुत 
विषय हैँ । उदाहरणार्थं उनमें से एक है समस्त स्त्रियो को 
जगन्माता का अंश सम्षकर, उनका मातृमावसे दर्शन 
ओौर पूजन करना, जिसे हम श्रीरामकृष्ण के जीवन मे 
अपूव रूप से देख पते है । 


३२५. चण्डी मेँ उल्लेख है, देवासुर संग्राम के समय 
सारे देवताओं के सम्मिक्ति तेज से श्री चण्डिका का उद्भव 
हुआ ओर इसी मूतिमती एेक्य शक्ति के निकट विराट 
दानव शविति का पराजय हुभा । देवीपूजा वास्तव में मातु- 
भाव से एेक्य शक्तिकी ही भाराधना है। 

हम यदि अपने देश्च भौर दसजनों के कल्याण-साधन 
-के निमित्त आपस का भेदभाव ओर अपना अपना स्वां 
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भूलकर एक दिल से सम्मिलित होकर एक व्यक्ति को अपना 
नेता नियत करके एकमत होकर कार्यं करं तो फिर कोई 
भी विरोधी शक्ति, वह चाहे जितनी अधिक प्रतापशारी 
क्योनहो, हमारे निकट खडी तक न रह सकेगी व हमे 
कभी हरा नहीं सकेगी 1 हम सर्वत्र जय-लामे करेगे । 


३२६. हम हिन्दू लोग, संघबद्ध नहीं हैँ इसील्यि हम 
इतने दुवेल, इतने असहाय हो गये हैँ । इसी कारण हम पर 
नाना अत्याचार होते हैँ ओर हमे सब विना चँ चपाट 
किये सहन करना पड़ता है; अहिसा कौ दुहाई देकर हम 
अपना मन समज्ञालेतेर्है पर दर असल मं अपने आपकी 
प्रवंचना करते हैँ । इसे ही महात्मा गांधी ने प्गा-शंगदा ०८ 
ग 06 ५८३1८ (दुवेल कौ अहिसा का पालन) कहकर दोषा- 
रोपित किया ल ओर प0-#ंगला०€ न {€ 57071 अर्थात्‌ 
अत्याचार का बदलालेने कौ पूणं शक्ति ओर सामथ्यं के 
रहते हुए भी शत्रु के प्रति अहिसा भावके पोषण ओौर 
्रेमपूर्णं व्यवहार को वास्तविक अहिसा-घममपालन कहा हे । 
स्वामीजी का मी यही मत था । अन्याय या अत्याचार से 
बचाव के निमित्त तुम यदि एक गाल मे चपत खाकर 
आततायी के दोनों गालो मेँ चाटान लगा सको, उसे तुम्हारी 
हत्या करने के लिये उद्यत देखकर भी यदि तुम उसे मार- 
करन डालदोतो फिर तुम मनुष्य कंसे ! हिन्द शास्वों 
काभी यही मत है । 





५ भ प 
~ पाकर 
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३२७. स्वामीजी कौ अमरनाथ यात्रा के शुरू में एक 
आदमी ते उन्हं पाथा, “महाराज, बलवान को दूबेल 
प्ररं अत्याचार करते देखकर हमे क्या करना उचित हं ? 
स्वामीजी ते जवाब दिया, “वयो, इसमें ओर वया कहना 
है ? अवद्य ही उस बलवान को पकड़कर जमक्रर मार 
लगाओ ।” एसे दी एक ओर समय पर स्वामीजी ने कहा 
था, अपनी दुबेरता तथा निश्चेष्टता के कारण, पराया 
घंसा खाकर भी उस अपमान को हनम कर जाना यदि 
क्षमा समञ्ली जाय तो वहु किसी काम कौ नदीं । उसकी 
अवेक्षा तो जडे जाना ही अच्छा! हजार हजार देवदूतो 
तक को सरलता से परास्त करने की क्षमता यदि तुममे हो 
तभी तुम्हं क्षमा करने का अधिकारह.. .'' ^. . -गृहस्थ 
के ल्य आत्मरक्षा 1 


३२८. इसीलियि हिन्दुभं को यदि वचे रहना हो तो 
बल-संचय ही एकमात्र कर्तेव्य है । उसका प्रधान उपाय हे 
एकता । हमारा धर्मविश्वास दृढ होता ओर हम धर्मके 
निमित्त प्राण देने के लि भी कुण्ठित न होते, तो कोई भी 
हमारे घमं की निन्दा ओर देव या देवस्थानो का अपमान 
करने का साहस न करता । बेधर्मी बदमाश लोग भी हमारी 
स्त्रीजाति के ऊपर अमानुषिक ओर घृणित अत्याचार 
करते का साहसन करते। सबको एकत्र ओर एकमत 
होने के सिवा हिन्दुओं के बचे रहने का अन्य उपाय नहीं । 
घमं, समाज, संस्कृति ओर अपनी स्वयं कौ रक्षा के ल्य, 
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अपने बीच का श्रेणीविभेद, अपना अपना व्यवितगत ओर 
श्रेणीगत स्वाथे ओर द्वेषाद्रेषी भूकर हम यदि एक हो 
सकं, तो बेधर्मी लोग हमारी धर्मव्यवस्था की निन्दाया 
विसुद्धाचरण करने मं भय खा्येगे । 


३२९. वराहनगर मठ मे स्वामीजी ने गुरुभाइयों 
को एक किस्सा कहा था : एक जमींदार के बगीचेमेदो 
माली थे । एक प्रायः सव समय हाथ जोडकर मालिक के 
सामने बैठा रहता ओौर भविति से गदगद्‌ होकर कहता, 
“आहा } प्रभू के कंसे सुन्दर नैन, कंसी सुन्दर नाक ओर 
कंसा सुन्दर रूप ! ”-- इत्यादि । दूसरा माली सारा दिन 
बगीचे में चेष्टा करके अनेक प्रकार की साग-सन्जी, फल- 
फूल आदि उत्पन्न करता ओौर वही सब रोज माक्किके 
सामने रखकर प्रणाम करके चखा जाता । मालिक किसके 
ऊपर अधिक सन्तुष्ट होगा ? उसी तरह भगवान भी, जो 
अपने कर्त॑व्य-कमं कौ अवहेटना करके केवल स्तोव्र-स्तुति 
से उन्हं सन्तुष्ट करना चाहता दै, उसको अपेक्षा जो ईङ्वर 
की सेवा समज्ञकर अपना कतंव्य-कमं देह्‌-मन लगाकर सम्पन्न 
करता है उस व्यक्ति से ही अधिक सन्तुष्ट होते हैँ । स्वामीजी 
ने गरुभादयों को सम्बोधन करके कहा था, “देखना तुम 
कहीं ^ केसे सुन्दर नेत्र, कसी सुन्दर नाक-वालों के दलम 
या घंटा हिखानेवालो कं दर मंन पड जाना] 


३३०. ध्मलाम का अथं है आत्मानुमूति । जिसे यह 
१२९ 
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अनुभूति हुई है वही यथाथ घािक है 1 सच्ची बात कही 
जायतो हम सब ही नास्तिक । हम यदि भगवान को 
अपने अन्तर्बाह्य देख सकं, सवेव्यापी (0ष्णणप्रल्डय। 
समज्लकर धारण करे, तो फिर क्या उनको साक्षात्‌ उपस्थिति 
मेँ हम कोई कका कर सक्ते है ? हम यदि विश्वास करते 
हों, क्रि हम जो बात भीतर ही भीतर मन मे सोचते हैँ उसे 
भ वे सव जान पाति है, क्योकि वे सवंज्ञ (0प्ाऽ्यला। 
ह, तो फिर क्या हम लज्जा से अवनत होकर असत्‌ चिन्तन 
से विमुख न होते ! हमे यदि यह ज्ञान हो कि हमारे पापों 
के परिणाम में दण्डस्वरूप वे हमारे खयि नरक्यंत्रणा का 
विधान करने में सक्षम हं, क्योकि वे हँ सवेशक्तिमान 
ˆ (0्णएणल्यण) , तो क्या हम उनके डर सेपापोसे विरत 
न होते ? हम रोग ोकलज्जा, निन्दा या सरकारी दण्ड- 
विधान के डर से बाहर बाहर अच्छा होन की चेष्टा करते 
है, असलियत में नहीं । बाहर से घा्मिक समञ्चकर किसी 
की पकडारई मेन अवे एसे लूक-छिपकर गुप्त रूप से हम 
असत्कमं करना नहीं छोडते । एसे स्वभाव के लोगो कौ 
अपेक्षा तो वे रोग, जो अपना नास्तिक कहकर परिचय 
देते है, हजार गुना श्रेष्ठ हें । 


३३१. स्वामीजी ने कहा रै, जब भी हो सके, जसे भी 
हो सके दूसरों कौ सहायता करो, किन्तु किस उदेश्य से कर 
रहे हो इस ओर नजर बनाये रखो । यदि तुम मपनी किसी 
सुविधा या स्वाथंसिद्धिके ल्यि करते हो तो समज्ञ रखना 
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कि उससे जिनक तुम सहायता करते हो उनका कोई विशेष 
रभि या उपकार न होगा, तुम्हारा भी नहीं। किन्तु यदि 
वह निःस्वाथं हो, तो जिन्दं देते हो उनको तो काफी सुख 
तथा उनका कल्याण होगा ही, परन्तु उससे हजार गुना 
सुख ओर कल्याण तुम्हारा खुद का भी होगा । तुम्हारा 
जीवनधारण जेसा सत्य है यह भी ठीक वैसा ही ध्रुव 
सत्य दै । 


३३२. पूजा दो प्रकार कौ है, बाह्य ओर मानस । 
बाह्य पूजा मे देवता कौ मूर्ति, चित्र, घट, काष्ठ ओर शिला 
आदि में देवता की प्राणप्रतिष्ठा करके पूजा की जाती हैः; 
हम लोग मनुष्य हं; मनुष्य के जीवन-धारण के ल्य जो 
जो आवर्यक होता हँ ओौर मनुष्य जिससे सुख, तृप्ति ओौर 
आनन्द पाता है, देवता की पूजा में वे ही सव वस्तुं उन्हे 
निवेदित कौ जाती हं; जेसेः-- पाद्य, अर्यं, आचमनीय, 
आसन, वस्त्र, भूषण, पुष्पमाला, गहने इत्यादि; गन्धपुष्प, 
चंदन, धूप, दीप, नैवेद्य, फलमूल, मिष्टान्न या अन्न ओर्‌ 
पूरी व्यञ्जन।दि भोग, पायस, पीने के लिये जल, ताम्बूल, 
शय्या, व्यंजन, स्तोत्रपाठ, गीतवाच, नृत्य, आरती इत्यादि । 
कोई सामग्री न होने पर भक्तिपूवेक उन सवके बदले में 
केवल जल देकर भी पूजाकी जा सकती है । 


३३३. मानसपूजा में देवविग्रह॒ या अन्य किसी भी 
उपकरण की भवर्यकता नहीं होती । देवता कौ मृति का 
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हृदय मे ध्यान करके, तथा मन ही मन उपरोक्त द्रव्यादि 
की कल्पना करके उन्हँ निवेदन करने से ही मानसपूजा 
सम्पन्न हो जाती है । इस पूजा मे ब्राह्मण, चाण्डाल, अस्पृश्य 
सब काही अधिकार ह) इस पूजा मं शुचि-अञुचि, देश- 
काल, विधि-निषेध आदि की कोई बला नहीं । केवल 
मनःसंयोग की आवश्यकता ह । 


३३४. अन्न या मोज्यमात्रही जीवधारियों कौ साधारण 
सम्पत्ति हे, यह उपनिषदों कौ रिक्षा ह । परपीड़न अथवा 
दूसरे को वञ्चित किये विना एकं ग्रास अन्न भी कोई मुख 
मे नहीं डाल सकता । ईरवर को अन्न निवेदित न करके 
ओर क्षुधातं अतिथि तथा पञुपक्षियों का हिस्सा रखे विना 
जो रोग केवर अपने लिये अन्न (भोज्य) रन्धन करके खाते 
है, उन्है हमारे शास्त्रों ने पापी ओर उस अन्न को पाप-अन्न 
कहा हे । गृही व्यक्ति यदि भूखे को अन्न न देकर खुद ही 
भोजन करता ह तो उसके ख्ये शास्त्रों में नरकमोग की 
व्यवस्था है (बृहदारण्यक, प्रथम अध्याय, पंचम ब्राह्मण, 
द्वितीय इलोक), पर असमथं होने पर यथासाध्य करना 
उचित हे । 


३३५. अपने स्वयं तथा आत्मीय स्वजनों के सुख तथा 
स्वाथं-सिद्धि के ल्यि जो कुछ किया जाता हे वह सांसारिक 
व्यापार मात्र हे, धमं नहीं । अपने स्त्रीपूत्र, स्वजनादि को 
प्रेम करने कानाम हे माया, संसार; सब जीवों पर स्नेह 
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करने का नामह प्रेम, दया। इसी प्रकार जो कुचछभी 
पुण्यकर्म, तपस्या, पूजा या साधन-भजन स्वथं के इहकाल 
या परकारुके सुख ओौर कल्याण के ल्ि कियाजाताहै 
वह हं निरी स्वाथपरता ओौर इस हिसाब से वह्‌ धमे किवा 
आध्यात्मिकता नहीं ह । किन्तु जव भी ये सव कायं फलभोग 
की इच्छासे रहित होकर समस्त जीवमात्र के सुख ओर 
कल्याण-साधन के निमित्त अनुष्ठित होते हें, वे सभी इनमें 
समभाव से, वरावर बरावर, भागीदार हौं इस मनोभावना 
से किये जाते हुं, तभी वे सहखगुन फलप्रद होते हैँ--अपने 
तथा दूसरों के भी लिये । करुणावतार बुद्धदेव ने कहा था, 
^“ जितने दिन पर्ेन्त जगत के समस्त जीव मुक्ति लाभ तहीं 
कर लेते उतने दिन तक में अपनी मुक्ति नहीं चाहता ।'' 
कितनी उच्च श्रेणी का आदश हं । 


३३६. किन्तु यदि दूसरों के कल्याण के निमित्त 
तिष्काम कमं करके हजार गुने फल की आशा तुम पोषण 
करो, तो फिर वह्‌ निष्काम कमं, ओौर न रहा। यह 
तो वही एकगुना काम करके हजारगुनी फलकामना करना 
हआ--जिस तरह लोग दस रुपये कं नोट को सौ रुपये 
के नोटमें, या एक तोके सोने को सौ तोले सोने में परिणत 
करवाने के प्रलोभन में धूत-ठ्ग-लोगों के फन्दे मे पडकर 
अपना दिया हुआ मूलधन या स्वणमुद्रा ओर गहने आदि 


खो बैठते हैँ । 





१८२ परमाथं-प्रसंग 


५३३७. श्री रामकरृष्णदेव जिस प्रकार सर्व-घमे- 
समन्वय कै मूतं विग्रह थे उसी तरह वे ज्ञान, भक्ति, योग 
ओर कर्म, इस साधनप्रणाली-चतुष्टय के सहयोग के भी 
उज्ज्वल दृष्टान्त थे । सर्वाग सुन्दर चरित्रगठन का यही 
एकमात्र उपाय है । उन्हीके जीवन के आलोक से उद्‌- 
भासित होकर स्वामीजी ने इन सव योगों के सहयोगात्मक 
सम्मिलित साधनतत्त्व का जनसाधारण मं प्रचार कियाओौर 
उनके द्वारा प्रतिष्ठित मठ ओर मिशन कौ यही साधन- 
प्रणाली ओर उदेश्य है एेसा निर्दिष्ट किया । उनके द्वारा 
उद्भावित मठ ओर मिशन के एष्न (सील मुहर) के 
ऊपर यही परिव्यक्त हुज है । उसकी प्रतिकृति उनको ही 
व्याख्या के सहित नीचे उद्धृत की जाती है । 












9 < 


१ 


प. 





३३८. “ चित्र की तरगायित सलिलराशि कमं के, 
कमल भव्ति के एवं उदीयमान सूयं ज्ञान के प्रकाशक दै । 
चित्रगत सर्प-परिवेष्टन योग तथा जाग्रत कुरकरुण्डलिनी 
शक्ति के परिचायक हैँ । ओर हंस प्रतिकृति का अथै 
परमात्मा । अतएव कमं भक्ति ओर ज्ञान, योग के साथ 

*३२३७-३४६ संख्यक उक्तियां श्रीरामङ़ृष्ण-संघ द्वारा प्रकाशित 
बंगला पत्रिका ^“ उद्बोधन "' के अवलम्बन से छिखी गई है । 





न अ ------------ 
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सम्मिलित होने पर परमात्माका दशेन-लाभ होतादहै। 
चित्र का यही अथंरहै। " 


३३९. आत्मज्ञान का अथं केवल अपने को ब्रह्मस्वरूप 
सभञ्ञ कर अनुभूति करना नहीं है, समस्त जीवोंकोभी 
ब्रह्मस्वरूप देखना हं । अपने अन्तर में तथा बाहर सवत्र 
ब्रह्मदशेन करने को ही उपनिषदों के मत मं परम आत्मानु- 
भूति या मुक्तिका लक्षण कहा गया है । श्रीचतन्य ओर 
श्रीरामकृष्ण कै जीवनम हम इसका प्रत्यक्ष उदाहरण 
पाते है । यही जीव-ब्रह्मवाद इतने समय तक शास्त्रोमें 
दाशंनिकगणों कौ पण्डिताई के विचारोंमे निबद्ध था, एवं 
पवैत-अरण्य-निवासी योगी-ऋषि ओौर इनेगिने मुमृषुओं को 
साधना की वस्तुहोने के कारण पवेतोंकी गुफाओंमेही 
छिपा था। इस महान तत्व को किस प्रकार गृही संन्यासी 
के भेदसे रहित सवके दैनिक जीवन में सफलतापूर्वक 
प्रयुक्त किया जाय, इसका इशारा स्वामीजी नेश्रीठकरुर से 
पाकर, जीव के नारायण-ज्ञान से सेवा-व्रत का संसार में 
प्रचार किया है । “आत्मनो मोक्षार्थं जगद्धिताय च “-- 
“स्वयं को मुवित ओौर जगत्‌ के हित के लिये ' -- यह्‌ आदश 
परस्पर विरोधी नहीं बल्कि साहाय्यकारी है, -- किस प्रकार 
साधना द्वारा वेदान्त का जीव-्रह्मवाद प्रत्यक्ष अनुभव किया 
जा सके ओर मानवसेवा में प्रयोग किया जा सके, इसका 
कौल तथा पथ जगत्‌ को सिखाने के उदेश्य से स्वामीजी ने 
रामकृष्ण मठ ओौर रामकृष्ण मिदान की प्रतिष्ठाकीहै। 
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३४०. स्वामीजी द्वारा प्रवतित यह नर-नारायण- 
सेवाध्भं एक सम्पूणं नयी चीज्‌ है । यह बौद्धयुग के भिक्षुजों 
या मध्ययुग के रोमन कंथलिक संन्यासियों द्वारा अनुष्ठित 
सेवाधमं से मूर्तः भिन्न है । बौद्ध संन्यासी रोग जो आं 
नरनारियों की सेवा करते थे वह दया ओर करुणासे 
प्रेरित थी ओर वह उनके निर्वाण में सहायक होगी एसा 
समञ्लकर होती थी । कंथलिक संन्यासियों का सेवाकायं भी 
इसी प्रकार दया तथा करुणामूलक ही था । इस प्रकार के 
सेवाकायं में सेव्य ओर सेवक के बीच में भेदबुद्धि अपरिहायं 
है । इसमें सेवक लोग अपने आपको उच्चासन पर प्रति- 
ष्ठित समञ्ते ओर सेव्यगण उनके साहाय्यके भिखारी 
है एेसा अपने आपको समञ्षकर उनके सम्मृख कृतज्ञ होना 
उचित है इसी भाव का पोषण करते । परन्तु स्वामीजी 
द्वारा प्रवतित “आतंनारायण, दरिद्रनारायण सेवा” उप- 
निषदों के अद्वेतभाव मूलक है, अतः उसमें सेन्य-सेवक के 
बीच मे कोई पाथेक्य नहींहे, क्योकि आत्मा की दृष्टिसे 
दोनों ही अभिन्न ह । परन्तु सेव्य-लोग सेवकों को सेवा या 
पूजा का सुयोग, सौभाग्य ओर अधिकार प्रदान करते हैँ 
इसलिये सेवक संतुष्ट तथ। सेव्य-गणों के निकट कृतज्ञ हैँ । 
स्वामीजी ने कटा ह ^“ [€ 116 शाण्ला 10६] 000 270 
फणाऽ रा], 167 116 7्व्दष्लः ऽवत पः 27त्‌ एला 1 '' -- 
अर्थात्‌ दाता लोगही ग्रहीताओंके सामने घुटने टेककर 
उन्हे सेवा पूजा ग्रहण करने के लिये हाथ जोडकर प्रार्थना 
ज्ञापन करे तथा उनसे अनुमति की भिक्षा मागें । इसमें 


~+ ---- 
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ओौर पूर्वोक्ति भावों के बीच में आकाश पाताल प्रभेद है । 


३४१. यदि जड प्रतिमा, घट, पट, काठ याशिला 
में उपास्यदेव यादेवी का आवाहन करके अन्तरात्माया 
ब्रह्मस्वरूप से पूजा की जा सकती तो फिर जीवमे, 
विशेषतः जीवश्रेष्ठ जीतेजागते मनुष्य में इसी प्रकार की 
पूजा क्यो नहीं कौ जा सकती ? मनुष्य की पूजा यानी 
उसकी स्थूल देह की पूजा नही, उसमें जो आत्मरूपी 
नारायण उपस्थित दहै, उनकी ही पूजा। जो आत्मरूपी 
नारायण मुज्मे हवे ही समस्त तर-नारियों के शरीरोमें 
है, इस अभेद दृष्टि से अज्ञ, दरिद्र, रुग्ण रूपधारी नारायण 
को परम श्रद्धा के साथ ज्ञानदान, अन्नवस्वदान, ओौषधि- 
दान तथा सेवाशुश्रुषादि इस पूजा के अंग दें । अन्यान्य 
देव-देवियों की पूजा के समान इस पूजा मे भौ आत्मा के 
सहित अभिन्न भावन हृतो वह भी व्यथं श्रममेही 
परिणत होती है । शास्त्र भी कहते ह “ शिवो भूत्वा शिवं 
यजेत्‌", शिव होकर शिव की पूजा करो; “देवो भूत्वा देवं 
यजेत्‌ "", देव होकर देव की पूजा करो। 





३४२. स्वामीजी द्वारा प्रवर्तित यह नर-नारायण की 
उपासना चित्तुद्धि के लिये केवल मात्र निष्काम, अनासतत्‌, 
परार्थं कमं ही नहीं है, परन्तु ज्ञान, योग, भक्ति ओर कमंके 
अपूर्वं सामञ्जस्य से समन्वित स की उपासना की 
एक सम्पूणं नई साधना-पद्धति दै 1 क्योकि यह ज्ञान, योग, 
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भविति ओर कमं से सम्मिलित सहयोग से परमात्मा कीं 
उपासना है अतः साक्षात्‌ मुवितप्रद है । इसमे ज्ञानयोग की 
सहायता से मनुष्य को आत्मरूपी नारायण समज्ञना, राज- 
योग की सहायता से आत्मरूपी ईङवर का मनोनिवेशपूरवेक 
ध्यान करना, भक्तियोग की सहायता से उनके प्रति परम 
अनुरक्त होना तथा निष्काम निःस्वाथं कमं की सहायता से 
उनकी ही सेवा करनी पडती है । 

३४३. केवर मुकितिलाभ की दष्टिसे ही नहीं, 
स्वामीजी का यह नर-नारायण-वाद मनुष्य को मनुष्य के 
निकट सम्मान के उच्च शिखर पर अधिष्ठित करतादहै। 
इसका महत्व असाधारण दहै; कारण, इस मत से मनुष्य 
दीन हीन कृपा का पात्र नहीं है, किन्तु परम श्रद्धा का पात्र 
है -- शिव हे । अधिकांश ध्मयाजकं ओर पुरोहितगणो ने, वे 
स्वयं ही भगवान के एकमात्र प्रतिनिधि हैँ इस हिसावसे 
ईङवर को मनुष्य के पुण्यो का पुरस्कार ओर पापों का कठोर 
दण्डदाता विचारक इस रूपभे आकाश के बहुत ऊपर 
स्वगं मे रत्नसिहासन पर बैठाकर, तथा मनुष्य को चिरपापी 
मानकर उसके लिये अनंत नरको की व्यवस्था की है । ओर 
स्वगं की चाबी पुरोहितो के पास रहने से उन्हँ विषय-सप्पत्ि 
ओर घन आदि के दान से सन्तुष्ट करन पर पापी-तापी 
लोग वहाँ का प्रवेशाधिकार प्राप्त करेगे यह धमं का शासन 
है, एसा सिद्ध करके उन्होने मनुष्यों का शोषण किया है । 
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३४४. इस मारात्मक मत कै विरुद्ध स्वामीजीने 
शिकागो धर्म-महासम्मेलन में उदात्त कण्ठ से घोषणा कौ -- 
“हे अमृत कौ सन्तानो, कौन कहता है तुम पापी हो, तुम्हें 
पापी कहना भी महा पापहै! तुम हो ममृतत्व के उत्तरा- 
धिकारी । उस परमपुरुष को ज्ञात करके तुम जन्ममुष्यु के 
उस पार चले जाओ, मुवितिलाभ का अन्य कोई मागे नहीं 
है |" केसी है अमृतमय आज्ञा की बाणी ! तथाकथित दीन 
हीन, अवज्ञेय, असहाय ओर अस्पृश्य नरनारीगण आत्मारूप 
से साक्षात्‌ रिवर ओौर हमारी सेवा तथा पूजा पाने के 
योग्य; इस महावाणी काजोर के साथ प्रथम प्रचारः 
किया है स्वामी विवेकानन्द ने ओर उनके अन्तःग्रेरक है 
भगवान श्रीरामकृष्ण । 


३४५. वर्तमान काल में हम देखते हैँ कि सारे विव 
मे एक मनुष्य दूसरे मनुष्य को, एक राष्ट अन्य राष्ट को, 
अपने अपने भोग स्वार्थं चरितार्थं करने के निमित्त, निम॑मता- 
पर्वैक ध्वंस कर रहाहै। इस युग मे मनुष्य के हाथ से 
मनघ्य कौ लांछना -- मानवता कौ अमानवता -- मनुष्य 
के प्रति मनुष्य की हीन दृष्टि तथा प्रभुत्वपूणे जौर अपमान 
सूचक व्यवहार चरम सीमा को प्राप्त कर चुका हे । मनुष्य 
के प्रति घातक शत्रुभाव-पोषण के कारण मनुष्य ने जंगली 
हिख पशुओं को भी अतिक्रम कर डाला है] प्राच्य ओर 
पास्चात्य कै शक्तिमान तथाकथित उन्नत राष्ट्र अपनी 
राष्टीय उन्नति ओर स्वदेश-सेवा के पुण्यनाम से एवं जगत्‌ 
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मे शान्ति प्रतिष्ठा तथा सभ्यता के विस्तार कौ दुहाई देकर 
दर्वर ओर अनुश्नत राष्टृसमूहों का स्स्व शोषण कर उनका 
स्वनाश साधन कर रहै है । पाश्चात्यों की दृष्टि में 
अपाङ्चात्य, अदवेत, अक्रिरिचयन, मनुष्य ही नहीं है --ै 
असभ्य, बवैर ! उनके ल्य भोगसामग्री उत्पन्न करने के 
यंत्रस्वरूप वे ईर द्वारा सृष्ट हैँ । इस प्रकार का पीड़ा- 
दायक दृष्टिकोण भौर विश्व के भोगों को उपकरणराशि 
को लेकर उनकी आपस मे प्रतिद्रन्दिता ही आधुनिक 
भ्रलयान्तक विश्वव्यापी युद्ध का मृल कारण हे । 


३४६. भारतवषं मे भी धम, समाज, सम्प्रदाय ओौर 
अधिकारवाद के नाम से आपसमें परस्पर विरोधमूलक 
अनेक प्रकार के भेद, अस्पृश्यता, साम्प्रदायिकता, अप्रतिहत 
प्रभाव से राज्य कर रहे हैँ ओर इन्होने राष्ट्रीय जीवन को 
सवेविध दुःखदेन्य ओर दुदेशा से जजेरित करके रख छोडा 
है । इसीलियि देखा जाता हे कि क्या पाश्चात्य, क्या प्राच्य 
दोनो मे मनुष्यया र्ट्‌ के प्रति उपरोक्त जघन्य दृष्टि 
तथा भेदभाव-पोषरण ओर उसके अनुयायी आसुरिक व्यव- 
हार, जगत्‌ मे समस्त विरोध-विद्ेष का मूर कारण है, एवं 
स्वामीजी हारा प्रवतित नारायण ज्ञान से जीवसेवा ही इस 
विषम समस्या कै समाधान का एकमात्र उपाय है । इसी 
उदर्य से उन्होने समग्र मानव जाति के मध्य इस नचूडान्त 
साम्य-मेव्री ओर समदशंन साधनात्मक आदश के द्वारा धर्म, 
समाज, राष्ट प्रमुख मानवजीवन के समस्त विभाग--यहां 
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तक कि मनुष्य के दैनिक जीवन पर्य॑त को नियन्त्रित करने 
का उपदेश दिया हे । इस महान आदश का जगतमें प्रचार 
करना तथा उसको काये रूप मे परिणत करने का मादन 
ही रामकृष्ण मठ ओर रासङृष्ण मिशन का उदेश्य ह । 


३४७. भगवान एक ही आधारसे नैसगिक नियम 
ओर प्रेम-स्वरूप हैँ । जगन्माता खूपसे हैँ प्रेमस्वरूपिणी 
ओर दयामयी, जगत्पिता रूप से न्यायविधाता । वे कमम 
फलदाता हैँ ओर साथही कपालमोचन रूप से शरणागत 
भक्तों को समस्त बंधनों से मुक्त कर देते हैं। 


३४८. जैसे वायु वादलों को घेरघार कर एक जगह 
इतने घनीभूत कर देती ह कि अन्धकार कौ सुष्टि हो जाती 
है सूयं को ढक देती है,--ओौर फिर हवा ही मेघो को 
उडा देती है, मेघ हट जाने पर सूयं प्रकाशित हो जाता ह-- 
इसी प्रकार मन ही बन्धन की सृष्टि करताह ओौर मनही 
वन्धन को दूर करताहै। जीव के अन्तरसे मायानाश 
होते ही परमात्मा अपने स्वरूप से प्रकारित होते हें। माया 
तो एक उडता हुआ क्षणिक आभास मात्र हे ; उसकी क्या 
ताकत है कि परमात्मा का विकास करे, जो हं नित्यसत्य 


स्वयंप्रकाश स्वरूप ! 





३४९. स्वामीजी ने कहा है, श्रीठाकुर्‌ का सनधम- 
समन्वय भाव ओौर सा्वेजनीन धर्म, शिक्षा ओर आदश रूप 


१९० परमार्थ-प्रसंग 


स संसार मे जो केवल फला देना होगा इतना ही वस नहीं 
है, इन सबको जीवन में सफलतापूर्वक प्रत्यक्ष कर दिखाना 
होगा । अर्थात्‌, हिन्दुओ कौ आध्यात्मिकता, बौद्धो की 
जीवो पर दथा, क्रिदिचियनों कौ कर्म॑तत्परता ओर इस्लाम 
का आपस में परस्पर श्रातृभाव हमें अपने प्रतिदिन के 
कार्यो द्वारा जीवन पे प्रकाशित करना पड़ेगा । इसीलिये 
हमे जाति-धरम-वण-निविशेष सावंजनीन घमं कौ प्रतिष्ठा 
करनी होगी । 


३५०. स्वामीजी ने कहा है, हिन्दूधमं बौद्ध धमंका 
जन्मदाता है, बौद्ध धर्म ईसाई धमे का, तथा ईसाई घमं ह 
इस्लाम का जन्मदाता । ये चारों धर्मं भारत में परस्पर 
मिलकर वर्तमान युग में न्ह एक होना ही पड़ेगा । इसके 
च्यि ही श्रीठाकुर का आगमन हुआ --बृटी के साथ 
लाती-पोतियों का ज्लगड़ा स्लंसा मिटाकर, धराधाम पर 
शान्ति-संस्थापना के चयि 


३५१. उपदेश तो बहुत से सुने हैँ, पाये हे । उपदेश 
तो कितने ही जानते हो ओर दूसरे अनेकों को देते भी हो 1 
किन्तु तुम्हारी बात सूनेगा कौन, यदि तुम अन्ततः उसका 
कुछ अंश भी स्वयं करके न दिखा सको । बातों मे जौर कमं 
में आकाश पाताल का प्रभेद ह । बहुत से उपदेश पठने या 
सुनने की जरूरत नहीं पडती । मुक्तिमागं का एक उपदेश 
भी यदि अपने जीवन मे प्रतिफलित कर सको तो तुम धन्य 
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हो जाओगे, जगत्‌ का भमौ कल्याण होगा । ओर तुममाँकी 
करृपासे इस दुस्तर भवसागरके पार होकर आनन्दधामको 
प्रयाण करोगे । 


३५२. हम, भाई, सातृगमं से भूमिष्ठ होते सपय 
नर्न ओर अकेटे ही आये थे । धराधाम से जव विदालेगे 
तव भी हमें अकेले अकेले ही चला जाना पड़ंगा । कोई भी 
हमारे साथ न जायगा -- दूसरों की वातहीक्या, जो हमारे 
प्रियतम जन है -- एक मुहूतं भी जो हमे छोड़कर रह्‌ नहीं 
सकते ओर हम भी जिनका तिक मात्र आंखों से ओज्ञल 
होना सह्य नहीं कर सकते, वे भी नहीं । प्राणसे भी त्रिय, 
हमारी आकर्षण की वस्तु जो घन सामग्री है, वह कुछ भी 


हम साथ ने जा सकंगे । नवजात शिशु जो रो उठता ह 


वह्‌ उसके जीवन का परिचायक है -- इस रोने का शाब्द 
दूसरों के ल्य आनन्ददायी होता है । तुम्हारे देहत्याग करते 


-समय, दूसरे तुम्हारे लिये रोगे, रोने दो, तुम किन्तु सम्पूणं 


स्थिर शान्त भाव से इस पृथ्वी से विदा लेना । उस स्मय 


तुम्हारे मुल पर मानों स्फुरण होवे वही अपाथिव आनन्द 
ओर प्रशान्ति जो तुम्हारे अतलान्त सत्त्व मेँ सदा विराजमान 


है । तभीतो तुम्हारा यथाथ रूप से जीवन यापन सा्थेक 


हुआ । उस स्थिति मेँ तुम्हारा जीवन पर कोई मोह या 
मरण के प्रति कोई भय न रहेगा । जौवन-मृल्यु दोनों पर 


ही विजय प्राप्त करके, दोनों के परेएेसे एक नवीन द्रन्द्रातीत 


-राज्य मे चले जाओगे -- जहाँ बन्धन या मुक्ति नहीं, अच्छा 
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या बुरा नही, सुखया दुःख नही, प्रकाश या अन्धकार 
तहीं -- जो श्न सब से दुर, अति दूर है! उस अवस्थामें 
केवल स्वयं को स्वयं ही जानना है -- खुद तुम स्वरूपतः जो 
हो उसे ही जानना -- स्वात्मोपरग्धि । वह्‌ अवस्था है अक्षय 
अनन्त शान्ति की अवस्था--भूमा अस्तित्व, ज्ञान ओौर 
आनन्द की अवस्था । जीवन के उस परम लक्ष्य पर पहुंचने 
करी आकांक्षा यदि पोषण करो, तो समस्त माया को ज्ञाडकर 
फक दो, असत्‌ वस्तुओं पर से सारी आसक्ति को दूर कर 
दो -- सिद्ध, सत्यद्रष्टा आचाययगणों कौ शिक्षा का अनुसरण 
कर, उन्हीं के समान तद्गत हो जाओ । तुम्हारे इष्टके 
मूतिमान प्रतिनिधि एसे सद्गुरु कौ सहायता प्राप्त कर लक्ष्य 
तक पहुंचना सहज होगा । भगवान ही एकमात्र सत्य हैँ -- 
अन्य जो कुछ है सब मिथ्याहै। तत्‌ त्वं असि--तुमदही 
वेहो। यही है सार सत्य--समस्त धमंशस्त्रों की मूल 
शिक्षा । प्रकृति के नियमानुसार इस चरम सत्य तक प्रत्येक 
नरनारी कौ पहुंचना होगा ही, वह्‌ चाहे इसी जन्म महो 
या असंख्य जन्ममृत्युओं के आवतंन के बाद ही हो । 

मेरी ही प्रियतम आत्मा के स्वरूप ! तुम सव ईङवर- 
कृपा से सत्य को जसे इसी क्षण प्राप्त करने मे समथं हो 
जाओ ओर इसी क्षण से ही मानों अनन्त -- अनन्त काल 
के लिये मुक्त हो जाओ -- यही मेरी एेकान्तिक प्रार्थना 
है । श्रीभगवान तुम्हारा कल्याण करे । ॐ शान्तिः शान्तिः 
शान्तिः । 

ॐ तुम॒शान्ति से समाध्ित होओ -- मेरे सत्त्व मं 





परमा्थ-प्रसंग १९३ 


शान्ति ओत प्रोत होवे। भीतर तथा बाहुर सवत्र, सव 
प्राणियों में शान्ति विराजमान होवे । पृथ्वी शान्तिमय होवे 


-- असीम अन्तरिक्ष मे, समस्त रोगों मे शान्ति परिव्याप्त 
होवे । ॐ ॐ ॐ | 
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{* < 
द्विष्यः लरच्च चक्यती द्वारा संकलित 
सचिश्र, सलित्द, आटेपेषर कै सुन्दर जेकेटं सहित 


तरीय संस्कद्ण. दृष्टसदधः ४६२२२; ड: ५.२५ 
् ४१ ॥। 






वतो के ` प्रस्ना के उत्तर स्वामी दितानन्दजी ने जो सव 
उपदेदा प्रदान कयि धैः वे हीः प्रस्नुतं पुस्तकाकार भं निब्रद्ध 
किये गये हं ¦ साधन-मजने, रोक-सेवा, कर्म॑ एवं उपासना ‡ 
सम्बन्धी अनेक समसयाओ का सभावान्‌ इसमे भिलेगा ॥ 
गम्भीर आध्यात्मिकं अनुभूति ही इल उपदेशों का प्रस्रवण 
होने के कारण इनकी माधुरी ओौर सरसता अपने ही ढंग 
की हं। 





नागपुर ~ १. 








[कन 2, जी (0 = 
[विव्‌कानन्दना. सम्‌. 
द्विष्यः शरच्चस चकबत हरः संकल्व् 
सवित्र, सलिर्द, आर्षेण दे दन्दः जकर सषि 
तृतीय संस्करण, पृष्टसेदषा ४९९ 1 १५; ४. ५.१५ 
स्वामी विविकानन्दजी के आध्धाि५९, ९ 
विषयक तथा मक्तिसम्यत्धी सेम्षाषेणे 
शिक्षाप्रद तथा पथग्रद्लक संह! इतं सम्भाषां मेः 
यह दर्शायादै कि भारतवासी अपनी सातभूदि का किर. 
उद्धार कर सकते हं तथा वै अपनी लोर्यः इई 
आध्यात्मिक शचि फिर ठै कंसे भाप्त कर सकते हं 


4 


ध्म-प्रसंग मे म्बामौ 


(भगवान श्री रामङृष्मं के अन्तरं दिष्य फे उपदेश) 


























सचित्र, सजिल्द, आटपेषर के जैकेट सहित 
द्वितीय संस्करण, पृष्ठसंख्या ४२३; इ. ५.०० 


विभिन समयो में जनसाघारण करे कल्याणके किए तथा 

भवतो के प्रद्नों के उत्तर में स्वामी दिवानन्दजी ने जो सव 

उपदेदा प्रदान किय थे वे ही भरस्तुत पुस्तक से निबद्ध 

किये गये हं । साधन-मजन, रोक-सेवा, कर्म॑एवं उपासना 

सम्बन्धी अनेक समस्याओं का समाधान समे भिकलेगा । 

गम्भीर आध्यात्मिक अनुभूति ही इन उपदेशों का प्रस्रवण 

होने के कारण इनकी माधुरी ओर सरसता अपते ही ढंग 
की 1 

रू 
श्रीरामकृष्ण आश्नस, घन्तोली, नागपुर - १. 


